Tarjetas de Oracle de la
mariposa para los cambios
de la vida

Dejando

Esta tarjeta confirma lo que ya sabes: es hora
de dejar una situacidon toxica. Has hecho todo
lo posible para sanar las condiciones, pero a
veces las circunstancias se vuelven intolerables
y la opcidn mas saludable es seguir adelante.
Esto provoca naturalmente sentimientos de
confusion e inseguridad. Sin embargo, tenga la
seguridad de que siempre que se encuentre en
el camino correcto, lo que es todo lo que
funciona es lo mejor.

Su salida no tiene por qué ser repentina o
drastica. Como una mariposa construyendo un
capullo, puede planear y prepararse para esta
transicion ahora mismo. Incluso puede hacer
que su salida gradual, por lo que se sienta
comodo y seguro durante este cambio
saludable.



El final de una era

Como capitulos de un libro, la vida tiene eras
gue comienzan y terminan. Dibujaste esta
carta porque este ciclo de comienzos y finales
te esta tocando ahora mismo. Es importante
ser muy amable con usted mismo durante los
tiempos de cambio. Piense en la mariposa en
el capullo, latente en la preparacion para un
renacimiento con alas. Estdas en un estado
similar ahora mismo. Por lo tanto, practique el
autocuidado diario y no se sienta culpable por
decir no a actividades extra, para que pueda
4 descansar, curarse y prepararse para la
- proxima era.
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Sentimientos sentimentales

Hay algo de su pasado que esta atrayendo su
atencidn. Esta tarjeta le pide que explore los
sentimientos antiguos y profundos como una
manera de abrir y sanar su corazon. Tal vez
usted ha localizado un elemento que trae
recuerdos.  Utilice esos recuerdos vy
sentimientos como un camino para explorar
emociones gue quizas no haya procesado
previamente.

Ahora es el momento perfecto para trabajar en
situaciones no curadas del pasado para que
pueda resolverlas y seguir adelante. Tener la
guia de un terapeuta o grupo de apoyo puede
ayudarle a enfrentar sentimientos que parecen
intimidantes. En ultima instancia, usted llegara
a reconocer que no habia nada que temer en
absoluto. Este proceso le llevara a soltar los
pesos pesados que no se dio cuenta que
llevaba. . . Para que puedas disfrutar de tu vida
y avanzar sin temor.



Crecimiento espiritual

Esta tarjeta significa que el cambio que esta
actualmente en medio de (o contemplando) es
parte de su crecimiento espiritual. Producira
grandes bendiciones, incluso si se presentan
desafios en el camino. Como esta experiencia
llega a una conclusion, usted sabra que son
muy fuertes.

De hecho, esta situacion le empujara a dejar
atrds su zona de confort. Llegardas a lo mas
profundo de la tierra a una reserva de fuerza
gue no sabias que tenias. Esta fuerza es a la
vez pacifica y poderosa, y te ayuda a aprender
nuevas lecciones de la vida, asi como dejar ir el
viejo dolor y perdonar tu pasado.



Cambio de salud

Esta tarjeta es una sefial amorosa para que
proteja su salud reconociendo los cambios en
su cuerpo. Muy probablemente, usted buscara
el consejo profesional de un médico,
naturopata, dentista, optometrista o]
nutricionista para que pueda planear como
manejar mejor su salud. Manténgase positivo,
y también proactivo. El tratamiento preventivo
se requiere como una manera de autorizar que
usted permanezca sano por muchos afos para
venir.



Emocionante

Esta tarjeta indica que usted se esta moviendo
(o acaba de trasladarse) a un nuevo hogar. Este
es un cambio enorme que afecta cada parte de
su vida. Por un lado, es una maravillosa
manera de despejar la energia y comenzar de
nuevo. Por otro lado, el trastorno puede ser
muy perturbador. Esta tarjeta reconoce cuanto
le afecta su movimiento actual o inminente.

Con esta reubicacion, el autocuidado se vuelve
aun mas importante. TOmese el tiempo para
descansar en lugar de apresurarse para que
todo se complete inmediatamente. Mantenga
sus rutinas normales de ejercicio y comer
saludable. Usted necesita su fuerza y energia
para este movimiento-y durante el periodo de
ajuste también. Auto-cuidado también incluye
explorar su nuevo barrio y hacer nuevos
amigos.




Eres mas fuerte de lo que sabes

Las situaciones desafiantes le demuestran su
fuerza interna, especialmente cuando usted
parece no tener ninguna opcidén sino manejar
la materia directamente. Esta carta te esta
animando a seguir adelante ya invocar el
profundo pozo de la fuerza que Dios te ha
dado. Esta dentro de ti ahora, y puedes sacarla
hacia arriba para servirte, como un arbol
bebiendo agua a través de sus raices.

Mientras que usted puede tener ganas de
darse por vencido, este es un tiempo para
perseverar. Es una autoprueba. . . De modo
que usted puede medir cuanta fuerza
realmente tiene. Después de que la situacidn
se resuelva, usted se sentird mas seguro y mas
confiado porque usted sabra que usted puede
confiar en se.



Voluntario

A veces el trabajo voluntario es el mejor
método para efectuar cambios relacionados
con un tema que te apasiona, y también para
explorar una nueva carrera potencial y
encontrar amigos con ideas afines. Esta tarjeta
le esta guiando a ser voluntario de una manera
gue sea significativa para usted.

Recuerde que cuando usted da, usted también
recibe. No puedes "superar" el universo.
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Bienvenido a lo nuevo

El cambio puede ser emocionante,
brindandole  oportunidades de alegria,
aprendizaje y éxito. Esta tarjeta indica que
usted puede haber estado ansioso ante la
novedad. Sin embargo, esta seguro de que este
cambio traerd muchas bendiciones para todos
los involucrados. Aunque puede ocurrir de
manera diferente a como lo hubieras hecho,
todo esta en orden Divino y perfecto.

Tenga fe que usted sabra qué hacer en cada
momento. Confie en que sus necesidades
seran proporcionadas para cada paso del
camino, siempre y cuando usted siga su guia
interior. Permitanse sentirse entusiasmados
con este cambio, y abordarlo con un espiritu
de aventura
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Dinamica de relaciones

Esta tarjeta indica que ha habido algunos cambios en una
o mas de sus relaciones con su familia, amigos o pareja
romantica. Hay una sensacion de que usted tiene menos
en comun y estd creciendo aparte. Esto puede ser debido
a que ahora son mas sensibles y mas conscientes de sus
sentimientos cuando estan con ciertas personas. Tal vez
en el pasado entumid su conciencia emocional, y ahora
sus sentimientos estan "despiertos".

La relacion mas importante de todo es con usted mismo,
por lo que necesita cuidar de sus sentimientos vy
necesidades en esta situacion. Si, las relaciones implican
compromiso. Pero en ultima instancia, si usted se esta
negando a si mismo la felicidad, esto tendra un impacto
negativo en la relacién. Por lo tanto, usted es guiado para
ser honesto con usted mismo acerca de sus necesidades,
incluso si esto significa trabajar con un consejero de
apoyo.

A medida que realice cambios, todas sus relaciones se
veran afectadas. Es hora de que usted clasifique a través
de sus sentimientos sobre cada uno de ellos, para traer un
equilibrio saludable en su vida.



Sanar el pasado

Esta tarjeta viene a usted porque hay un
patron que se repite que se deriva de
sentimientos heridos en su pasado. Es hora de
gue cambies este patron enfrentando vy
curando el viejo dolor emocional. Puede que
se sienta cansado de revisar los mismos
problemas, pero cree que no hay otra manera.

Sanar el pasado




Tome el siguiente paso ahora

Tome el siguiente paso ahora

Si te sientes estancado o atascado, esta tarjeta
esta ofreciendo una solucion. Es hora de
actuar. Incluso un pequefio paso en |la
direccion de su visidon le ayudara a sentir un
sentido de progreso y esperanza. Ya sabes cual
es el siguiente paso, ya que tu corazdn te esta
llevando alli.

Imagine lo que haria si tuviera tiempo, finanzas
y energia ilimitados. Esta es tu respuesta. Al
entrar en el mundo de lo ilimitado, sus
recursos vienen a usted exactamente como
usted los necesita. . . Siempre que escuchen y
sigan su sabiduria interior. Recuerde que nunca
se le pedira que haga algo que pueda hacerle
dafio a usted oa un ser querido, ya que su guia
Divina es una conversacion de amor.
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Religién y Espiritualidad

Religion y Espiritualidad

v

N ry - Su vida espiritual esta cambiando porque esta
/i < poniéndose en contacto con sus creencias
' honestas. Lo que funciond para usted en el
\ pasado no suena verdad para usted ahora.
‘) Esto puede causar confusion dentro de su
familia -o dentro de usted mismo- si esta
dejando una tradicion religiosa. Sus seres
queridos pueden preocuparse por su
seguridad espiritual al aventurarse en areas

gue no entienden.

No depende de usted para ganar la aprobacion
de su familia de sus creencias y opciones. Sin
embargo, si usted esta siguiendo a un maestro
espiritual, use el discernimiento antes de saltar
con un compromiso total. Asegurese de que
todo es como parece ser, y que conserva su
capacidad para ejercer su libre albedrio. Lo
mas importante, asegurese de que usted es
feliz y en un camino espiritual que esta
alineado con sus creencias sinceras.




Cambio dietético

Esta tarjeta sefala una mejora en la calidad del
alimento que usted come y de las bebidas que
usted bebe. Definitivamente usted es guiado
para hacer un cambio positivo y saludable en
su dieta. A medida que lo hace, recibe
recompensas adicionales de mayor energia,
confianza y bienestar, ademas de una
apariencia mejorada.

5 cambio diettico (¢
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Recuerde que puede recibir apoyo para este
cambio de un nutricionista licenciado y grupos
andmimos. También puede orar por la ayuda
celestial con la motivacidon y el manejo de los
antojos.




Participar

Usted esta siendo llamado a empujar mas alla
de la timidez y conocer gente nueva. A pesar
de que no puede pensar en ti mismo como
sociable, es hora de tomar medidas vy
familiarizarse con amigos afines y asociados.
Sus miedos sociales se derivan de pasar
tiempo con personas insensibles, y usted se
beneficiara de la conexion con individuos
amables y amables como usted.

Usted recibio esta tarjeta porque, para poder
conocer a estos nuevos amigos, tendras que
unirte. Eso significa literalmente unirse a una
clase o grupo en persona (no en linea o virtual)
para que puedas establecer contactos con
otros. Participar también implica presentarse
en estos grupos y tener conversaciones. Este
cambio positivo en su vida social le abrira
nuevas puertas para usted en otras areas.



Buscando y encontrando

Como una mariposa volando de una flor a otra,
estas buscando lo que sigue. Esta tarjeta le
asegura que encontrara lo que busca.
Mantenga la vision del éxito, experimente la
emocion del proceso y sienta satisfaccion
como si todo hubiera sido realizado. Sigue
invocando la guia de Dios y de los angeles para
guiarte en la mejor direccion. Mira dentro de ti
mismo para encontrar gran amor y belleza.

No dibuje miedo en su camino por
preocuparse por lo que vendra. Ponga sdlo el
amor en los pensamientos y sentimientos que
tiene sobre su futuro. Confie en que todo lo
que le corresponde a usted ya le pertenece
espiritualmente. Todo lo que buscas te esta
buscando, también. Tener fe y abrir los brazos
para recibir.



Realizaciones y Epifanias

Los cambios que esta experimentando estan
influenciados por procesos internos. Has estado
reconociendo verdades importantes, y ahora estas
cuestionando partes de tu vida que una vez te
daban por sentado. Has llegado a algunas nuevas
ideas que te hacen reconsiderar tus opciones
anteriores. Lo que una vez te sentias comodo ahora
te hace sentir incomodo.

Usted recibié esta tarjeta como reconocimiento de
este desarrollo, y también como guia para tomar su
tiempo en tomar decisiones de vida y ajustes. Haga
su investigacion, obtenga apoyo y adopte los
cambios cuando se sienta listo. Después de todo,
usted no quiere aumentar sus niveles de estrés con
cualquier cambio radical que no esta preparado
para.

Ahora que has tenido estas realizaciones, haras
cambios positivos a un ritmo natural y saludable. Su
nueva perspectiva va a liderar el camino, sin estrés
ni preocupaciones.



Valor

iSu tarjeta le recuerda que usted tiene el valor
de hacer este cambio! Todo lo que has pasado
en la vida te ha ensefiado a lidiar y ser fuerte
frente a lo desconocido.

Has aprendido que ser positivo y tener fe son
herramientas necesarias para superar el miedo
o las decepciones. Tome este cambio de un
minuto a la vez, y tratar de no mirar
demasiado lejos en el camino, especialmente
si tratar de predecir el futuro trae la ansiedad
para usted. Después de todo, usted puede
planear para el futuro, pero sélo puede
hacerse cargo de este momento presente. Por
lo tanto, tomar medidas de accién positiva hoy
en dia hacia el resultado deseado, y saber que
usted tendra todo lo que necesita en cada
momento que sigue.



Nueva carrera

Esta tarjeta sefala un cambio feliz en su vida
laboral, incluso si ese cambio no parece estar
bajo su control. Tenga la seguridad de que su
carrera se dirige en la direccion correcta y esta
aprendiendo las habilidades necesarias y las
lecciones a lo largo del camino.

Cuanto mas pueda mantenerse enfocado en
sus visiones mas altas, mas suave y mas rapido
viajara a lo largo de su carrera. Sin embargo,
manténgase flexible, ya que nuevas vy
excitantes puertas pueden abrirse para usted
inesperadamente. Este es un buen momento
para que usted haga un cambio de empleo,
siempre que haya hecho la planificacion y la
autoevaluacion en primer lugar. En lugar de
impulsivamente cambiar de trabajo, usted es
guiado a la investigacidon, preparar y luego
tomar medidas.



Descansar un poco

Esta tarjeta viene a ti porque tu energia y tu
estado de animo no han sido tan altos como te
gustaria. Te has estado esforzando para seguir
adelante incluso cuando estas cansado. Ahora es
el momento de equilibrar sus tiempos ocupados
con un poco de relajacion. Este es el ciclo natural
de todos los seres vivientes, por lo que no hay
necesidad de sentirse culpable porque ahora
obtendra un descanso muy necesario.

Durante las siestas y el ciclo nocturno, preste
atencién a las ideas que le llegan. Después de
todo, cuando estas dormido, también lo es tu ego.

Por lo que es mucho mas facil para los
mensajes divinos para llegar a usted. Preste
atencion a las senales de su cuerpo, que pueden
requerir cambios en su dieta, estilo de vida y
programa de ejercicios si todavia se siente
cansado y drenado después de descansar. A veces
ver a un profesional de salud o de salud mental
con licencia es el mejor camino para recuperar su
energia y su entusiasmo por la vida



Emociones

Emociones

Estas evolucionando y progresando, asi que es
natural que tengas una perspectiva diferente
ahora que antes. Usted dibujo esta tarjeta
porque sus sentimientos estan hablando a
usted, y es importante que usted escuche. Las
emociones ignoradas solo se hacen mas
fuertes y mas fuertes.

Hay algo en tu vida que se esta volviendo
intolerable para ti. Usted alguna vez fue capaz
de soportar o incluso disfrutar de esta
situacion, pero porque ha cambiado, también
tienen sus emociones. Esta tarjeta le pide que
sea honesto consigo mismo, y lleve un
inventario de cdmo se siente. Usted no tiene
qgue recurrir a la accién drastica para resolver
cualquier cosa. A veces basta con reconocer
sus propios sentimientos para que su corazon
se sienta oido y comprendido.



Signos Celestiales

~|signos celestiates [

éiHas estado viendo muchas mariposas
ultimamente, querida? Esta tarjeta viene a
usted como una de las muchas seinales que
estd recibiendo desde arriba para hacerle
saber que esta amado y vigilado. El cielo
frecuentemente envia mariposas para sefalar
gue un ser querido es feliz y le esta dando
animo. Otros signos pueden incluir aves,
plumas y arcos de lluvia, o algo mas en la
naturaleza. O sus signos pueden implicar
monedas, musica u otros objetos hechos por el
hombre.

Se le pide que note y confie en estos signos
para que sienta la presencia del Cielo en su
vida diaria. Cuando sabes que eres vigilado y
amado, te sientes mas seguro y mas seguro
siguiendo el camino de tus suefos.
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Sobriedad

Usted se esta volviendo mas consciente vy
sensible, de acuerdo con esta tarjeta. Al
desintoxicarse y abstenerse de productos
guimicos, usted esta mas en contacto con su
guia interior y sentimientos verdaderos. La
sobriedad le permite concentrarse para que su
trabajo de curacidon y manifestacion encabece
en la mejor direccion.

Conseguir y mantenerse sobrio por lo general
requiere un poco de apoyo, que es normal y
nada de lo que se averglience. Hay reuniones
gratuitas de 12 pasos en cada ciudad e incluso
en linea bajo nombres de adiccion como
"Alcohdlicos  Anénimos" y  "Narcéticos
Andnimos". Estas reuniones lo organizaran con
un patrocinador, que es un consejero laico que
le ayudard a permanecer sobrio.



Auto-empleo

Ustedes son guiados a trabajar por ustedes
mismos, en un campo que les trae satisfaccion
y alegria. Su tarjeta le anima a lanzar o crecer
su propio negocio. Usted podria comenzar a
tiempo parcial y luego la facilidad de un
trabajo de dia como su esfuerzo comienza a
apoyar. Si actualmente trabaja por cuenta
propia, esta siendo guiado para buscar nuevas
maneras de expresar su vision.

Ser su propio jefe generalmente significa que
usted pone en mas horas; Sin embargo, las
(AR horas se sienten mas como la devocién a una
: \-‘l LA . vocacion que el trabajo. Usted puede asociarse
’ con alguien que trae habilidades adicionales a
RO i la mesa, o consultar con un mentor que le
puede ensenar habilidades de negocios. Sigue
el camino de tus verdaderos intereses vy
centraos en el propdsito de servir a los demas.
Lo demas se arreglara solo.




Dinamica de relaciones

Q .. . ) Esta tarjeta indica que ha habido algunos cambios en una
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o mas de sus relaciones con su familia, amigos o pareja

¥ romantica. Hay una sensacion de que usted tiene menos

en comun y esta creciendo aparte. Esto puede ser debido

a que ahora son mas sensibles y mas conscientes de sus

sentimientos cuando estan con ciertas personas. Tal vez

en el pasado entumid su conciencia emocional, y ahora
sus sentimientos estan "despiertos".

La relacidon mas importante de todo es con usted mismo,
por lo que necesita cuidar de sus sentimientos vy
necesidades en esta situacion. Si, las relaciones implican
compromiso. Pero en ultima instancia, si usted se esta
negando a si mismo la felicidad, esto tendra un impacto
negativo en la relacién. Por lo tanto, usted es guiado para
ser honesto con usted mismo acerca de sus necesidades,
incluso si esto significa trabajar con un consejero de
apoyo.

A medida que realice cambios, todas sus relaciones se
veran afectadas. Es hora de que usted clasifique a través
de sus sentimientos sobre cada uno de ellos, para traer un
equilibrio saludable en su vida.



Finanzas

Esta tarjeta sefiala un cambio en su situacion
financiera. Por favor, no permita que usted
asuma que esto es una inversidon negativa. La
unica razon por la cual usted sentiria miedo es
porgue los asociados del ego cambian con el
miedo. Sin embargo, esta tarjeta anuncia una
recompensa por el trabajo diligente que ha
hecho, y estan comprometidos a continuar.

A través de la Ley espiritual de Causa y Efecto,
los esfuerzos siempre dan resultados
correspondientes. Esto también significa que si
usted no ha estado poniendo activamente
esfuerzo, sus declaraciones financieras
reflejaran  esto.  Afortunadamente, sin
embargo, usted tiene el poder de cambiar sus
finanzas para el mejor, tomando los pasos que
son divinamente guiados a. Mantenga sus
pensamientos elevados, porque los
pensamientos positivos realmente crean
cambios financieros beneficiosos.



Jubilacion

Esta tarjeta indica un cambio en su horario de
trabajo, probablemente relacionado con la
reduccion de sus horas de empleo. Esto puede
o no ser voluntario de su parte. La jubilacion es
un gran cambio en su rutina diaria y su
identidad. Si esta transicion es algo que planed
o0 no, ahora se centrara en como gastar las
horas liberadas, asi como los cambios
financieros que acompaian.

Usted recibié esta tarjeta como
reconocimiento de su horario y presupuesto
cambiantes, y también como estimulo que -
con planificacion, auto-honestidad vy Ia
participacion de expertos tales como asesores
financieros o consejeros- disfrutara de una
hermosa jubilacion.



Sé sincero contigo

Usted dibujé esta tarjeta debido a un conflicto
interno. Usted esta luchando para tomar una
decision sobre sus proximas acciones. Te
preocupas si seguir tu camino deseado es la
eleccidn correcta, y como afectara a otros.

La respuesta es que debes ser fiel a ti mismo.
Cualquier camino en el que comprometa su
vision le pondra fuera de sincronia con los
ritmos de éxito, salud y felicidad. Por supuesto,
nunca harias nada para dafiar a otra persona o
ignorar sus necesidades. Sin embargo,
tampoco puede dafarse o ignorarse. Como
eres verdaderamente feliz, automaticamente
levanta a los que te rodean. También te
conviertes en un modelo de rol para seguir tu
verdad interior.



Recuerdos

Esta tarjeta le guia a reflexionar sobre los
recuerdos felices mientras mira hacia atras en
su vida. Recordar los buenos tiempos puede
provocar esos sentimientos alegres y ayudarle
a concentrarse en el amor en lugar del dolor. Si
usted esta afligiendo la pérdida de un ser
querido, sentirse contento por el tiempo que
paso juntos es especialmente util.

Su guia incluye honrar estos recuerdos a través
de un album de fotos o un libro de recuerdos,
a través de una contribucién conmemorativa o
celebracion, o escribiendo sus memorias en un
libro autobiografico o articulo.

Si usted experimenta flashbacks desafiantes
recurrentes, puede ser hora de que usted
trabaje con un consejero que sea entrenado
especialmente en terapia del trauma. Este
profesional puede ayudarle a arrojar la sombra
del pasado de una manera sana y promover el
crecimiento.
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Cambiando de opinidn

Esta tarjeta significa que has cambiado de
opinion acerca de una decision anterior, y
estas luchando con las posibles repercusiones.
Tal vez usted esta preocupado por lo que otras
personas pueden pensar o si usted u otro
sufrira consecuencias debido a sus segundos
pensamientos. Usted sabe mas ahora que
cuando tomd su decision original. Tal vez
podria haber descubierto esta informacion con
un poco mas de investigacion.

Sin  embargo, las  circunstancias  se
desarrollaron como lo hicieron para un
propdsito mas elevado. Aprenda de sus
acciones anteriores para que en el futuro,
tome su tiempo haciendo la investigacion
antes de tomar decisiones. Mientras tanto,
sepa que cambiar de opinidn es una opcidn
para todos nosotros.



Trabajo de duelo

Esta tarjeta sefala que su corazdn necesita un
poco de sanacion de una o mas pérdidas. Hay
trabajo de dolor que se hara como una forma
de avanzar con su vida. Ya se puede pensar en
como esto se aplica especificamente a usted.

El dolor no curado se agrava por cada pérdida
subsiguiente. Aunque es incémodo llorar vy
llorar, a veces este es el Unico camino para la
curacion. Es por eso que lo mejor es curarse
con un consejero experimentado de duelo, un
grupo de apoyo de duelo o un terapeuta
entrenado por un trauma.

La pérdida es uno de los procesos mas
dolorosos del cambio, pero también puede
ayudarnos a desarrollar la compasion y mas
aprecio por la vida.



Ganancia inesperada

Un cambio positivo en sus finanzas es indicado
por esta tarjeta. Aunque la nueva abundancia
puede ser inesperada, sin duda sirve un
propdsito en su vida. Sus oraciones por apoyo
han sido escuchadas y contestadas, y ahora es
su papel utilizar la ganancia inesperada de la
manera mas beneficiosa.

Oren y mediten para tener la fuerza para decir
no a las influencias que distraen que podrian
desperdiciar sus recursos. Usted tiene acceso a
la sabiduria divina para guiar sus inversiones
para que sigan apoyando su salud, felicidad y
mision. Sobre todo, no permita que las
fluctuaciones en sus finanzas que el estrés, ya
que tiene el poder de estar en paz, no importa
lo que esta sucediendo a tu alrededor. Y a
medida que emana la paz, también atrae todo
lo que necesita.



Cuidado de padres

Esta tarjeta indica que los roles padre-hijo se han
invertido, y ahora estas involucrado en el cuidado
de tu gente. Cuidado de ancianos es un proceso
de atender a sus seres queridos ancianos o con
desafios médicos, lo que puede significar un gran
cambio de estilo de vida para usted. Por supuesto
gue te preocupas por su salud y comodidad. Sin
embargo, éicomo equilibrar su propia salud y
comodidad?

Usted dibujé esta tarjeta porque sus ancianos
padres estan pesando sobre usted, y le guian para
pedir ayuda y apoyo de profesionales de la salud y
otros familiares. Parece que usted podria haber
estado asumiendo que nadie mas podria echar
una mano, sin embargo, obtener la asistencia
adecuada es esencial para el bienestar de todos.
Amar a alguien no requiere que usted sea un
superhéroe o que se "arruine" para salvarlo. El
amor toma en cuenta el bien mas alto de todos,
incluyendo el propio.



Perdon

Querido, ¢éhas estado llevando consigo ira, culpa,
verglienza o arrepentimiento? Esta tarjeta indica que es
hora de fijar estas cargas de modo que usted pueda
separar sus alas y volar mas arriba. Se le guia para liberar
emociones y pensamientos almacenados que pueden
bloguearle. Perdonar no significa que lo que otros le
hicieron a usted esta bien o que usted necesita para pasar
tiempo con ellos. Mas bien, significa que usted estd
eligiendo desintoxicarse de los pensamientos negativos
residuales y las emociones relacionadas con estas
experiencias.

La oracidn, el pasar tiempo en la naturaleza, el cultivar la
compasion, el registro en diario, los grupos de apoyo vy el
asesoramiento sobre el trauma pueden ayudarlo a
obtener comprension y la motivacién para perdonar
completamente. Asegurese de perdonarse por cualquier
arrepentimiento, y libere rencores que esta sosteniendo
hacia si mismo. Es util aprender de los errores cometidos
en el pasado, pero no aferrarse a ellos por reprenderse. El
punto es aumentar su confianza y el amor en su corazon
para que pueda concentrarse en su proposito Divino.



Apoyo

Usted recibié esta tarjeta porque usted ha
estado acostumbrado a hacer todo usted
mismo, y ahora es el momento de solicitar y
recibir ayuda. Esta es una valiosa leccion de
vida que le permitira crecer en cada area, asi
gue piense en ella como una inversion.

Esta tarjeta indica que es hora de |Ia
honestidad, en la que usted admite a si mismo
gue hay una o mas areas donde se beneficiaria
de obtener ayuda. Esto no es lo mismo que
decirse que usted ha hecho algo mal, sin
embargo. Es sdlo que muchas partes de la vida
requieren un enfoque de equipo, con la gente
reuniendo sus fortalezas para ayudarse
mutuamente.



Envejecimiento agraciado

Usted recibié esta tarjeta porque el Cielo
puede ver su belleza interna y externa y quiere
gue usted aprecie su magnificencia Divina,
también. Esto significa que usted se permite
ver la belleza que cada vez mas viejo
representa. Cuanto mas mantenga
pensamientos y sentimientos positivos sobre el
proceso de envejecimiento, mas brillara con
paz interior y sabiduria sabio.

Su madurez significa que usted sera visto como
un anciano, y otros le buscaran respuestas.
Este es un honor, que es una de las razones por
las que esta carta te guia para envejecer con
gracia, lo que significa que te sumerges en tus
anos de aprendizaje. A pesar de que usted
puede sentirse mucho mas joven que sus afios
cronoldgicos, agraciado envejecimiento
significa que usted se sienta cdmodo con usted
mismo en todos los sentidos.



Autocuidado

Antes de que una mariposa emerge con
hermosas alas, pasa tiempo en su capullo. Del
mismo modo, esta tarjeta le esta pidiendo que
se retire para un descanso muy necesario y el
auto-cuidado. Si usted esta respirando un
suspiro de alivio al leer esto, esa es otra sefal
de |la necesidad de una pausa sanadora.

El autocuidado puede tomar muchas formas,
pero lo importante es que usted cuide de si
mismo de una manera que promueva Su
felicidad, salud y alta energia. Esto puede
implicar una desintoxicacion de su dieta, o
alejarse de cualquier relacidon o circunstancias
de energia dura. Cuidate mucho, y volaras alto
y libre como una mariposa.



Cambios en la familia
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Cambios en la familia

Esta tarjeta viene a usted con el anuncio de un
cambio en su familia. No debes preocuparte
por este cambio, porgue se desarrolla con las
bendiciones Divinas. Confie en que usted y su
familia estan enteramente vigilados vy
protegidos por Dios y los angeles, y este
cambio sélo surge porque es la eleccion de
libre albedrio de los involucrados. Su papel es
mantener constantes oraciones para que todos
elijan el camino del amor de Dios. Luego libera
tus oraciones con fe y amor. Si necesita tomar
accion, Dios claramente le guiara y le apoyara
todo el camino.

Mientras que el cambio puede parecer
amenazante, en el largo plazo siempre trabaja
hacia fuera para el mejor. . . Y asi es con sus
seres queridos. Verdaderamente, este cambio
te acercard mas y te unira de nuevas maneras.



Aficiones

éCoémo pasas tu tiempo libre, querida? Cuando
usted esta pasando por cambios en la vida, las
aficiones pueden proporcionar una salida de
estrés y fundamentos significativos. Su tarjeta le
esta guiando para invertir en estas actividades
como una manera de relajarse, aprender vy
disfrutar. Te gusta estar ocupado, y estos
intereses traer diversidn en su vida agitada. Las
aficiones pueden ser productivas, ya que muchas
personas las convierten en carreras.

Asi que, imagina que tienes tiempo, energia y
dinero ilimitados disponibles para un hobby.
éCual es el primero que viene a la mente? Esa es
su verdad interior, y siempre hay una manera de
hacer que funcione en cualquier presupuesto y
horario. Unirse a un grupo relacionado con su
aficion es una maravillosa manera de hacer
nuevos amigos que pueden estar alli para usted
durante la siguiente parte de su vida. Cualquier
cambio -incluso positivo- puede ser estresante,
pero con salidas juguetonas como pasatiempos y
buenos amigos, puede sentirse decidido y alegre



Cambios en el cuerpo

Esta tarjeta le guia a centrarse en los cambios
en su cuerpo para que pueda influir en una
direccion saludable. Es hora de hacerse cargo
de su propia salud y seguir siendo optimista.
Después de todo, las moscas nos muestran el
poder de pasar por cambios fisicos a medida
gue entran en la fase de Crisis. Usted esta
experimentando una etapa similar de Ia
preparacion, que le traera las bendiciones de
la nueva fuerza y de penetraciones.

Si su cuerpo cambia es un resultado del
proceso del envejecimiento, de su estado
médico, o de su forma de vida, esta tarjeta le
recuerda que usted tiene muchas opciones
disponibles. Dese permiso para tomar acciones
positivas y saludables que apoyen su bienestar
fisico.



Motivacion

Usted dibujo esta tarjeta porque su motivacion
esta cambiando, y qué una vez le interesé no
hace mas. . . Y lo que le interesa parece
distraerle de sus responsabilidades. Esta
tarjeta indica que este patron es estresante
para usted. Sin embargo, al enfrentar el
patron, usted esta facultado para entender y
sanar.

Hay wuna necesidad de lidiar con el
aburrimiento que se ha puesto en debido a las
rutinas que ya no le atraen. A veces surge
debido a un deseo de drama- para despertar la
emocion y la variedad. Con el fin de recuperar
su entusiasmo inicial, a menudo es suficiente
para discernir la verdad subyacente por qué su
motivacion ha marcado. Otras veces, el
aburrimiento es un signo de agotamiento, que
necesita ser abordado directamente o por la
partida en una nueva direccion



Ninos Adultos

Esta tarjeta viene a usted debido a los cambios
gue implican a sus nifos que ahora estan
crecidos. Por lo general, indica que un nifo
adulto se ha mudado de casa, se esta casando,
o esta fuera de la universidad o con otros
miembros de la familia. Independientemente
de las circunstancias, este cambio estd
provocando fuertes sentimientos de dolor, ya
gue la parte de la crianza de su vida ahora
cambia. Usted dibujé esta tarjeta porque hay
un vacio que necesita ser llenado con los
nuevos proyectos significativos y actividades.

En algunos casos, esta tarjeta significa que
usted es el Unico nifio que ahora esta crecido.
Tal vez usted o su familia todavia lo ve como un
nino o un adolescente. En estos casos, te estan
guiando para que te veas como un adulto
responsable y para trabajar con tu familia para
gue te veas asi también.



Mantener la fe

Algunos de los cambios que  has
experimentado han sido desafiantes, y esta
carta te insta a mantener tu fe en Ia
intervencién divina y en los resultados
positivos. Después de todo, caer en el
pesimismo no ayudara a la situacion.

La fe puede venir de muchas formas, como
reconectarse con Dios por medio de |la oracién
o revisar todas las veces en que todo salid
bien. La fe es un conocimiento interior de que
sus experiencias tienen un propdsito y que
tendran un final feliz. . . jcual es verdad!



Nuevo programa de ejercicios

Probablemente ya has escuchado este mensaje
Divinamente guiado: es hora de hacer un
cambio con tu programa de ejercicios. Esto
puede significar que simplemente empezar a
hacer ejercicio si has estado sedentario. Lo
mas probable, sin embargo, es una sefal para
gue usted cambie su régimen de
acondicionamiento fisico para que se adapte a
su estilo de vida actual. Observe el primer
pensamiento que viene a la mente acerca de
cambiar sus rutinas de entrenamiento, y su
respuesta estara alli.

Una cosa es segura: usted esta siendo guiado
para ejercer de una manera que usted
encontrara agradable y estimulante. Como
resultado, esperara ejercitarse y obtendra
beneficios practicos, como el aumento de la
energia, la confianza, la productividad y el flujo
de nuevas ideas, junto con todos los beneficios
para la salud conocidos.



