
Hoy es un
buen día 

para  iniciar
eso que 
deseas

Estás
teniendo

pensamientos
negativos,
cambialos

Serénate 
no tomes 

decisiones 
aún,

respira.....

Estás 
olvidando

que ya eres 
próspero 

y todo 
se te dará

Confía

Crees que
no podrás 

pero sólo es
un engaño

de tu mente
confía y sigue

adelante

Pon 
límites
sanos
a esta 

situación

Reconoce 
el aprendizaje

que esto
te está

trayendo

No eres
víctima, eres 
responsable 

actúa y
haz los 

cambios 
necesarios

Espera
un 

milagro
el día 

de hoy

Paciencia, 
verás las
cosas con
más calma

mañana

Estás muy
estresado

tomate 
10 minutos
para respirar 

y volver
a la Calma

No guardes
rencor

Perdona 
y se 

misericordioso

Estás 
dejando 
que el

miedo te 
domine, 
Confía en 

Dios

Estás 
protegido
Recuerda 

que yo estoy
contigo

Se agradecido
por lo

que tienes,
y lo que 
vendrá



Estas 
sobre

cargándote
no abuses

baja el
ritmo

Ofrece
una 

disculpa
si ofendiste

sé
humilde

Ayuda  a 
alguien hoy

se un
ángel

para otros

Libera la 
exigencia, 

estás 
queriendo 
controlarlo 

todo

Fluye
como el río 
que Se deja 
guiar hacia

aguas
Nuevas

Pon
atención 

a mí 
señales

Tu ego 
te  esta

dominando 
actúa con
el corazón

Eso que
tanto deseas
ya ha sido
escuchado

por el 
creador

Tu oración
tendrá

respuesta 
muy pronto 

espera y 
lo verás

La oración
traerá

calma a
tu vida,

ponte a orar

Diviértete 
en el proceso

Disfruta el 
viaje hacia

la meta

El pasado 
regresa 
para ser 
sanado 
cierra 
ciclos

Corta lazos
tóxicos con 

esta 
persona,

fluye y
libérate

Sólo si
sueltas

lo que ya
no te sirve
llegara lo 
nuevo

Procura
tu Paz 

es
importante

hacer 
un alto



Revisa qué
emoción, no 

estás
soltando
que está 

enfermando 
tu cuerpo

Haz una
oración
por los

más
necesitados

Haz algo 
bueno para

ayudar al
planeta
Tierra


