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PROLOGO

«Vivimos una época en la tierra en que todo el mundo busca un
mayor conocimiento de los misterios de la mente, del alma», dijo mi
abuelo, Edgar Cayce, desde un trance inconsciente en el que de-
mostré un don extraordinario de clarividencia.

Sus palabras son atén hoy proféticas, a medida que aumenta el
nimero de norteamericanos que en estos tiempos inciertos recurren
a explicaciones psiquicas para acontecimientos cotidianos. Por
ejemplo, segiin una encuesta a nivel nacional del Consejo Nacional
para la Investigacién de la Opinion, cerca de la mitad de los adultos
norteamericanos cree actualmente haber mantenido contacto con
alguien difunto, cifra ésta que dobla la de diez anos atras. Dos ter-
cios de todos los adultos manifiestan haber tenido una experiencia
de percepcién extrasensorial. Hace diez afos, esa cifra era s6lo de
un 50 por 100.

Cada cultura a lo largo de la historia ha dejado constancia de las
capacidades extraordinarias, mas all4 de los cinco sentidos, de algu-
nos de sus propios miembros. Estos individuos peculiares desperta-
ron un interés especial debido a que parecian capaces de ofrecer so-
luciones para los problemas acuciantes de la vida. La América del
siglo XX no es ninguna excepcion.

Edgar Cayce fue quizi el vidente més famoso y mejor documen-
tado de nuestros tiempos. Empezd a usar sus extraordinarias habili-
dades en su juventud y desde entonces, a lo largo de cuarenta afios,
se tumbaba en un sofé, generalmente dos veces al dia, entraba en un
estado parecido al suefio y respondia a preguntas. Mas de catorce
mil de estos discursos, llamados readings (mensajes) fueron cuida-
dosamente transcritos por su secretaria y preservados por la Funda-
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cion Edgar Cayce en Virginia Beach, Virginia. Estas lecturas me-
didmnicas siguen siendo fuente de inspiracién, introspeccién y
ayuda para lograr la curacién para decenas de miles de personas.

Habiendo recibido solamente una educacién primaria, Edgar
Cayce vivi6 una vida sencilla y simple, segin los criterios del
mundo. Sin embargo, ya en su infancia en Hopkinsville, Kentucky,
percibi6 que poseia facultades paranormales. Un dia, estando solo,
tuvo una visién de una mujer que le dijo que habria de tener pode-
res extraordinarios para ayudar a la gente. También relaté expe-
riencias de haber «visto» a parientes muertos. Una vez, mientras
estudiaba para un examen, se durmi6 sobre el libro y despert6 sa-
biéndo todo su contenido.

De joven experiment6 con la hipnosis para tratarse un problema
crénico de garganta que le habia hecho perder el habla. Descubri6é
que, bajo hipnosis, podia diagnosticar y describir tratamientos para
las afecciones fisicas de otros, a menudo sin conocer ni ver a la per-
sona afectada. La gente empez6 a hacerle preguntas de otras clases
y vio que también podia contestarlas.

En 1910, el New York Times public6 una historia a doble pégina
con fotos sobre las capacidades paranormales de Edgar Cayce, des-
critas por un joven médico, Wesley Ketchum, a una asociacién de
investigacion clinica de Boston. A partir de entonces, empezaron a
recurrir a €l personas de todo el pais con toda clase de preguntas.

Ademaés de sus extraordinarios talentos, Edgar Cayce era un
hombre profundamente religioso que durante toda su vida adulta
enseid catequesis y ley6é la Biblia tantas veces como afios vivié.
Siempre procuraba sintonizarse con la voluntad de Dios leyendo la
Biblia y manteniendo una rica vida de oracién, al tiempo que procu-
rando servir de ayuda a aquellos que acudian en busca de ella. Usé
sus talentos unicamente con fines benéficos. La simplicidad y hu-
mildad de Cayce y su compromiso de realizar el bien contintian
atrayendo a gente a conocer su vida, su obra y la enorme informa-
cién que divulgé.

En esta serie esperamos proporcionar al lector conocimientos
utiles en la busqueda del sentido de la vida. Cada libro de esta serie
explora su tema desde el punto de vista de los mensajes de Edgar
Cayce y compara las perspectivas de otras obras metafisicas y del
pensamiento cientifico actual. El lector interesado no precisa cono-
cimientos previos de la informacién de Cayce. Cuando se cita algu-
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no de los mensajes de Edgar Cayce, se hace junto con el nimero
que identifica tal mensaje para aquellos que deseen leer el texto
completo. Cada libro incluye sugerencias para el estudio posterior.

Este libro, Milagros de curacién: Usando las energias del cuerpo,
de William A. McGarey, M. D., cubre la informacién contenida en
los miles de mensajes médicos proporcionados por Edgar Cayce.
Nadie mas indicado que el doctor McGarey, quien ha estudiado
estos mensajes y aplicado la informacién médica que proporcionan
para el tratamiento de sus propios pacientes durante muchos afios
en la clinica de la Asociacién para la Investigacién y la Iluminacién
(A.R.E.) en Phoenix, Arizona. Las numerosas curaciones llevadas
a cabo en la clinica, de pacientes defraudados por la medicina con-
vencional, suponen un tributo no sélo al autor y a su equipo, sino al
valor continuado de los remedios heterodoxos que aparecen en los
mensajes de Cayce y a la solidez de su filosofia sobre la curacién del
cuerpo, la mente y el espiritu.

Charles Thomas Cayce, Ph.D.
Presidente
Asociacion para la Investigacion y la Iluminacion






PREFACIO

Hace unos dos mil quinientos anos, Patanjali, el primero de los
grandes maestros de yoga, realizé un tratado sobre la naturaleza del
mundo y la naturaleza de los seres humanos. Por un lado, describié
el cosmos como algo organizado en niveles estructurados de Mente
llamados materia, emociones, mente y espiritu. Por otro lado,
hablé de cémo el individuo podia llegar a adquirir consciencia del
cosmos en cada una de sus dimensiones, y hablé de cémo trabajar
en el cosmos.

El concepto fundamental de Patanjali es que Todo consiste de
Mente y sus modificaciones. Segin su visién, el cosmos con todas
sus partes —galaxias, sistemas solares, planetas, gente— €s una ex-
presién de Mente. Mas aiin, cada ser humano es una chispa de
Mente que vive, vida tras vida, en un viaje de desarrollo cuyo desti-
no es la expresidén plena de luz, amor y poder, es decir, conocimien-
to, compasién y fuerza.

Como estudiante en el departamento de Fisica de la Universi-
dad de Minnesota, cuando empecé a comprender los conceptos de
Patanjali, lleg6 a mis manos el libro de Thomas Sugrue titulado Hay
un rio. La historia del desarrollo de Edgar Cayce para convertirse
en una encarnacion del amor me fasciné en si misma, pero, mas
atn, desde el punto de vista cientifico, me interesé el conjunto de
ideas referidas a Mente y la materia: cémo es la mente humana,
como funciona dentro del cuerpo, cdmo funciona en las relaciones
interpersonales, c6mo funciona para encontrar soluciones creativas
a problemas intelectuales y cémo funciona en descubrir y expresar
esa Mente.

Con perseverancia y ponderacion, traduje parte del dificil len-
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guaje de Cayce a un inglés sencillo y me impresioné descubrir que
sus ideas eran esencialmente las mismas que las de Patanjali, con-
cretamente:

S6lo hay una naturaleza. Sus leyes no cambian. Siendo ambos vi-
dentes, Cayce y Patanjali describieron la misma naturaleza y la
misma Mente pero desde puntos de vista diferentes. También se en-
cuentran paralelos en los escritos de los maestros que patrocinaron a
H. P. Blavatsky y la Sociedad Teos6fica.

Todos los fenémenos —mentales, emocionales y fisicos— siguen
la ley natural. No hay milagros. Nada es sobrenatural. Sélo hay pro-
cesos espirituales, y éstos son «naturales». Jesis dijo sobre sus cura-
ciones y otros hechos extraordinarios: «Estas cosas haréis también
vosotros.» Parecia estar diciendo, como presagié Patanjali y repitié
Cayce, que cada persona tiene un «potencial» pleno, .aunque sin de-
sarrollar.

S6lo hay una Mente. Cada mente individual, consciente o no de
ello, es parte de esa tinica Mente.

La energia de la naturaleza es la energia de Mente. Todo esté cons-
truido de y por Mente. Para cambiar la naturaleza, dentro o fuera del
cuerpo, hay que cambiar Mente. Para lograr esto intencionadamen-
te, hay que ponerse en alineacion con Mente, ser capaz de pensar
dentro de Mente. Entonces, los resultados dentro del cuerpo y en la
naturaleza son automaticos e inevitables.

Es inspirador descubrir que los principales maestros espirituales
tienen las mismas ideas. Aurobindo, en la Sintesis de yoga, habla de
lo mismo que Patanjali y Cayce pero de forma distinta y en sus pro-
pias palabras. En el libro de Alice Ann Bailey, Tratado sobre magia
blanca, su maestra, una tibetana, revela el mismo cuadro grandioso
del cosmos, la jerarquia y la humanidad en otras palabras. Manly
Palmer Hall muestra de nuevo lo mismo en sus Enserianzas secretas
de todos los tiempos: Un esquema general de la filosofia masénica,
hermética, cabalistica y rosicruciana. Mi mujer, Alyce, y yo recibi-
mos la misma visién de Mente y naturaleza de un maestro que cono-
cimos a finales de los afios 30. Este maestro ensefiaba: «No aceptes
estas ideas sobre la mente humana, sobre Mente universal y sobre el
cosmos como un acto de fe; compruébalas. No creas o dejes de creer
en ellas; estos estados emocionales son impedimentos. Recuerda y
experimenta. Pruébalo en la vida. Sabe de lo que hablas, pues esto
supera a la creencia. Medita y practica la autorregulacién y avanza-
ras hacia el conocimiento.» ;No es sorprendente que esto sea tam-
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bién, en esencia, la ensefianza de Cayce y de los doctores William y
Gladys McGarey?

Por otro lado, quizd no sea extraordinario que los videntes coin-
cidan en lo que es. Pueden tener ojos y perspectivas distintas, pero
parecen ver el mismo universo multidimensional. Si de verdad ven,
seria mas sorprendente que no estuvieran de acuerdo.

Con estas ideas tenemos ya un baremo para medir los cientos de k-
bros y cursos y casetes para el desarrollo interior que nos han inundado
en los afios 80 sobre misticismo, ocultismo, espiritismo, canalizacion,
autopoder, programacién subliminal, etc. Si estas cosas contradicen a
Patanjali, a Cayce, a los tibetanos, a Aurobindo, al Maestro, las deja-
mos de lado. Si concuerdan parcialmente, las valoramos también par-
cialmente. Si se corresponden en sus principios aunque expresen nue-
vos datos cientificos y nuevas concepciones culturales, los absorbemos.
Nuestra amalgama, si pudiera ser completa, describiria Mente y natu-
raleza y describiria también nuestro papel, como seres humanos, en el
desenvolvimiento del Plan de los maestros.

Espero que todos los que lean este libro pensardn sobre lo que signi-
fica, intuirdn su significado y lo aplicardn. Estos fueron tres puntos
sobre los que Edgar Cayce siempre puso gran énfasis, y el doctor Mc-
Garey nos ha dado abundante material sobre su experiencia con los
mensajes de Cayce y sobre su aplicacion para ayudarnos a entender a
esa Mente. El autor no presume de ser un tedrico, sino una persona
practica, un contrastador de ideas, un buscador de significados, y ha
destilado para nosotros su experiencia con el material de Cayce a lo
largo de los 1ltimos veinticinco afnos.

Este libro ha sido valioso para mi. Dio mas sustancia y reforzo
mi comprension de la Naturaleza. Al leerlo, me esforcé en conser-
var una postura mental intuitiva, absorbiéndolo y dejando que las
ideas basicas se conformaran primero en el inconsciente y luego en
la consciencia. A partir de esto, tomé forma como una de las visio-
nes perennes de Mente.

Asi, al estudiar este informe de experiencia clinica, es apropiado
de nuevo decir: «Piensa, intuye y aplica».

Elmer E. Green, Ph.D.

Director

Programa de Controles Voluntarios
La Fundacién Menninger






INTRODUCCION

La medicina moderna norteamericana se enfrenta a una grave
crisis. A lo largo de los tltimos cuarenta afios, los hospitales y los
seguros médicos se han convertido en una industria de gran enver-
gadura con unos costes al consumidor en rapido ascenso. El coste
desorbitante de los seguros contra demandas por negligencia médi-
cay de los servicios de abogados para los pleitos por esta causa ame-
naza la supervivencia de muchos aspectos de la atencién médica. Al
mismo tiempo, el publico siente un creciente desencanto con la pro-
fesion médica que durante tantos afios gozé de un lugar muy alto
sobre un pedestal. A pesar del término atencién sanitaria, a la ma-
yoria de los profesionales de la salud no les importa que se sanen o
no sus pacientes. Por el contrario, la mayor parte de sus esfuerzos
van dirigidos a las enfermedades de los pacientes —a la patologia—
una vez que éstos han perdido la salud.

La pregunta que me ha perseguido durante los cuarenta y cinco
afios que he estado en la profesién médica es: ;Por qué es tan dificil
vencer la enfermedad y por qué es tan inadecuada la prevencién?

Es cierto que se han hecho avances. La polio, la tuberculosis y
las enfermedades infecciosas infantiles se han controlado casi por
completo. Pero hemos sufrido contratiempos también. Ha aumen-
tado el cancer infantil, a la vez que han aparecido en las tltimas dos
o tres décadas la candidiasis, la hipoglucemia, el sindrome virico de
Epstein-Barr y el sindrome de inmunodeficiencia adquirido (SIDA).

(Por qué es que cuando supuestamente conquistamos una enfer-
medad, otra viene a sustituirla? ;Por qué no podemos coger a un in-
dividuo con un problema de corazén y devolverlo a la normalidad
sin necesidad de cirugia de corazén abierto o trasplante de 6rgano?
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(Por qué no reconocemos que la condicién normal del ser humano
es un estado abundante de salud? ;Y por qué es que no podemos, o
no hemos podido, reconocer y controlar los factores que en realidad
crean un estado de desarmonia o enfermedad? Estas son algunas de
las preguntas que hay que explorar y contestar antes de que el pibli-
co pueda sentirse satisfecho de recibir una atencién honrada y cons-
tructiva.

Algunos de los enfoques més amplios de muchas de estas pre-
guntas pueden hallarse en la obra del vidente norteamericano
Edgar Cayce, que fallecié al aiio después de mi ingreso en la Escue-
la de Medicina. He estudiado los casi quince mil mensajes de sus
trances, y he aplicado sus remedios heterodoxos a mis pacientes a lo
largo de muchos aios. Este libro trata de las ideas de Cayce que
estdn detras de estos remedios y de lo ttiles que han resultado ser.

El deseo de Cayce, ya de nifo, fue el de ayudar a la gente. De no
haber sido por su falta de medios, habria estudiado medicina. Su
otro deseo era el de ser predicador o misionero. No es de extranar,
pues, que la informacién que proporcioné desde un estado incons-
ciente reflejara en cierto modo los deseos que habia expresado acer-
ca del sentido de su vida. Ambos proceden de una misma fuente.

Todos los mensajes primeros de Cayce tenian relacién con la en-
fermedad del cuerpo humano y c6mo remediarla. Cuando se se-
guian sus instrucciones, el paciente casi siempre mejoraba. Algunos
pedian ayuda cuando estaban ya en un estadio incurable de cancer u
otras enfermedades incurables; Cayce les decia que su dolor podia
aliviarse pero que no se podian curar. Sin embargo, la mayoria de
los que solicitaban ayuda, la encontraban, y de formas que influian
en la fisiologia del cuerpo para volver a la normalidad.

Al tratar temas de la curacién del cuerpo humano, Cayce puso
énfasis en la relacion entre nuestras naturalezas espirituales, menta-
les y fisicas y sobre la necesidad de recuperar su unidad para devol-
ver la salud al cuerpo. No reconocer este principio es no ver la reali-
dad de lo que constituye la clave en el paso de la enfermedad a la
salud.

En contra de esta realidad, la practica de la medicina durante los
ultimos anos se ha hecho tan mecanizada y especializada que la ver-
dadera fuente de la salud —nuestra fuerza vital otorgada por
Dios— se ha visto abandonada o simplemente olvidada. Quiza
nunca fuera siquiera reconocida. Cuando un paciente mira al doctor
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y dice: «Tu puedes curarme», el médico estd tentado de creer que es
efectivamente él o ella quienes estdn realizando la curacién. Siem-
pre que a mi, como médico, me asalta esta tentacion, recuerdo las
palabras de Cayce sobre el tema:

«Que todos los que atienden a los enfermos sepan que toda la cu-
racion, que toda la fuerza y el poder vienen del Infinito; que aquellas
influencias y poderes que operan en ellos y a través de ellos al poner
remedio, pueden y haran que, por las promesas que El nos ha dado,
se manifieste la salud, la fuerza, la vitalidad para este cuerpo.»
(N.° 735-4) *.

Cayce dijo que los medicamentos, los compuestos, y los instru-
mentos mecanicos, tienen cada uno su lugar como instrumentos de
curacién. También es muy necesario el trabajo de despertar la espe-
ranza, crear confianza y traer fe a la consciencia del individuo.

«Pues, ;quién cura todas tus enfermedades? S6lo se dara una ver-
dadera curacién cuando cualquier parte de la estructura anatémica
del ser humano entre en armonia con las influencias divinas que es
una parte de la consciencia de una entidad individual. Sin esto, es
nula y se vuelve mas destructiva que constructiva.» (N.° 5083-2.)

A medida que nos aproximamos al final del siglo XX, la gente de
todo el mundo se estd dando cuenta de que tiene la capacidad de
elegir. Estd empezando a tomar decisiones y, de paso, estd apren-
diendo mds sobre su propia naturaleza —que de hecho son criaturas
de la Divinidad y que tienen en su propio organismo los poderes cu-
rativos que no sélo pueden ayudarles a superar una enfermedad,
sino que también pueden mantener el cuerpo sano, si se usan de la
manera correcta—. Estos son pacientes que estdn buscando la
forma en que quieren ser tratados. Estdn empezando a reconocer su
verdadera naturaleza propia.

* A cada una de los mensajes de Edgar Cayce se le ha asignado un nimero com-
puesto de dos partes para facilitar su consulta. A cada persona que recibié un men-
saje se le dio un nimero anénimo; ésta es la primera parte del nimero bipartito.
Debido a que muchas personas recibieron méas de un mensaje, el segundo nimero
designa el niimero que hace ese mensaje en su serie. El mensaje n.® 735-4 se le dio a
una persona a la que se asigné el nimero de caso 735. Este mensaje concreto fue el
cuarto que obtuvo de Cayce.
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En mi ejercicio como médico de cabecera durante cuarenta
afios, mi enfoque sobre cémo se crea la salud y cémo se lleva a cabo
la curacién se ha visto enormemente transformado por mi experien-
cia con el material de los mensajes médicos de Edgar Cayce. Desde
1955, tanto Gladys, mi esposa, como yo hemos estado trabajando
con las ideas tomadas de los mensajes en nuestra practica médica.

Alguna vez los resultados han sido decepcionantes, pero, en ge-
neral, han sido agradables, sorprendentes o simplemente extraordi-
narios. Nuestros pacientes responden a veces de forma que no ha-
biamos anticipado, y la curacién llega a veces cuando parece
improbable o casi imposible.

Desde 1970, cuando inauguramos la Clinica de la Asociacién
para la Investigacién y la Iluminacién (A. R. E.) en Phoenix, hemos
aumentado el equipo médico y ampliado los numerosos servicios te-
rapéuticos que se sugerian en los mensajes. Cayce recomendaba
cuidados médicos, osteopaticos, quiropracticos, a la vez que acon-
sejaba a menudo masajes terapéuticos y friegas. Hemos afiadido la
terapia electromagnética, la electroterapia transcutdnea y otras for-
mas de tratamiento que s6lo se insinuaban en los mensajes. Duran-
te los ultimos diez afios, hemos ofrecido programas internos de
nueve y diecisiete dias que han reunido a servicios médicos y tera-
péuticos para despertar en los pacientes la consciencia de su verda-
dero potencial de salud plena.

Mi propésito en este libro es el de compartir informacién practi-
ca que cualquiera puede usar para iniciar o acelerar el proceso de
curacioén, sea cual sea la enfermedad. Gran parte de esta informa-
cién practica puede usarse en casa, como, por ejemplo: ejercicios,
buena alimentacién, oracion, meditacion, la creaciéon de nuevos
patrones de hébitos emocionales de respuesta y aprender a darse
cuenta de que uno tiene verdaderamente un origen y destino divinos.

Este es un libro que debe leerse con la intencién de encontrar
ideas e instrucciones sobre como mejorar tu salud y tu consciencia;
se ha escrito para animarte a ti y a tus seres queridos a-entrar en un
camino de creciente consciencia de tu destino en relacion al Origen.
Son las observaciones y experiencias de un médico en el campo de la
curacién, usando como guia principal las ideas de Edgar Cayce
sobre la salud, superpuestas a una base educativa en medicina con-
vencional y un titulo para ejercer esa profesion.

Por tanto, va dirigido primordialmente al publico lego, pero
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también a los profesionales e investigadores médicos interesados
para que extraigan cualquier idea que juzguen estimulante. Lleva
en si un gran respeto por la naturaleza espiritual de cada ser huma-
no y el conocimiento y la conviccién de que cada uno de nosotros en
este plano terrenal posee un potencial ultimo que no podemos ni
sofar.

Y, asimismo, este libro desafia a cada lector a probar las ideas
que surgieron de la mente inconsciente de este increible vidente y
descubrir las alegrias de la salud fisica y mental y del crecimiento es-
piritual que es el destino de todos.

Su intencidn, pues, es la de llenar un profundo vacio en aquellos
que estan buscando un camino a través de la vida que hemos dado
en llamar una «aventura en la consciencia» —un camino que Cayce
sugiri6 es en verdad el trabajo del Cristo en la tierra hoy.

William A. McGarey, M. D.
Phoenix, Arizona
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Los remedios y terapias descritos en este libro estan sacados de la
propia experiencia del autor, asi como de la correspondencia y con-
versaciones mantenidas por él con diversas personas acerca de sus
experiencias de curacion. Las terapias y remedios descritos no tienen
la intencion de sustituir el asesoramiento de cualquier otro médico.
En'el caso de una dolencia fisica, se debe recurrir al médico.
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LA MEDICINA EN PROCESO DE CAMBIO

El médico no debe tratar la enfermedad,
sino al paciente que la sufre.

MAIMONIDES

La medicina —la medicina cientifica, alopética *— ha perdido el
rumbo. Esto es asi si hemos de dar crédito a las afirmaciones de al-
gunas de las figuras mas honorables de la historia médica acerca del
sentido de la medicina. Fue hace ochocientos anos cuando Maimé-
nides resumio en esas pocas palabras citadas al inicio de este capitu-
lo lo que consideraba ser la esencia de la practica médica.

Maiménides no estaba solo en sus instrucciones a los que habian
de seguirle. Hipdcrates dijo una vez: «Existen dos cosas, la ciencia y
la opinién; la primera engendra el conocimiento, la segunda, la ig-
norancia.» La ciencia ha reunido mucha informacién valiosa relati-
va a la préctica de la medicina y, por tanto, sabemos muy bien mu-
chas cosas. Los métodos cientificos han hecho posible trasplantar
6rganos vitales, detectar con exactitud el sexo de un nifio adn no na-
cido, determinar la extension de un cancer y la localizacién y tipo de
graves enfermedades. Debemos valorar y seguir el método cientifi-
co en ese aspecto. Pero el mundo esté lieno de multitud de realida-
des que la ciencia no ha comprobado, no entiende y ni siquiera reco-
noce. Algunas de estas realidades, cuando se observan en el
ejercicio diario de la medicina, se consideran anécdotas y se descar-
tan como insignificantes. Pero encierran mucha sabiduria, y a veces
muestran lo que le falta a la medicina cientifica para alcanzar la
meta de la comprension de los seres humanos.

Un buen ejemplo tomado de mi propia experiencia profesional

* Un sistema de practica médica con remedios que producen efectos diferentes
a los de la enfermedad que se trata.
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es el caso de una niia de cuatro afos, Beth, a la que su madre trajo a
la Clinica A.R.E. como «iiltima esperanza». Cuando Beth tenia dos
afos, se cayd rodando por las escaleras de su casa. Entonces pesaba
diez kilos, pero a lo largo de los dos afios siguientes no engordd
nada a pesar de seguir creciendo en estatura. Tenia aspecto de nifia
famélica y habia sido diagnosticada por los médicos que la habian
explorado anteriormente de sindrome de mala absorcién y de me-
gacolon; es decir, que su tracto intestinal se negaba a absorber la co-
mida y que su colon se habia hecho excepcionalmente grande. A
pesar de que comia casi continuamente, no engordaba y s6lo tenia
deposiciones una vez cada dos semanas. Sus brazos y piernas pare-
cian palos y le costaba mucho —por el dolor que le causaba— andar
de un lado al otro de la habitacién. A su madre le habian dado el
pronéstico de muerte por inanicién. Fue entonces cuando decidié
traer a su hija a nuestro programa de diecisiete dias del Templo
Hermoso.

Pronto descubrimos que Beth era muy inteligente y muy habil
en manipular a su madre a través de sus rabietas que hacian dificil
ayudarla. Al revisar su historia clinica, observamos algo que habia
sido pasado por alto o a lo que se habia dado poca importancia, si es
que se habia visto. Cuando Beth se cay6, a la edad de dos aiios,
«aterriz6» sobre la tripa. Nuestro conocimiento de la fisiologia nos
dijo que probablemente su caida le habia producido un shock en el
plexo solar. Eso, a su vez, habia generado un desequilibrio en su sis-
tema nervioso autonémico, la parte del sistema nervioso que rige
las funciones involuntarias. Este desequilibrio causé una imposibili-
dad de asimilacién y una laxitud de los nervios que produjo el mega-
colon. No habia perdido el apetito, pero no podia utilizar el alimen-
to que ingeria.

Era comprensible que Beth fuera exigente. Le dolia ponerse de
pie, y cruzar la habitacién andando le resultaba imposible del dolor
que le causaba. Habia aprendido a llamar la atencién de su madre
—una rabieta lo conseguia enseguida— conque lo hacia a voluntad
para conseguir que su madre le hiciera cosas y hasta que la llevara
en brazos. Su madre no podia distinguir cuando Beth sélo la estaba
manipulando.

Ayudamos a la madre de Beth a resolver eso, pues no era bueno
que Beth «usara» a su madre de ese modo. Nuestro equipo recibié
instrucciones sobre cémo responder a las rabietas. Un dia, al princi-
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pio del programa, Beth queria algo y no se lo daban. Resultado:
juna rabieta! Se tir6 al suelo, boca abajo, dando patadas y gritando,
hasta que de pronto le cambié la voz y empez6 a llorar.

Su madre sabia que se habia hecho dafo en un pie al dar pata-
das, conque corri6 hacia ella, la cogié en brazos y la consolé. Mien-
tras estaba en brazos de su madre, tranquilizindose, Beth dijo entre
sollozos: «;Por qué me hago esto?» Pocos adultos habrian hecho
esta clase de autoobservacion.

Beth empez6 una nueva dieta compuesta de verduras y alimen-
tos frescos, pescado y pollo, sopas y buen pan. Empez6 a florecer.
Se le dieron suplementos de vitaminas y de enzimas, compresas de
aceite de ricino sobre el abdomen, unas gotas de aceite de ricino en
la lengua al acostarse, masajes en todo el cuerpo y terapia electro-
magnética. También aprendié algo sobre técnicas de biofeedback y
ejercicios para hacer con su madre.

Se le ensenaron técnicas de relajacion, de visualizacién y auto-
génicas, asociadas con el entrenamiento en biofeedback. Trabaja-
mos con las imégenes de sus suefios y con mufiecos de guifiol. Beth
aprendi6 a liberar la ira.

En el nivel espiritual, Beth progresé desde una actitud egocén-
trica a una de ayudar a los demas. Ella se convirtié en el objetivo de
nuestras oraciones, de la imposicién de manos, de nuestro carifio y
de continuos refuerzos positivos. Aprendié a relacionarse con los
otros participantes en el programa y con el equipo médico de una
forma positiva.

Al final del programa de diecisiete dias habia engordado kilo y
medio, mientras que en los dos afios anteriores su peso no habia va-
riado en absoluto. Cuando se le preguntd, justo antes de acabar el
progarma en septiembre, cudnto tardaria en ponerse bien del todo,
ella contestd: «;Seis semanas!»

Fue una autoprofecia cumplida. En el mes de enero, ella fue uno
de los casos que presentamos en nuestro simposio médico anual.
Corria por todas partes como cualquier nifia sana de cuatro afos y
medio llena de vida y alegria.

Tres anos més tarde recibf la siguiente nota: «Soy el abuelo de la
nifia de cuatro afios que acudi6 a su clinica en busca de ayuda y
usted abri6 sus brazos y nos dio la vida. Yo diria que fue un mi-
lagro.»

 Desde luego no fue un milagro, sino simplemente el reconoci-
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miento de que la fisiologia del cuerpo habia sido dafiada de una
forma significativa por un golpe y que hay maneras de corregir ese
mal funcionamiento.

A la hora de escribir esto, Beth tiene diez aiios y esta realizando
el gran potencial que todos en la clinica descubrimos en ella durante
su estancia aqui.

«La sabiduria es saber qué hacer después. La habilidad es saber
cémo hacerlo. La virtud es jhacerlo!» Esta es una antigua maxima,
desde luego, pero su anénimo autor debia estar sintonizado con la
misma fuente que llevé a Edgar Cayce a decir que habia que coger
lo que tuviera a mano jy empezar!

La historia del éxito de Beth no impresionaria a la ciencia médi-
ca, pues tales informes de hechos singulares «reciben condescen-
dientemente el nombre de anécdotas: historias elaboradas por mé-
dicos bienintencionados pero cientificamente ingenuos», sefala el
doctor Richard V. Lee. En su trabajo titulado La tristeza singular
de la locura numérica (The Singular Sadness of Numerical Mad-
ness), en Continuing Education, septiembre 1983), el doctor. Lee
escribe que los nimeros y la estadistica han sustituido a

«la atencidn cuidadosa al individuo y a lo evidente, antes el sello de
los grandes médicos. ;Cuantos sucesos bioldgicos importantes e intere-
santes pasan desapercibidos a académicos con anteojeras que trabajan
exclusivamente para coleccionar series de pacientes o de enfermedades
en un niimero suficientemente grande como para publicar?

»La medicina contemporanea comparte con la cultura que la ha
creado un descenso ininterrumpido en cuanto a apreciacién y respe-
to por el individuo y lo singular. Una prueba, un paciente, un proble-
ma, no puede ni empezar a satisfacer el apetito voraz que médicos
estadisticamente significativos tienen por los niimeros interminables
y las muchedumbres de pacientes... Para lograr el mejor resultado
posible, cada paciente necesita y tiene el derecho de esperar que su
médico le dedique toda su atencién y esfuerzo. Juzgar al paciente, la
enfermedad y el esfuerzo médico sélo por medias y porcentajes reba-
ja tanto al paciente como al médico y rebaja la importancia de la en-
fermedad... La esencia de la medicina, como opuesta a la salud pu-
blica, a la estadistica y a la politica, sigue siendo la comunién de un
paciente con un médico: un examen intensivo de las quejas y de la
biologia de una persona hecho por un médico. Por desgracia, esta re-
lacién especial de uno a uno corre peligro de convertirse en una mera
estadistica mds.»
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Las observaciones del doctor Lee vienen a confirmar que la me-
dicina efectivamente ha perdido su rumbo. ;Cémo ha ocurrido?
Antes, la medicina se ensenaba s6lo a través del preceptor. El médi-
co en ejercicio tomaba como ayudante a un joven estudiante que
queria aprender a ser médico; esto constituia una parte principal de
la educacién del joven doctor y las escuelas de medicina no estaban
asociadas con las universidades. A principios de este siglo, las uni-
versidades empezaron a enseiar a los estudiantes de medicina, y los
profesores complementaban sus ingresos haciendo investigacion
—principalmente para laboratorios farmacéuticos—. El rumbo de
la educacién médica cambié entonces de estar centrada en el pa-
ciente a centrarse en la correccion de una enfermedad.

Es muy dificil hacer un estudio estadistico de doble-ciego con al-
guien como Beth, o sobre los equilibrios fisiolégicos mas profundos
del organismo que no pueden medirse adecuadamente en su activi-
dad sino sélo por sus efectos sobre el organismo como un todo. Es
mucho mas fécil estudiar enfermedades, porque uno puede ver que
cincuenta casos de dolor de garganta por estreptococo responden
mejor a una medicacién que a otra.

Cuando los médicos dirigen su esfuerzo hacia el estudio de una
enfermedad, el ser humano, que es el que ha creado la enfermedad,
se pierde en el proceso. Es como tener que elegir entre dos destinos
completamente diferentes. Elegimos una direccion, sabiendo que
tenemos por ello que abandonar el otro destino.

Por tanto, a medida que la enfermedad se convierte en el objeti-
vo principal del llamado estudio cientifico, la relacién personal
entre el paciente y el médico se acaba olvidando. A medida que las
enfermedades se convierten en los dioses de la medicina, el diag-
noéstico se convierte en la ofrenda a los dioses.

El paciente —el ser humano que entra en la consulta de cual-
quier médico— es una suma maravillosa y sorprendente de activida-
des que llamamos funciones fisiolégicas. Pero mas que eso, mucho
més, el paciente es una manifestacion de una fuerza vital, de una
consciencia que dirige tanto si estd uno sano o enfermo, tanto si hay
el 4cido adecuado en el estémago o hay demasiado, tanto si el cora-
z6n late demasiado répido o al ritmo necesario para la actividad que
acomete. Esta fuerza vital es lo que los chinos llaman chi. Nosotros,
en Occidente, lo reconocemos como la electricidad que fluye por el
sistema nervioso y por los otros tejidos del organismo y que lo con-
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vierten en un cuerpo vivo. Sin esta fuerza vital, la vida no existiria.

Las tensiones que uno encuentra en la vida crean desorden en el
cuerpo fisico, alterando el flujo eléctrico normal —mientras que la
paz y la risa y el olvidarse a si mismo en el servicio a los demads
crean un flujo méas coherente de electricidad que fortalece las fuer-
zas vitales.

Cada vez mas, el enfoque cientifico de la medicina ha llevado a
los médicos a zambullirse en la patologia de la enfermedad, alejan-
doles de los temores, dificultades y situacién vital general del
paciente concreto, como si éstos no tuvieran nada que ver con el ori-
gen o el empeoramiento de una enfermedad. En un estudio realiza-
do en 1977, de 11.053 pacientes en hospitales militares (Veterans
Administration Hospitals), un 85 por 100 dijeron que sus médicos
eran concienzudos y competentes, pero s6lo un 35 por 100 pensaba
que sus doctores les escuchaban adecuadamente o que pasaban sufi-
ciente tiempo con ellos.

Todos los estudios basicos en el campo médico nos llevan a las
enfermedades, que son procesos que implican el modo de vida del
paciente, su medio, sus sentimientos y emociones, sus creencias,
tensiones y, mas significativamente, su sistema inmunoldgico.

Afortunadamente, hay personas tanto fuera como dentro de la
medicina que estdn colaborando a cambiar este rumbo. Por ejem-
plo, Joseph A. Califano Jr., ministro de Sanidad con el presidente
Carter, escribio en el prefacio del informe de 1979, «Gente Sana:
Informe del cirujano general sobre promocién de la salud y preven-
cién de enfermedades»: «No debemos confundirnos en cuanto al
significado de este documento. Representa un consenso creciente
entre los cientificos y la comunidad sanitaria de que la estrategia de
salud de nuestro pals debe remodelarse dramaticamente para dar
énfasis a la prevencién de la enfermedad.»

Las palabras de Califano no han transformado enormemente la
promocién de la salud, pero deben considerarse un impulso positi-
vo, un indicador del camino que debe seguir la medicina. Sus obser-
vaciones no apuntaban directamente a la fisiologia del organismo
como factor principal en este proceso, pero la inferencia esta ahi.

El doctor Herbert Benson, en su informe sobre los efectos pre-
coces de terapias médicas y quirirgicas en el nimero de junio de
1979 del New England Journal of Medicine, concluy6 que una gran
parte del alivio sentido que excedia con creces el que se podia espe-
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rar de los tratamientos per se, se debia al pensamiento positivo, a la
relacién del paciente con el médico y a la creencia del paciente de
que lo que estaba recibiendo era beneficioso para €1. Benson sefia-
laba mas adelante que hemos desarrollado una fe tan grande en la
ciencia que creemos que las medicinas actian solas. Las medicinas
no pueden, desde luego, actuar asi. Podemos potenciar cualquier
medicina prestando atencion a los aspectos basicos de una relacion
médico-paciente. Esta realza cualquier terapia y a veces constituye
una terapia en si misma.

Lo que se dedujo del estudio, quizd, fue el reconocimiento del
valor de la seguridad o fe del paciente. Lo que no se exploré ni sugi-
ri6 fueron los caminos fisioldgicos o los efectos sobre 1a mente o el
poder de la visualizacién que hacen que la fe del paciente actie efi-
cazmente sobre el organismo. Los mensajes de Edgar Cayce sugie-
ren que uno puede saber en su mente consciente 1o que hace una te-
rapia y luego verlo ocurrir en el cuerpo. También estd el efecto de
tener una actitud positiva, sobre el sistema inmunolégico. Una acti-
tud tal inclina la balanza del equilibrio dcido-alcalino en los tejidos
del organismo hacia el lado alcalino, que a su vez permite funcionar
mejor a los linfocitos y a los vasos linfaticos y su contenido. Tal vez,
este efecto esté generado por una glandula suprarrenal més sana
que se ve realzada por la risa o por una actitud mas alegre.

Durante décadas, los médicos han creido que la enfermedad o
los sintomas podian tratarse con medicacién o cirugia, sin reconocer
que la fisiologia del organismo, las emociones, la mente consciente
e inconsciente y la naturaleza espiritual del ser humano estaban
profundamente ligadas al proceso. Esta idea tiene que cambiarse
para que los que ofrecen ayuda a los enfermos comprendan al fin la
naturaleza del organismo humano.

La profesién médica tiene que encarar finalmente su objetivo y
las verdades que subyacen en él. Como médicos, se nos ha dado la
responsabilidad de velar por la salud y el bienestar de los enfermos.
Mais importante, debemos conocer al ser humano lo suficiente como
para evitar que le sobrevengan enfermedades en la medida de lo po-
sible. Detras de ese objetivo esta el deseo de ser ttil, de dar algo va-
lioso a la humanidad. El deseo y el objetivo se entrelazan en la vida
diaria e influyen tanto sobre los médicos como sobre los estudiantes
de medicina.

Cayce vio la necesidad basica de todo ser humano de ser ttil a
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los demas. Su idea de tratar a la persona entera significaba el reco-
nocimiento de que somos cuerpo, mente y espiritu. Si se descuida
cualquiera de estas partes de la trinidad, ni el tratamiento ni el en-
tendimiento serd completo. Somos esencialmente seres espirituales
con mentes y cuerpos creativos modelados de acuerdo con ese espi-
ritu en accion.

La esencia de la filosofia de Cayce ha sido expresada por otros,
tales como Félix Marti-Ibanez, probablemente el autor médico mds
respetado de su época. La admiracién que despertaba se debia a
que decia o escribia lo que todos los médicos en el fondo de su cora-
z6n querian oir y, sin embargo, eran incapaces de llevar realmente a
la practica. En cualquier caso, tenia muchas cosas valiosas que
decir. En un ensayo para la M. D. Magazine de noviembre de 1960,
traté de lo que todos los médicos deben honrar en su mente, en sus
actos y en sus ensefianzas:

«Cada dia mas, la medicina se convierte, sobre todo, en la pre-
vencion de la enfermedad y en la promocidén de la salud. Pues sélo
conociendo al hombre sano podemos curarle cuando enferma. El co-
nocimiento del hombre sano se obtiene de observar a nuestros seme-
jantes, tanto los sanos como los enfermos, no sé6lo en el espejo de la
literatura médica cldsica y moderna, sino también en los periddicos
actuales.

»... El médico, en su triple capacidad de profesional, miembro de
la sociedad y ser humano, a lo largo de la historia ha ayudado al hom-
bre en su ascenso fisico, mental y social. Concretamente, como pro-
fesional, el médico siempre ha actuado como un sanador, usando
tanto la magia como la fe, el empirismo o recursos racionales; como
conocedor, pues conoce los secretos de la naturaleza y del ser huma-
no; como preventor, porque puede detener la enfermedad anticipan-
dose a sus incursiones antes de que se desarrollen; y como organiza-
dor, pues puede guiar a la sociedad en su lucha contra el proceso
histérico-social llamado enfermedad. Curar, conocer, prevenir, or-
ganizar —estos seran vuestros futuros campos de actividad profesio-
nal, englobados todos por la expresion de “ser médico”.

»Ser médico, entonces, significa mucho mas que repartir pildoras
o remendar o arreglar carne rota y mentes destrozadas. Ser médico
es ser un intermediario entre el hombre y Dios.»

Oir a Marti-Ibafiez es una cosa; practicarlo es otra. Si la profe-
sién médica ha de cambiar, no serd seguramente desde dentro. La
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mayoria de los médicos estan demasiado ocupados con sus propias
obligaciones como para dedicar tiempo a darse cuenta de qué tienen
que cambiar y hacerlo. Las facultades de medicina han creado for-
mas mentales tan fuertes que los profesores adoptan en su mayoria
las formas de pensamiento y siguen ensefiando como lo hacian sus
predecesores. Y hay poco sitio en el curriculo de una carrera de me-
dicina para la idea de un Ser Supremo.

El cambio puede ocurrir mas simplemente de lo que se podria
imaginar. S6lo haria falta que los pacientes reclamaran formar
parte de la experiencia de curacidn, exigiendo que sus médicos les
reconozcan como cuerpo, mente y espiritu, pidiendo que todos los
médicos se den cuenta de que toda curacién proviene en realidad de
dentro, que el tratamiento desde fuera s6lo puede ayudar a lograr
esa sintonizacion que permite a las células y a los 6rganos reconocer
su divinidad y volver a su estado normal, reclamando que los médi-
cos reconozcan que la salud es la meta que el cuerpo esta intentando
siempre alcanzar y que se le puede ayudar creativamente a lograr
ese objetivo.

Cuanto mds reales sean estas exigencias, mds cambiardn los mé-
dicos. De no ocurrir de este modo, es probable que el cambio sea
muy, muy lento.






2

LA SALUD Y LA ENFERMEDAD.
EL ENFOQUE DE CAYCE

¢ Te has preguntado alguna vez qué clase de criatura eres? Du-
rante toda mi vida, a lo largo de mis estudios en la universidad y en
mi iglesia, me he preguntado cudl era mi verdadera naturaleza. Veo
que puedo pensar, puedo imaginar, puedo hablar, puedo reir y llo-
rar. Los animales que me rodean no pueden hacer estas cosas, pero
segiin me dicen, Dios les hizo a ellos también. ;Por qué tenemos no-
sotros entonces estas capacidades? ;Por qué nosotros, por encima
de todas las criaturas de Dios, estamos dotados para crear musica,
escultura, historias y poesia?

Al terminar mi formacion médica y comenzar mi ejercicio profe-
sional, no habia encontrado atin respuestas satisfactorias. Pero més
tarde, al estudiar los mensajes de Cayce, me encontré con informa-
cién que parecia desarrollar lo que yo habia podido captar de la Bi-
blia —mi fuente principal para comprender la naturaleza de Dios:

«Al comienzo, cuando era la creacién o la llamada a las entidades
individuales a ser, fuimos hechos para acompafiar al Padre-Dios.»
(N.° 1567-2.)

La naturaleza exquisita de la odisea humana, a medida que nos
preparamos para convertirnos en compafieros de Dios, se revela
bastante poéticamente en este mensaje:

«Sabe que la vida es un rio o un arroyo que es constante, y cada
apariencia es como una poza que puede refrescar, en la que otros
pueden refrescarse, o estancarse, y no llegar muy lejos en su desarro-
llo en la estancia material o terrena; o puede aplicar las verdades del
espiritu —como una onda, como el rugir de la catarata, como una
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parte de tu consciencia fisica en cada experiencia—. Usa el poder ge-
nerado asi —no para la autocomplacencia, sino para embellecer,
para hacer del mundo un sitio mejor por haber vivido ti en él—. Sélo
puedes hacer eso hora a hora, momento a momento, por la manera
en que vivas.» (N.° 5392-1.)

(Es de extraiar que Dios proveyera el milagroso proceso de cu-
racion de esta maravillosa creacidon? Para comprender el proceso de
curacion, tenemos que vernos como una entidad de cuerpo-mente-
espiritu. Hay una unicidad que engloba a las tres. Hay una energia
que conecta a las tres —la fuerza de la vida—. Pero, mds que eso,
debemos vernos como un arroyo constante de consciencia, una
creacion que estd en continuo cambio incluso ahora cuando pensa-
mos en ella, un ser conformado por experiencias, tanto constructiva
como destructivamente, en esta vida y en muchas vidas pasadas.

La curacidn tiene que verse como un proceso de sintonizarnos a
nosotros mismos, nuestras energias, con nuestra verdadera natura-
leza, la de ser compafieros, cocreadores con el Padre-Dios. Menos
que eso seria inadecuado. La sintonizacién ocurre de muchas for-
mas, tocando el cuerpo fisico, el mental y el espiritual.

Para adquirir perspectiva desde el punto de vista de Cayce, es
bueno ir directamente a esa fuente y ver qué quiere decir cuando
nos identifica como seres fisicos, mentales y espirituales necesitados
de curacién. El siguiente fragmento es largo pero importante:

«... el cuerpo encuentra ser en un mundo material; con un cuerpo
fisico sujeto a todas las leyes y reglamentos, no sélo de los deseos y
necesidades materiales, sino de todo lo que ha sido creado por la ac-
titud del cuerpo hacia cosas, condiciones, circunstancias de una natu-
raleza espiritual y mental y material...

»Entonces, en el ser fisico, hallamos esas condiciones que son de
naturaleza material que estdn sujetas a las influencias puramente
materiales, permitiendo la creacién de venenos por todo el sistema, a
través de la mala asimilacién, la mala eliminacion...

»Asi, cuando la mente construye con odios, disgustos, rencores,
egoismos, cosas sucias y oscuras y sérdidas que forman parte de cada
experiencia —en vez de con la luz del sol de la felicidad, alegria, es-
peranza, paciencia, amor fraternal—; ella, la mente, también se en-
sucia y queda sujeta a aquellas cosas a las que se esclaviza...

»Entonces, por el hecho de que se puedan usar aquellos atributos
fisicos que constituyen una influencia benéfica para liberar al cuerpo
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de las perturbaciones fisicas, no consideres que éstos desapareceran
sin el velo de la espiritualidad o de la ciencia mental o de la limpieza
mental.

Pues, ;c6mo limpia uno su mente? Por el vaciamiento, el olvidar,
apartando aquellas cosas que obstruyen, y llendndose de agua puray
fresca que es de la vida eterna, que es de la bondad eterna, que se
halla en Aquel que es la luz, el camino, la vifia, el pan de la vida y el
agua de la vida. Estas cosas son las influencias que purifican.

Entonces, el elemento motivador puede estar dentro de los atri-
butos de la misma naturaleza, ya sea a través de aplicaciones mecani-
cas o propiedades medicinales o hierbas. ;De quién son las hierbas?
(De quién es la fuerza o el poder que se usa? ;Son Uno!

Entonces, jen donde trabaja la mente? jEn el uso de lo que tie-
nes a mano! ;Qué necesidad hay de un cuerpo mejor salvo para ser-
vir mejor a tus hermanos? Pues aquel que es el mayor entre vosotros,
es el siervo de todos. Esto no sélo se refiere a los que ensefian, a los
pastores espirituales, a los que sirven a ésta, aquella u otra influen-
cia, sino a cada alma —y ja cada fase de la actividad del alma en un
mundo material’» (N.° 1620-1.)

La curacién debe considerarse, pues, como una combinacidn de
la limpieza del cuerpo, la purificacién de la mente y una sintoniza-
cién con las fuerzas creativas del universo. No es s6lo ponerse una
inyeccién de penicilina o alinearse la columna o darse masajes o re-
cibir la imposicién de manos o realizar una experiencia de visualiza-
cion. La curacién, la mayoria de las veces, no estriba en aplicar s6lo
una forma de tratamiento, es una experiencia del arroyo continuo
de la vida que Cayce equiparaba a una poza en el rio que puede re-
frescar o ser un medio para aplicar las verdades del espiritu.

Hace unos afios mantuvimos comunicacién telefénica con una
joven pareja cuyo hijo habia desarrollado apnea, periodos de tiem-
po en los que dejaba de respirar, asustando a todos los que observa-
ban el episodio. Desde luego, los padres estaban asustados, pues
una y otra vez tenian que llamar a la ambulancia para llevar al nifio
a urgencias. ‘

Se les dijo a los padres que le hablaran al nifio como a un igual,
especialmente al acostarle, y que le dijeran que le querian y que
querian que se quedara con ellos. En la clinica, la enfermera con la
que contactaron les recomendé que rezaran mucho y que le frotaran
la columna con aceite de cacahuete. Los padres siguieron las ins-
trucciones con diligencia, llamando a menudo para recibir aliento, y
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el nimero de los episodios baj6 de dos a cuatro veces al dia a tres o
cuatro a la semana. Esta mejoria ocurri6 en s6lo dos semanas.

Cuando el nifio tenia seis meses, los episodios ocurrian ya sélo
una vez por semana o atin con menos frecuencia. Antes de cumplir
un afio, habian acabado. El nifio, sus padres —los tres—, han vivido
una experiencia capital en sus vidas. ;Qué aprendieron? Que hay
formas de trabajar con un cuerpo fisico y con su fisiologia para de-
volverle la salud, incluso cuando no existe una buena terapia para
una enfermedad.

Hace muchos anos, Edgar Cayce dio un mensaje a otra pareja
que buscaba la curacién, la una por la imposicién de las manos y el
otro por el uso «de las energias mismas de la naturaleza». Recibie-
ron orientacién en un mensaje:

«Unificandolos, pues, que cada uno en su propia forma y con su
propio método aplique lo mismo; pero sabiendo en lo profundo del
ser que la fuente de poder, la fuente de fuerza, la fuente de gracia, la
fuente de misericordia, la fuente de vida, la fuente de salud, brota sélo
del Dios vivo.» (N.° 688-4.)

Su mensaje me recordd a esa madre y a ese padre que usaban no
s6lo masaje, que es en cierto modo la imposicion de las manos, sino
también aceite de cacahuete, que es «energia de la naturaleza
misma». Y nos da pistas adicionales para conocer el proceso y el ori-
gen de lo que llamamos curacion.

En la facultad de medicina estudiamos anatomia, fisiologia y
bioquimica para ayudarnos a comprender el cuerpo para poder tra-
tarlo mas adecuadamente. Aprendemos acerca de las estructuras
que componen todo el cuerpo fisico, la forma en que funcionan los
drganos y sistemas internos y las reacciones quimicas que se dan
continuamente mientras el cuerpo sigue vivo.

También estudiamos patologia, una asignatura que resulta de
las mas dificiles para la mayoria de los alumnos. La patologia nos
muestra como son los tejidos cuando estdn enfermos, no cuando
estan sanos. En los tejidos muertos que se han preservado para
poder ser observados por el microscopio es dificil captar lo que hace
que la vida exista. La patologia es, desde luego, mas que sélo eso,
pero la direccién en la que apunta esa ciencia concreta no es deter-
minar lo que es la salud, sino més bien, cémo diagnosticar una en-
fermedad por lo que le ha ocurrido al tejido.
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Si miramos al ser humano desde el punto de vista de las ideas de
los mensajes de Cayce, encuentro paralelismos con lo que estudié
en la facultad. La anatomia, por ejemplo, es casi igual, salvo que
Cayce anade algo: «Somos, en primer lugar y principalmente, un
ser de energia creado a imagen de ese Poder Creativo al que llama-
mos Dios. Dios es lo que llamamos Espiritu. Dios es también amor,
lo cual complica mucho el asunto, pues significa que el espiritu, que
es la vida misma dentro de nuestro ser, es también amor. Este
poder, entonces, o bien esta escondido en lo hondo de nosotros mis-
mos o se manifiesta en nuestras relaciones con los demés. Nuestro
cuerpo fisico —esa realidad de tres dimensiones a la que llamamos
fisica— esta realmente compuesto de dtomos que se apiinan, por asi
decirlo, para formar moléculas y otras estructuras bioquimicas, es-
tructurales, luego células, 6rganos, sistemas, y lo que haga falta
para completar el patrén de energia que es nuestra propia realidad.
Esta es la realidad que manifiestan nuestros cuerpos a través de las
numerosas encarnaciones que experimentamos en el plano terrestre.»

Esto es verdad también respecto a la naturaleza, pues la tierra y
todo lo que contiene estd compuesto también de dtomos. Tenemos
un pino Catalina en nuestro jardin. Media como un metro cuando lo
plantamos. Por desgracia, el tronco se quebré en un accidente poco
después de plantarlo. Vimos que el 4rbol seguia con vida, asi que lo
observamos. Las ramas crecian preciosas, formando un circulo alre-
dedor de la base del tronco partido, asi que lo dejamos estar. En los
tres afos siguientes, una de las ramas asumi la tarea de hacer fren-
te a la necesidad de crecer de todo el arbol, y cambié. Poco a poco,
la punta de la rama se curvé hacia el centro del 4rbol donde habia
estado el tronco y crecié més en didmetro que las otras ramas. Hasta
eché nuevos tallos por su recién creada rama-tronco. Se hizo cargo
de la funcién del tronco que habia sido destruido para que el patrén
de energia del drbol mismo pudiera cumplirse. Ahora, con el nuevo
tronco en el centro del drbol, mide mas de metro y medio y la curva
casi se ha alineado.

Vemos resultados similares en el ser humano, donde una parte
se ha destruido o danado y se da una regeneracién para cumplir el
destino del cuerpo energético del ser humano —maés sobre esto en
los capitulos siguientes.

Consideremos la fisiologia. En medicina, esta disciplina asume
que el funcionamiento fisiol6gico es en su mayoria basicamente bio-
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quimico. Hasta los impulsos neuroldgicos se realizan por medios
bioquimicos. Esta surgiendo ahora un concepto nuevo, mas racio-
nal, en la investigacion médica. Estd, inconscientemente, en linea
con las ideas que Edgar Cayce verbaliz6 en la primera mitad de este
siglo, y esas ideas llevan circulando mucho mas tiempo.

Cayce indic6 que cada célula, cada érgano, cada sistema y cada
atomo del cuerpo humano tiene consciencia. La idea de que un
atomo pueda tener consciencia es dificil de comprender y de acep-
tar. Desde luego, una vez que se acepta por fe o se demuestra por la
investigacidn, tiene que reconocerse que la célula, los sistemas de
6rganos, y por tanto todo el cuerpo tiene la misma naturaleza fisio-
l6gica.

En la investigacion médica, parece que en los laboratorios se
esta trabajando con la consciencia aunque no se le dé ese nombre.
Aparece en el estudio de virus y bacterias. El escritor médico Julian
DeVries, que escribe sobre el crecimiento y la actividad de virus y
bacterias en Arizona Republic (29 de marzo de 1976), dijo que estos

«componentes bioquimicos microscopicos... €stdn en guerra
constante entre si y con su medio externo e interno. Como los huma-
nos de los que forman parte integral, crean y rompen alianzas unos
con otros. Algunos, siguiendo las lineas de la intriga internacional,
actian de espia doble, informan los cientificos. En esta batalla sin fin
se dan constantemente cambios evolutivos que permiten a los con-
trincantes microscépicos o bien jugar un papel mas eficaz o conver-
tirse en esclavos de facciones mas dominantes o incluso ser absorbi-
dos y convertirse en parte de ellos.»

Igualito que los humanos, ;no? O bien avanzan hacia arriba por
la escala de la consciencia y del crecimiento hacia su destino, o hacia
abajo, hacia la disolucién y la pérdida de identidad.

Quiz4 el problema de la medicina radique en la solucioén que se
busca. En vez de trabajar con la consciencia, la investigacién médi-
ca busca medios farmacoldgicos para frenar, evitar o invertir acon-
tecimientos bioldgicos en los que intervienen bacterias o virus. |No
es eso lo que hacemos en los asuntos humanos? En vez de fomentar
la consciencia de que los humanos debemos hacernos uno con la
Fuerza Creativa que nos dio el ser, conquistamos paises para evitar
que lleven la clase de vida que elijan llevar, matamos para traer la
paz y evitamos que siga la destruccion creando instrumentos de des-
truccion masiva.
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La nueva consciencia que estd despertando en el campo del estu-
dio basico del ser humano altera la vieja base bioquimica de la acti-
vidad fisiolégica del organismo. El pensamiento y los impulsos eléc-
tricos 0 campos electromagnéticos inducen accién, usando los
mecanismos bioquimicos del organismo para hacerlo posible —ast,
la energia es antes, igual que la vida es antes—. Y del mismo modo
que en el cuerpo humano y en su formacién, la funcién es lo primero
y la estructura viene después.

En los mensajes de Cayce, la fisiologia es un proceso que debe
coordinarse para que el cuerpo disfrute de buena salud. Se parece a
un grupo que trabaja en una fabrica. Deben trabajar juntos para lo-
grar los mejores resultados. Si un obrero estd enfermo o se dedica a
vaguear, el resultado es una actividad descoordinada que tarde o
temprano causard problemas.

En el cuerpo es muy parecido. El higado debe coordinar sus ac-
tividades correctamente con los rifiones o habra una mala elimina-
cién y el cuerpo se sentird a disgusto * y enfermo. En uno de sus
mensajes, Cayce enumeré siete descoordinaciones distintas en el
cuerpo de una persona a la que estaba dando un mensaje.

Si, por ejemplo, tras una lesion en la espalda baja, el plexo para-
simpético sacro (un grupo de nervios en el interior de la pelvis)
emite mensajes de error por su parte del sistema nervioso autoné-
mico y la préstata empieza a funcionar mal y desarrolla lo que lla-
mamos hipertrofia prostédtica (un aumento de la préstata), se dan
ciertas consecuencias. Los nervios provenientes de la prostata man-
dan sus sefiales de peligro al sistema autonémico, el sistema nervio-
so cerebroespinal interviene también (o al menos en cierta medida)
y pueden surgir sintomas secundarios directamente de la préstata
defectuosa. Tal vez se daria una reaccién supraabdominal que crea-
ria un exceso de 4cido en el estémago.

Esto se denominaria hiperacidez de estémago o, de progresar
mds, dlcera. Todo porque el plexo sacro parasimpatico emitié men-
sajes equivocados. Es interesante lo complicados que nos podemos
volver al crear nuestras propias enfermedades, ;verdad?

Se podrian citar numerosos ejemplos mds, pero lo importante es
reconocer que cada 6rgano, cada sistema del cuerpo debe funcionar

* Juego de palabras en inglés: «... the body becomes ill at ease and experiences
dis-ease.» (N. del T.)
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de una forma cooperativa con los demas 6rganos y sistemas para lo-
grar un estado de buena salud. Esta es la fisiologia del material de
Cayce. Y conseguir volver a la funcién normal, coordinada, es res-
taurar la salud, buena y abundante.

Hace poco estaba yo visitando a un amigo cuyo hijo estaba te-
niendo verdaderos problemas con las alergias que le dificultaban la
respiracion. Habia tomado una medicina la noche anterior, pero no
le habia ido bien. No habia ido ese dia al colegio y, entretanto, le
habia dado fiebre.

Result6 que yo sabia que la alimentacién de Joe no era buena y
que a veces habia mucha tension en el hogar. Su alimentacién, asi
como el estrés de la tensién emocional, crearon un exceso de acidez
en su organismo con sintomas de dolor de garganta, alergia, fiebre,
etcétera. Le sugeri a su madre que le diera mucha agua, zumos y, si
le apetecia, un caldito caliente. Para tranquilizar su organismo, le
sugeri que le aplicara una compresa de aceite de ricino en la tripa y
otra alrededor del cuello para el dolor de garganta. Le sugeri que
tomara una Alka Seltzer * en agua cada ocho horas y que siguiera
con las vitaminas que estaba tomando.

A la manana siguiente, Joe estaba bien, se levanté con apetito y
se fue al colegio como si nunca hubiera estado malo. Se habia corre-
gido el estado de hiperacidez de sus tejidos. Parece ser que, con el
aumento de la acidez, el sistema inmunoldgico se habia visto tem-
poralmente deprimido. Después de corregirlo, el cuerpo mismo se
encargé de eliminar las bacterias que habian invadido la garganta.

Un aumento de la acidez en los tejidos es un nivel etioldgico
(causal). Sin embargo, no aborda las causas subyacentes sobre las
que tengo escasa informacion en el caso de Joe. Pero muestra lo que
a menudo predispone un organismo a la enfermedad y c6mo restau-
rar, en muchos casos, un estado de salud o, al menos, la homeosta-
sis (equilibrio interno). Cualquier sistema, especialmente el sistema
fisiol6gico de los animales superiores, tiende a mantener una esta-
bilidad interna, coordinando la respuesta de sus partes a cualquier
estimulacioén que perturbe su condicién o funcién normal.

Al tratar de entender coémo creamos la buena salud o la enfer-

* Conocida medicacion efervescente norteamericana contra la acidez de est6-
mago. (N. del T.)
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medad, y teniendo en cuenta mi creencia de que Dios creé a cada
ser humano de este planeta y de que lo hizo con amor y de que es
amor, poco a poco desarrollé un concepto que me sirve para expli-
car satisfactoriamente la mayoria de los estados de salud o de caren-
cia de ella en el ser humano. Mas adelante, en este capitulo y en los
siguientes, exploraremos los pasos que llevan en tltima instancia a la
salud o a la enfermedad. Pero por ahora nos preguntamos ;por qué?

JPor qué pasé Joe del estado de salud al de malestar (dis-ease) y
al de enfermedad? La enfermedad era una faringitis infecciosa, un
sindrome alérgico. Se le podria llamar asi. Considerandolo desde el
punto de vista funcional, se puede entender que el sistema inmuno-
l6gico (el timo y el sistema linfatico) y la parte superior del tracto
respiratorio se hicieron ambos funcionalmente deficientes. Proba-
blemente, las funciones de asimilacion y eliminacién de Joe no esta-
ban funcionando correctamente, debido en parte probablemente a
su alimentacion, que es parte de su medio externo.

Podia ser sencillamente su forma de vida —su costumbre, quiza,
de acostarse demasiado tarde y no dormir bastante, un programa de
ejercicio que no inducia la salud y una alimentacién con demasiadas
féculas, aziicar, cola, caramelos y postres y que era por su naturale-
za demasiado reactiva al 4cido (creando un pH maés bajo en la san-
gre y/o los tejidos organicos)—. Por otro lado, su herencia podia
haber influido sobre su tracto respiratorio o su sistema inmunolégi-
co en el sentido de una mayor sensibilidad a los alimentos y al
mundo exterior. O podrian ser influencias de las emociones y las ac-
titudes acumuladas en vidas pasadas y que ahora forman parte de su
inconsciente, afectando a las glandulas endocrinas y a las hormonas
y los impulsos neurolégicos que surgen de ellas. Un desequilibrio,
por ejemplo, en los siete centros espirituales y en sus estructuras
glandulares asociadas desencadenarfa una alteracion en aquellas
funciones de vida y en los sistemas y érganos que la apoyan.

También podrian ser la causa los trastornos en su hogar a los que
no estaba preparado para enfrentarse emocionalmente, o podria
haber estado rebelandose contra algo que le amenazaba en ese mo-
mento.

Todo esto nos devuelve al hecho real de que cada persona esta
en un plano tridimensional —la tierra— con una mente consciente
que tiene el poder de elegir en cada momento cémo actuar, c6mo
creer, como responder emocionalmente y cémo cambiar o aferrarse



46 MILAGROS DE CURACION

a las propias actitudes. Joe eligié usar mis sugerencias para avanzar
hacia la salud.

El haber sido creados a imagen de Dios significa que somos real-
mente almas en la tierra, en un cuerpo de energia que hemos tenido
desde el principio. Significa también que se nos han concedido las
habilidades que posee Dios para que podamos ser co-creadores con
El ;Un reto inmenso! Como almas, somos mente (que es lo que
construye), espiritu (que es la vida) y voluntad (que nos da el poder
de elegir). La elecci6n es la verdadera clave del cambio, y el cambio
que ocurre cuando uno pasa de la enfermedad a la salud esta impul-
sado por el espiritu de vida que fluye por cada uno de nosotros y que
esta dirigido por la mente que elige ir en una direccién determinada.

Lo que hace falta después es actuar. Por eso, Cayce dijo muchas
veces que es mejor hacer algo «mal» que no hacer nada en absoluto.
En cierto modo, no importa si estamos yendo hacia delante o hacia
detrds —jlo importante es movernos!'— Creo que esto implicaria
que la accién, tarde o temprano, nos llevaria en la direccién correc-
ta, aunque insistamos en ir en la direccién opuesta hasta que no ten-
gamos ya mds sitio adonde ir mas que hacia arriba. La accién, pues,
mientras estamos en la tierra, nos lleva con el tiempo al entendi-
miento y al progreso espiritual. Elegir ir en la direccién correcta es
ejercitar ese poder y acercarnos a nuestro destino final.

Hemos usado nuestra capacidad de elegir para crear patrones
emocionales (hébitos) en encarnaciones pasadas o estancias en la
tierra. Y estos, a su vez, han pasado a formar parte de nuestra
mente inconsciente, probablemente encerrados en aquellos siete
centros espirituales, pero siempre disponibles como una reaccién
emocional a la situacién de vida que nos encontremos esta vez. Si
ponemos atencién, podemos ver esa respuesta y ver lo que hemos
construido. Y también, si observamos con atencién, podemos cons-
truir nuevos patrones de habitos de respuesta en el presente, alte-
rando asi el contenido del inconsciente, asi como aquellos patrones
que estan encerrados en los centros espirituales.

La mente consciente es el actor, la mente inconsciente el reac-
tor. Tenemos ahora mismo en nuestra mente consciente el poder de
cambiar lo que queramos, pero tenemos que trabajar con los patro-
nes ocultos de respuesta mientras estamos activos en este plano te-
rrenal haciendo cosas constructivas y no destructivas. Es como usar
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el libre albedrio para plantar diamantes en nuestro jardin para recu-
perarlos més tarde.

S6lo a medida que construyamos en la mente inconsciente €sos
patrones positivos emocionales, actitudinales y de creencias, nues-
tra direccién actual, nuestras elecciones y acciones conscientes lle-
garan a estar menos en conflicto con nuestras «tendencias», aque-
llas influencias que hemos grabado en nuestro inconsciente a lo
largo de las numerosas estancias en la tierra. Poco a poco, estas ten-
dencias van estando menos presentes y evidentes a medida que van
siendo sustituidas por un nuevo programa.

Todas estas actividades, elecciones, estancias, influencias, etc.,
juegan un papel para crear en estos maravillosos organismos nues-
tros un estado de salud, malestar (dis-ease) o enfermedad. Y siem-
pre €s un proceso.

El proceso, desde luego, estd conformado en parte por lo que
podemos llamar influencias astrales. Estas tienen que ver con las
experiencias que uno tiene entre unas y otras encarnaciones, la en-
sefianza, las actividades mentales que suceden en lo que llamamos
el medio espiritual o plano astral. En los mensajes de Cayce, se daa
entender que entramos en una nueva encarnacién desde uno de los
planetas de este sistema solar, después de recibir la clase de ense-
flanzas mentales que se desarrollan alli. Esto quiz4 sea dificil de en-
tender, pero Cayce sugiere que nuestro signo astrolégico esté ligado
a esta clase de actividad. Las necesidades de nuestro nivel de alma
pueden satisfacerse en esta clase de medio «universitario», y sospe-
cho que hay poderes superiores que dan forma a la clase de ense-
fianza con la que podemos encontrarnos a ese nivel del plano astral.
Cayce dijo que sf elegimos la familia en la que nacemos; esa es una
eleccién que se hace antes de nacer. Hay ciertas fuerzas y debilida-
des en esa linea genética que necesitamos manifestar y ciertas expe-
riencias de vidas pasadas con las que necesitamos entrar en contacto
que se hallaran en las personas que seran nuestros padres. Hay ami-
gos a quienes reencontrar en las experiencias vitales que elegimos al
elegir nuestra herencia, y quiz4 también enemigos, asi que la heren-
cia tiene més que ver con la eleccion de lo que creemos.

El medio externo puede estar compuesto de la polucién en la
que vivimos actualmente, de las influencias eléctricas y/o electro-
magnéticas que nos rodean, de la casa en la que vivimos, del clima
que se convierte en parte de nuestra experiencia vital, de las situa-
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ciones emocionales que nos rodean y quizd de muchos otros facto-
res que pueden alterar nuestra salud y de hecho la alteran. Pero si
elegimos a nuestro conyuge, dénde hemos de vivir y los amigos que
se convertirdn en parte de nuestra vida. Por tanto, podemos echar
la culpa a los factores externos como causantes de una enfermedad,
pero somos nosotros los que hemos elegido meternos en esos am-
bientes. ,

Lo mismo podemos decir de nuestra forma de vida. Esto esta
mas aceptado, como algo que se puede cambiar, como algo que esta
bajo el control de nuestras decisiones. Si elegimos directamente lo
que comemos (aunque la mayoria de las veces nuestro cuerpo se im-
pone a nuestra voluntad). Hacemos o no ejercicio, segiin lo que ha-
yamos elegido, y descansamos o no lo suficiente, logramos un equi-
librio en nuestra vida a través del descanso, el recreo, el trabajo y
las costumbres, segin lo que hayamos elegido hacer. Todas estas
cosas pueden cambiarse activando el regalo del Creador que llama-
mos voluntad o libre albedrio.

De la misma forma, el equilibrio de las interacciones de los siete
centros espirituales ocurre al menos en parte por medio de las deci-
siones que hemos tomado y la accién que hemos llevado a cabo. Las
emociones y actitudes se albergan en estos centros de energia, y la
energia total que sale de estas areas es en cierto modo una influen-
cia Unica coordinada que tiene mucho que ver con lo que entende-
mos como una personalidad o una individualidad. Viendo la mane-
ra en que todos estos centros se relacionan unos con otros, se vuelve
mas comprensible por qué reaccionamos emocionalmente de una
forma que dice: «Asi es justo como soy.» De hecho, nos afecta a
cada uno de esa forma. Y parece ser verdad.

Esta puede ser la razén por la que necesitamos un baremo en el
que medirnos para poder saber si «nuestra forma de ser» da la talla
de lo que, en nuestros mejores momentos, queremos realmente ser.
Llamamos a este baremo un ideal. Se reconoce mejor si aceptamos
primero que somos realmente seres espirituales y luego procurando
entender lo mejor posible cdmo es Dios. Pues fuimos creados «a su
imagen y semejanza» (Gen. 1:27). A Dios se le comprende mejor
como amor: «Aquel que no ama no conoce a Dios, pues Dios es
amor» (1 Juan 4:8).

Asi pues, esto nos da una clave en cuanto al baremo o ideal para
cada uno de nosotros. Podemos entender como nuestro ideal, en-
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tonces, lo que en la Biblia se entienda como definicion de amor.
Para mi, los frutos del espiritu que Pablo describia en la carta a los
Galatas (capitulo 5) significaban la forma en que podemos manifes-
tar la naturaleza de Dios y, por tanto, avanzar en una direccion que
nos lleva hacia nuestra meta final: la unién con Dios.

Hay una influencia significativa que atin no hemos comentado:
el efecto de la ayuda de Dios en nuestra toma de decisiones. Puede
sentirse a cualquier nivel, pero sus decisiones no irfan en contra de
las nuestras o no tendriamos realmente libre albedrio. Y ese regalo
se nos dio cuando fuimos creados.

Todas estas influencias afectan y crean una especie de homeos-
tasis de sus interacciones. A su vez, ocasionan en nuestro cuerpo lo
que llamariamos salud, o un estado de malestar o incomodidad o
desequilibrio que, si continia lo suficiente, crea enfermedad.

Para tratar adecuadamente a la persona en su totalidad, es evi-
dente que primero hay que entender la naturaleza del ser humano,
hay que reconocer la realidad de las experiencias de vidas pasadas,
hay que reconocer agradecidos el poder que yace inherente al
marco humano y hay que buscar el adecuado equilibrio, coordina-
cién y funcionamiento de los sistemas y érganos del cuerpo humano
en los que se apoya la vida. El faro que nos guie ha de ser el hecho
de que la enfermedad en el marco humano es siempre un proceso
que puede invertirse.






3

MILAGROS DE LAS ENERGIAS
DEL CUERPO

Durante mi estancia en el Primer Congreso Internacional de
Medicina Energética celebrado en Madrés, India, en 1987, me di
cuenta de que la medicina energética, al menos en su aspecto teori-
co, se habia hecho mayor de edad. El congreso habia reunido a
cientificos y médicos de Oriente y Occidente: de China, de 1a Unién
Soviética, de Europa y de los Estados Unidos —todos con una cosa
en comun: una fe apasionada en el potencial de curacién de las
misteriosas fuerzas eléctricas que se hallan en cada ser humano—.
La mayoria de los asistentes estdn investigando el papel que juega
la energia en la curacion. Los doctores Sarada Subrahmanyam y
T. M. Srinivasan, fundadores del Instituto de Magnetobiologia de
Madrés que organizé el congreso, llamaron a la medicina energética
«la ciencia del futuro». En lo tnico que discrepo de ellos es en el
convencimiento de que la medicina energética no puede esperar al
futuro. Es un concepto médico para ahora mismo.

Cuando inauguramos el departamento de medicina energética
en la Clinica A. R. E. en 1984, parecia un paso pionero, pues pocos
conocian esta linea de curacion. Pero la idea ha llamado la atencién
de mucha gente en los ultimos anos, unos afos en los que todos
hemos estado buscando mejores respuestas a los problemas de
salud que se ciernen sobre la especie humana.

(Qué es la medicina energética? Paul Rosch, M. D., en un ar-
ticulo publicado en Medical Tribune (25 de marzo de 1987), decia
que era trabajar con un universo hasta entonces desconocido e in-
comprendido de actividad eléctrica en el cuerpo humano: «Esen-
cialmente, esto consiste en el equivalente bioldgico de las corrientes
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eléctricas que se encienden y apagan por efecto de heridas, infeccio-
nes, malignidades y algunas actividades normales.»

Como los médicos no se habian dado cuenta de esta corriente
eléctrica, no podian saber que un organismo sano necesita que esta
forma de energia se mueva libremente. Puede que no estemos mas
avanzados en saber como funciona que los médicos de hace unas
cuantas generaciones que usaban sanguijuelas porque creian que
los enfermos sufrian de «mala sangre». En cualquier caso, ain tene-
mos mucho que aprender sobre su funcionamiento. Segin el doctor

— Rosch:(«Parece que las energias eléctricas de bajo nivel son condu-
cidas por los vasos sanguineos y a través de las paredes capilares,
haciendo que las células blancas y los compuestos metabdlicos mi-
gren hacia dentro y hacia fuera de los tejidos circundantes. Tales ac-
tividades pueden ser tan importantes para el mantenimiento de la
homeostasis como la circulacién sanguinea misma.»

Aunque esto parece una idea revolucionaria, algunos médicos
empezaron a trabajar con terapias eléctricas ya a principios de siglo.
En 1905, Clarence Edward Skinner, M. D., escribié en Therapeu-
tics of Dry Hot Air (Nueva York, A. L. Chatterton, 1902), acerca
de «las llamadas fuerzas “fisiologicas”: el calor, el frio, la electrici-
dad, las diversas formas de energia radiante, etc.», definiéndolas
como «fuerzas nuevas» en el mundo terapeiitico que crefa destina-
das «a revolucionar los métodos actuales de tratar muchos procesos
de enfermedad». El doctor Skinner tenia razén, s6lo que ha tardado
mds de lo que él predijo. La profesién médica tendié a ignorar esas
«nuevas fuerzas» a cambio de alterar la quimica del cuerpo para
combatir la enfermedad. Por ello, a la mayoria de los médicos de
nuestra época les han ensefiado a combatir la enfermedad con un
conjunto de sustancias quimicas en forma de cipsulas faciles de
tomar.

Desde luego, los colegas en el campo quiropréctico discrepaban.
Llevaban anos diciéndonos que los circuitos eléctricos del cuerpo
eran fundamentales para nuestro estado de salud. Cuando manipu-
lan la columna para asegurar que cada vértebra esté correctamente
alineada, uno de sus propdsitos es asegurarse de que quedan libres
todos los circuitos eléctricos a todos los érganos, desde el cerebro a
lo largo de toda la espina dorsal. Una vértebra mal alineada puede
ocastonar mucho mas que un dolor de espalda; puede bloquear el
flujo de energia a uno o mds de los 6rganos vitales que precisan que
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funcione eficazmente. Los pacientes en nuestro programa en la cli-
nica se someten regularmente a un examen quiropractico. Los ajus-
tes de la columna son una forma de medicina energética.

Pero para la profesion médica, las drogas se convirtieron en la
solucién preferida. Los pacientes llegaron a creer que la medicacion
«correcta» tenia que curarles. El hecho es que, evidentemente, lo
unico que pueden lograr las diversas drogas es cambiar la quimica
del organismo, destruir o neutralizar ciertas bacterias o virus y for-
zar diversas funciones fisiolégicas. El médico que receta estas dro-
gas espera que el cambio ayudara al organismo a superar el proble-
ma —a curarse a si mismo—. Y esto puede traer la curacién, si se da
un cambio de consciencia interior. Sin embargo, la quimica del or-
ganismo y su fisiologia son ambas muy complejas, y los efectos se-
cundarios inesperados nos alertan a todos a tener precaucion al usar
drogas.

En afios recientes ha habido un interés creciente entre médicos y
pacientes por formas alternativas de restaurar la salud al cuerpo. La
adiccion a las drogas, tanto las legales como las ilegales, se ha exten-
dido tanto que hay pocas familias que no hayan sentido sus conse-
cuencias de alguna manera. El problema desenfrenado de la adic-
cién a drogas ha espoleado la bisqueda de alternativas razonables.

Desde finales de los anos 60 un nimero creciente de médicos ha
reconocido que la profesion médica debe explorar otros caminos
hacia la salud. Los médicos mismos no deben quedarse «engancha-
dos» en recetar drogas. Tienen que aprender mas sobre cosas tan
basicas como la dieta y la nutricién. Tienen que reconocer la in-
terrelacion entre los trastornos emocionales y las enfermedades fisi-
cas, tienen que expandir su visién y ver al paciente como un todo
—cuerpo, mente y espiritu—, no sélo como un caso de esta o aque-
lla enfermedad. Tienen que hacerse mds diestros en tratar a la per-
sona entera, en llegar a la raiz del problema y no sélo tratar la enfer- -
medad o sus sintomas.

El movimiento hacia una nueva era en cuanto a atencion sani-
taria dentro de la profesién médica ha ido creciendo lenta pero fir-
memente. Se ha hecho visible a través de la creacién de varias orga-
nizaciones desde los afnos 70, principalmente la American Holistic
Medical Association. Su primer presidente, Norman Shealy, un
neurocirujano de Wisconsin, tipifica la consciencia en expansion de
los facultativos médicos: el doctor Shealy abandoné la cirugia a
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favor de las terapias holisticas que consideraba un camino mejor.
También ha dado conferencias y publicado numerosos articulos
sobre el tema, junto con su columna habitual en la revista New Rea-
lities («Nuevas Realidades»), como forma de educar al piblico para
que espere y exija esta clase de tratamiento.

Otro esfuerzo de organizacion notable fue el de la Academy of
Parapsychology and Medicine, que algunos de nosotros creamos en
1970 para dar conferencias instructivas a médicos interesados en fa-
miliarizarse con métodos alternativos de facilitar el proceso curati-
vo. Las reuniones de la academia trataban todo, desde la acupuntu-
ra hasta la cirugia psiquica, desde la oracién hasta la imposicion de
manos. Como barémetro del interés que despertaban estas nuevas
terapias, una conferencia celebrada en la Universidad de Stanford
reunié a tres mil médicos. La academia tuvo una vida corta (por
motivos econdmicos) pero fue muy significativa en una época de
cambio.

- La Menninger Research Foundation en Kansas lanzé, durante
este mismo periodo, una conferencia introductoria sobre biofeed-
back, organizada por Elmer Green, un especialista en ese campo in-
novador. La conferencia, realizada en Council Grove, Kansas, se
ha convertido en un acontecimiento anual dedicado realmente al
cambio de consciencia en todo el mundo.

El simposio médico que mi mujer, Gladys, y yo patrocinamos en
1968 antes de formar la Clinica A. R. E. explor6 el enfoque de
Cayce sobre la medicina y se ha convertido en un acontecimiento
anual muy conocido que atrae a investigadores de muchos campos.

El interés popular por las ideas de Edgar Cayce florecié durante
esta misma €poca como resultado del best-seller de Jess Stearn ti-
tulado Edgar Cayce: El profeta durmiente que llevé a muchos otros
libros sobre temas especificos de Cayce, tales como suefios, reen-
carnacién y meditacion. Milton Friedman, el ex redactor de los dis-
cursos del presidente Ford, que fue uno de nuestros conferenciantes
en el simposio médico de 1978, habld sobre el creciente interés en
Washington por la meditacion, la oracién y el estudio de los suefios.
«El fantasma de Edgar Cayce se pasea por las calles y los salones de
Washington y una nueva consciencia ha embargado a los legislado-
res. El filo de la Nueva Consciencia parece estar en el campo de la
salud», dijo Friedman, «y se trata de un conocimiento superior
sobre lo que le hace a uno enfermar y una consciencia de que este
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conocimiento aplicado es mds importante que arreglar el cuerpo
cuando algo va mal». '

El impacto de Cayce, a pesar de la controversia que despertara
entre los escépticos, fue tan grande que hasta el editor del Journal
of the American Medical Association, John P. Callan, M. D., le rin-
di6 homenaje como padre de la medicina holistica. En un editorial
ponderado en el nimero de marzo de 1975, el doctor Callan recono-
cié que la medicina holistica no era una moda pasajera, sino un
enfoque que la profesién médica debia tomar en serio. Los faculta-
tivos holisticos tratan a la persona entera, no sélo las enfermeda-
des, senalé Callan, y sus facultativos afirman que la medicina occi-
dental, cientifica estd demasiado orientada hacia la enfermedad y
separa la mente del cuerpo. Callan sugirié que los partidarios del
holismo quieren convertir su marca de medicina en una prioridad
nacional y recomend¢6 a los médicos aprender més sobre ello. Con-
sideré que el holismo estaba estrechamente relacionado con el tra-
bajo de la Asociacién para la Investigacion y la Iluminacién de Vir-
ginia Beach, Virginia:

«Las raices del holismo actual probablemente se extienden hasta
cien afios atrds, a la fecha en que nacié Edgar Cayce en Hopkinsville,
Kentucky. Para cuando murié en 1945, Cayce era famoso como mis-
tico que entraba en trances y dictaba una filosofia de la vida y de la
curacién llamadas mensajes (readings). Su base se establecio6 en Vir-
ginia Beach, Virginia, ahora la sede de la Fundacién Cayce.»

Otro factor fue quiza la era espacial. Nos animé a mirar al cielo
con un nuevo espiritu de aventura, a abrir nuestras mentes a nuevas
posibilidades y desde luego a horizontes més amplios. Supuso un
desafio para la ciencia a través del cual surgieron nuevos conceptos
sobre la naturaleza del universo y el papel de las energias eléctricas
o magnéticas. En una conferencia en Madras (India) en 1987, el fisi-
co y Premio Nobel Werner Heisenberg concluyé que «la energia
magnética es la energia elemental de la que depende toda la vida del
organismo». Pero, dijo este distinguido cientifico:

«No parece que se haya hecho un aprecio concertado de esta
fuerza fundamental de la naturaleza, sino s6lo intentos esporddicos
centrados alrededor de pensadores aislados a los que no se tomaba
en serio. Con el advenimiento de la Era Espacial, el cuadro ha cam-
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- biado por completo. A los cientificos les interesa ahora mas que
nunca la variedad de formas en que los campos electromagnéticos
—tanto los naturales como los creados por el hombre— interactian
con la vida a diversos niveles, con efectos tanto benéficos como per-
judiciales... Lo que es mas, los efectos benéficos de la interaccién
magnetismo-vida, como, por ejemplo, la aplicacién de los campos
magnéticos a la terapia y diagnéstico médicos, estan siendo ya explo-
rados.»

Heisenberg estaba en lo cierto; los primeros teéricos de la medi-
cina energética fueron pricticamente ignorados, probablemente
porque la mayoria de los médicos simplemente no podian entender
por qué algo tan raro como la electricidad tenia algo que ver con un
cuerpo que era evidentemente de constitucién bioquimica. Las ima-
genes de algunos de los primeros aparatos que utilizaban la energia
estdtica tampoco resultaban muy atrayentes, especialmente cuando
mostraban a un paciente con cara de susto y con los pelos de punta.
El uso de tales artefactos eléctricos fue desalentado por la actitud
negativa de la Food and Drug Administration (FDA) * hacia apara-
tos de los que no constaban pruebas de los efectos benéficos para la
salud que pretendian sus defensores. Aunque la supervision de la
FDA ha limpiado afortunadamente el mercado de muchos produc-
tos de charlatanes de otros tiempos junto con medicamentos paten-
tados que «curaban» practicamente todas las enfermedades, tam-
bién ha dificultado el camino a los que quieren intentar alternativas
a las drogas. Edgar Cayce sugiri6 varios aparatos, por ejemplo, que
algunos han usado aparentemente con buenos resultados. Pero, a
falta de pruebas estandarizadas de sus efectos terapéuticos, cual-
quiera que fabrique o venda tales aparatos para fines médicos se
arriesga a toparse con el gobierno federal. Un amigo mio hizo estos
aparatos en el garaje de su casa para todo el que se los pedia (no se
anunciaba), y un dia llegaron a su casa representantes de la FDA
que se habian enterado, pidiendo ver la casa. A mi amigo ya le
habia llegado el premio para entonces, y su viuda se negé a permi-
tirles profanar su buena obra con un registro de su taller a menos
que tuvieran una orden de registro. No volvieron mads.

* Organismo federal norteamericano que controla la calidad de alimentos y
medicamentos. (N. del T.)
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Por mi fe en la sabiduria de Edgar Cayce y en la eficacia de mu-
chas terapias que recomendé y que hemos usado con €xito en nues-
tros pacientes, no tengo duda de que el aparato de célula-mojada y
el de impedancia, que a veces sugirié, tengan efectos terapéuticos.
Quiza cuando aprendamos mas sobre por qué funciona la medicina
energética podremos usarlos con libertad.

Un investigador pionero, Robert O. Becker, M. D., que no se
desalento por la falta de aprecio del significado de los circuitos eléc-
tricos del organismo, ha demostrado el extraordinario valor de las
corrientes electromagnéticas en el proceso de regeneracion. Descu-
brié esta conexion al explorar el increible poder de la salamandra
para regenerar casi todas las partes de su cuerpo. Los cientificos se
han devanado los sesos con este fenémeno durante siglos. El doctor
Becker descubrié que la regeneracion de la pata amputada de una
salamandra sucede por medio de una corriente eléctrica muy débil
que altera las células en ese area, haciéndolas mas indiferenciadas.
Luego la corriente rediferencia las células para producir la clase de
tejido que hace falta para reconstruir la extremidad —;casi como
por arte de magia!

Becker describié lo que ocurre paso a paso tras la amputacién.
Las células de esa zona mueren. Luego hay un recrecimiento de la
epidermis. Esto es muy importante, segin él. La dermis, la capa
mas profunda de la piel, no crece por encima de la superficie corta-
da, y los nervios circundantes se extienden a la epidermis y forman
una conexién entre cada célula epidérmica y trozos de tejido nervio-
so filiforme que se denomina entonces empalme neuroepidérmico.

Luego, las células que se han desdiferenciado en forma de blas-
tema, aparecen y empiezan a crecer y a dividirse, formando todos
los tejidos necesarios para componer una nueva extremidad que no
puede diferenciarse de la norma.

Sin embargo, si se interfiere con las fibrillas nerviosas o con la
epidermis, de manera que no se pueda formar el empalme neuroe-
pidérmico, la regeneracién se frustrard. Esta interferencia se puede
lograr aplicando quinirgicamente un injerto de piel o interrumpien-
do el aporte nervioso. Si se deja a la epidermis volver a crecer sola 'y
se espera pacientemente sin interferir, a que suceda el paso siguien-
te, el proceso tendré éxito.

En una conferencia en un congreso de curaciéon en Washington
D. C., en noviembre de 1981, Becker habl6 sobre el trabajo que
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realizo en Viena sobre salamandras alld a mediados y finales de los
anos 60. En Viena:

«Los experimentos se centraban en producir un cincer en la sala-
mandra que derivara de sus propias células por un suministro repeti-
do de una sustancia carcinogénica conocida aplicada en la base de la
cola.

Se desarrolla un céncer de piel en la salamandra que, si no se
trata, llevar4 a una metéastasis y el animal morira. Si, tras la metasta-
sis, s€ le amputa la cola, no por el tumor, sino sélo cerca, el tumor
primario desaparece y a continuacién todos los tumores metastaticos
desaparecen también y queda una salamandra completamente salvada.

Creemos que lo que ocurre aqui es que las células cancerigenas se
desdiferencian por completo para convertirse de nuevo en el tipo de
células embrionales primitivas y son reutilizadas por ¢l animal.»

A la vista de la increible capacidad de la salamandra de regene-
rar esa cola y de su enorme necesidad de células embrionales en esa
zona, uno puede empezar a entender como esa parte del cuerpo
usaria las células cancerigenas, las desdiferenciaria a una forma mas
basica y luego las reutilizaria para construirse una nueva cola. Pero,
(qué hay de los islotes de cancer en las distintas zonas donde el can-
cer se habia reproducido? ;Es esta energia de regeneracién una co-
rriente eléctrica que fluye por todo el cuerpo de la salamandra?, o
acaso las células en las distintas partes del cuerpo sufren el mismo
proceso de desdiferenciacion que las de la «sede» del cancer debido
a algin proceso de comunicacién a distancia y de una estrecha rela-
cién que atin ni conocemos?

Hay, evidentemente, muchas preguntas sobre la vida, la regene-
racion, la curacién y la energia que fluye por el organismo vivo que
ni siquiera hemos tocado atin. Queda mucho por aprender. (Y si la
energia de regeneracion, por ejemplo, se introdujera en la «sede»
de un tumor en un ser humano? ;Se desdiferenciarian esas células?
Y ;responderian los lugares lejanos de metastasis del cancer por
cambiar la sede? O quiza la energia de regeneracién habria de ex-
tenderse por todo el cuerpo para modificar las células cancerigenas
extendidas. O tal vez la salamandra y los humanos no tengan rela-
cién alguna a este respecto.

En nuestra experiencia en la Clinica A. R. E., tanto en nuestras
aplicaciones clinicas como en nuestros esfuerzos de investigacion,
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nos encontramos ain que la descripcién de la medicina energética
estd en una fase de formacién. Sin embargo, se puede obtener luz
sobre el tema si simplemente entendemos a los seres humanos como
cuerpo, mente y espiritu. Pues la energia es la energia misma de la
vida, la manifestacion de la fuerza divina, y en el mundo material se
entiende como energia eléctrica, electronica, electromagnética o
magnética. Y en todas sus manifestaciones, tanto si se genera den-
tro como fuera del cuerpo, trae vida al organismo humano y lo cura
cuando se ha desarreglado.

Estoy seguro de que el potencial de la medicina energética es
grande y la consciencia del publico estd aumentando gracias a ar-
ticulos como el de Kathleen McAuliffe, «Canto a la electricidad del
cuerpo», publicado en la revista Omni en 1981. Decia:

«Todos llevamos una ropa invisible, un manto electromagnético
que nos protege desde la cabeza hasta los pies. Desde el instante de
la concepcién, empiezan a fluir corrientes eléctricas en el pequefio
embrién que guian el proceso increiblemente delicado que culmina
en el nacimiento. Cuando una salamandra regenera un miembro, co-
rrientes similares fluyen por la extremidad dafiada como si estuvie-
ran reviviendo un paso crucial en la embriogénesis. Una vez que el
nuevo organismo —o miembro— estd totalmente formado, las co-
rrientes decaen. Sin embargo, todos conservamos un halo electro-
magnético como un traje de nacimiento que vestimos toda la vida.»

El director de programas de investigacién en la Clinica A. R. E.,
Harvey Grady, ha observado lo parecido que es este concepto,
aceptado ahora por la ciencia, a aquel abrazado por Edgar Cayce
hace mas de medio siglo cuando decia: «El cuerpo humano estd
compuesto de vibracién electrénica, teniendo cada dtomo y ele-
mento del cuerpo, cada érgano y organismo del mismo, su vibracién
electrénica necesaria para el mantenimiento y equilibrio de ese or-
ganismo en particular.» (N.° 1800-4.)

Los cientificos ahora reconocen que un cuerpo sano depende de
un sistema de energia eléctrica en correcto funcionamiento. En pa-
labras del articulo de Omni: «Los trastornos en estos campos presa-
gian la enfermedad.» Cayce dijo que una lesién o enfermedad podia
resultar en una deficiente energia electronica, necesaria para el
equilibrio y mantenimiento de cualquier elemento del cuerpo.

Un buen ejemplo del poder que tienen los impulsos eléctricos



60 MILAGROS DE CURACION

para energetizar las funciones fisicas fue el caso de un hombre en
Falmouth, Maine, que se habia quedado progresivamente sordo y
ciego tras un accidente automovilistico en 1971. En 1980 tuvo otro
accidente —le alcanzé un rayo—, pero esta vez sus sentidos se be-
neficiaron. Una hora después de recibir la descarga, recuperd la
vista y al dia siguiente volvia a oir.

Lo que parecia un milagro obtuvo una explicacién por parte de
dos doctores, profesores de la Escuela de Medicina de Harvard, a
los que se pidié6 que comentaran sobre lo que lo habia hecho posi-
ble. «Ceguera histérica», dijo uno. «Sordera histérica», dijo el otro.
En otras palabras, el hombre nunca habia perdido su capacidad de
ver u oir; sélo lo creyé. «Los ciegos histéricos mejoran cuando ya no
necesitan estar ciegos», explicé el oftalmélogo. Ninguno de estos
médicos le habia examinado antes, desde luego, asi que eran meras
especulaciones.

Sus observaciones me recuerdan a un neurdlogo al que se pre-
gunt6 sobre acupuntura en una entrevista en television en 1972.
Opin6 que no podia de ninglin modo funcionar porque no habia
ningin sendero neurolégico en la piel por el que pudiera operar tal
terapia. Desde luego, no habia estudiado acupuntura.

Mi propio trabajo con acupuntura me persuade de que si funcio-
na. Puede ser que no entendamos por completo cémo funciona o
por qué funciona; la teorfa es que, de hecho, la electricidad si pasa
por senderos en la piel donde determinadas células son més conduc-
toras que otras contiguas. Estos senderos se denominan meridianos
y ya se han llevado a cabo estudios cientificos para verificar esa teo-
ria. Sea cual sea la explicacién, muchos de nuestros pacientes aque-
jados de distintos dolores, de dolencias tales como apendicitis, pro-
blemas de corazon y otros muchos (que se describen ampliamente
en la literatura de acupuntura), han encontrado alivio con esta tera-
pia que «no podia de ningtin modo funcionar». Me alegré de ver que
un periédico tan conservador como €l Business Week (4 de mayo de
1987) informaba de que «mds y mds médicos —apoyados por una
evidencia cientifica creciente— estdn decidiendo que la llamada
medicina “alternativa” u “holistica” es algo mas que un camelo.
Entre las terapias antes controvertidas que estan adquiriendo credi-
bilidad figuran: la acupuntura, la hipnosis, el biofeedback, la ho-
meopatia y la visualizacién creativa».

La investigacion es la clave para expandir la credibilidad de
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estas y otras terapias nuevas. Hasta el gobierno federal reconoce
esto. El Instituto Nacional de la Salud esta patrocinando investiga-
cién por valor de mas de 70 millones de délares en el campo de la
medicina de la conducta, que incluye el biofeedback, la hipnosis y el
aprendizaje de la relajacion. Con la ayuda de una subvencién de la
Fundacién John E. Fetzer para proseguir nuestra investigacion, la
Clinica A. R. E. creé el Instituto John E. Fetzer de Investigacion
Médica en 1984 y ha lanzado una serie de investigaciones a largo
plazo para documentar las pautas energéticas del cuerpo humano y
aumentar nuestro conocimiento sobre como afectan la salud. Los
mensajes de Cayce ofrecen claves que deben ser tomadas en serio
debido a la correspondencia que ya hemos hallado entre los concep-
tos bioldgicos de Cayce y los descubrimientos recientes de la cien-
cia. Cayce, por ejemplo, dijo que toda curacién de todo tipo es
debida al cambio en las vibraciones del cuerpo desde dentro —la
sintonizacién de lo Divino dentro de los tejidos vivos de un cuerpo
hacia las Energias Creativas.

Como los antiguos exploradores que buscaban una ruta mads
corta desde Europa hacia Oriente, nosotros también buscamos una
ruta mds segura hacia la tierra de la salud perfecta. Navegamos por
mares desconocidos cuando consideramos el consejo de Cayce de
«cambiar las vibraciones desde dentro». Nos movemos mds alla del
cuerpo, de la mente y el espiritu de la persona. En palabras de
Cayce: «Tanto si se logra por medio de medicamentos, del bisturi o
de lo que sea, es la sintonizacion de la estructura atémica de la fuer-
za celular viva a su herencia espiritual.» (N.° 1967-1.)

«La electricidad o vibracion es esa misma energia, ese mismo
poder que llamadis Dios», anadié.

Los titulos de algunos de los trabajos presentados en la Confe-
rencia Internacional de Medicina Energética en la India pueden dar
una idea de la direccién en la que se estd desarrollando la investiga-
cién actual. Algunos son: El Ambiente Electromagnético del Hom-
bre; Campos Electromagnéticos Pulsados en el Tratamiento de Le-
siones Craneales; Terapia Electromagnética de Masaje Manual;
Paralelos entre el Yoga y la Teoria de la Acupuntura; La Relacién
entre Energias Electromagnéticas y Psiquicas; Kundalini Yoga y las
Neurociencias; Estudios de Laboratorio sobre la Curacién por el
Contacto, y Medicina Energética en Sistemas Curativos Indigenas.

Por ellos, podemos hacernos una idea del enfoque de la confe-
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rencia, desde aplicaciones especificas hasta una vision mas amplia.
Ambas son necesarias. Lo que esta claro es la conviccién creciente
de que la medicina energética es la corriente del futuro, que las
energias del cuerpo tienen un potencial de lograr milagros de cura-
cion. R. M. Varna, profesor emérito del Instituto Nacional de
Salud Mental y Neurociencias de Bangalore, India, considera la
energia como algo central en la atencién sanitaria:

«Encontramos que en estas tres areas, es decir, la fisica, la biol6-
gica y la psicoldgica, el modelo que emerge es unitivo y holistico, con
la energia como sustrato y todo fenémeno como formas de transfor-
macién. El esfuerzo actual en las ciencias, en cada una de las areas,
es el de desentrafar los principios y los procesos de transformacion
que sean verificables, operativos y utiles.»

Para comprender el factor energético, tenemos que aprender
mds sobre vibraciones, pues la vibracion creativa es la misma ener-
gia que la Vida misma, segiin Cayce.

Aunque la descripcién global de la medicina energética ain es
cosa del futuro, quizd es un mecanismo en las artes investigadoras y
curativas que nos hara avanzar hacia una mayor comprensién de
aquello de lo que debe tratar la practica de la medicina.

Como demuestra esa conferencia en Madras, hay en todo el
mundo un despertar al conocimiento de que los seres humanos son
en verdad criaturas de energia. Todos tenemos una mente conscien-
te e inconsciente y las dos funcionan a través de los sistemas corpo-
rales con energias electromagnéticas; estos hechos deben tenerse en
cuenta para el progreso de las artes curativas.
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Mi esposa Gladys y yo llevdabamos ejerciendo la medicina veinti-
dés afos y diez investigando a Cayce cuando inauguramos la Clinica
A. R. E. en 1970. Pasamos de hacer una medicina general «de ca-
becera» a tratar pacientes usando las ideas de Cayce sobre la salud
cuando eran aplicables. También haciamos investigacién clinica con
estos conceptos. No nos limitdbamos a las sugerencias explicitas de
Cayce, sino que complementiabamos los conocimientos médicos
maés avanzados con las terapias que él recomendaba. Hemos tratado
el cuerpo, la mente y el espiritu de cada paciente tal y como lo en-
tendemos.

Para centrar nuestro trabajo, adoptamos un ideal para la clinica.
Edgar Cayce habia recomendado que cada persona necesitaba
adoptar una serie de ideales. Hay que tenerlos en cuenta cuando or-
ganizamos los detalles de nuestra vida, asegurdndonos de que lo
que hacemos y cémo vivimos estd en armonia con estos ideales.
Creimos que seria bueno para la clinica usar el mismo criterio. Sus
ideales fueron, pues, éstos:

«Manifestar la Consciencia Universal Cristica y poner de mani-
fiesto el amor de Dios y del hombre. Nuestro ideal es traer la verda-
dera curacién al cuerpo, a la mente y al espiritu, ayudando a los indi-
viduos a desarrollar una consciencia de su potencial fisico, mental y
espiritual, estableciendo asi una relacién mds significativa con las
Fuerzas Creativas del Universo y una mayor armonia con sus seme-
jantes.»

A medida que fue aumentando nuestra informacién sobre los
mensajes de Cayce, desarrollamos una serie de terapias holisticas
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que parecian apropiadas para las dolencias que aquejaban a nues-
tros pacientes. Formamos a nuestro equipo, que pasé de siete en
1970 a cuarenta (mas voluntarios) en la actualidad, para que fuera
capaz de aplicar estas terapias innovadoras. La respuesta positiva
de pacientes que habian probado sin éxito la medicina convencional
resulté para nosotros emocionante y alentadora. Sabiamos enton-
ces que la sabiduria de Edgar Cayce y sus remedios se podian apli-
car a las enfermedades de hoy y ayudarnos también a combatir las
del mafiana.

Durante los primeros afos, dirigimos la clinica de una manera
bastante convencional, aceptando pacientes a medida que nos lle-
gaban, ofreciendo s6lo servicio de ambulatorio, tratandoles cuando
les veiamos y esperando que siguieran nuestras instrucciones el
tiempo suficiente para que fueran eficaces. Sospechamos que mu-
chos pacientes hallaron esto dificil, especialmente cuando les pedia-
mos que cambiaran su dieta radicalmente. El impacto que tienen los
alimentos que comemos habitualmente sobre nuestra salud es muy
grande —asi como las costumbres que hemos desarrollado y que
realizamos a menudo sin pensar, ya sea beber demasiado café, bebi-
das espumosas, o, peor aiin, comer cualquier cosa deprisa y corrien-
do. Hablaremos més detenidamente en el siguiente capitulo de la
dieta y la nutricién.

Uno de los atractivos de la medicacion convencional actual para
muchos pacientes es que requiere muy poco esfuerzo mental: tres al
dia, una después de cada comida, es lo Gnico que el médico le pide a
uno que recuerde. Y a menudo no exige ningdn cambio real en
nuestra forma de vida, especialmente en nuestros malos hébitos ali-
menticios. Es tan fécil, que a menudo los pacientes van de un médi-
¢o a otro probando una droga tras otra, esperando tener suerte y cu-
rarse. Cuando ocurre, desde luego han tenido suerte. Pero creemos
que hay una manera mejor, mas segura de encontrar la curacién.

En 1978 desarrollamos nuestra manera de facilitdrselo a los pa-
cientes. Creamos un programa residencial de diecisiete dias de du-
racion. Lo llamamos El Templo Hermoso porque en el antiguo
Egipto, segtin Cayce, habia un Templo Hermoso donde se aplica-
ban con éxito toda clase de terapias.
~ El ambiente de nuestro «templo» es muy hogarefio porque lo
realizamos en un chalet grande en una zona residencial a poco més
de un kilémetro de la clinica. Por tanto, esta separado del ambiente
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hospitalario pero suficientemente cerca como para que los pacien-
tes puedan acudir a sus citas con nuestro equipo médico. Y aunque
la mayoria de las actividades diarias se centran alrededor de la Oak
House *, como la llamamos, casi todos van a la clinica a diario para
una o mas sesiones terapeuticas, empezando por un chequeo com-
pleto.

Limitamos el nimero de invitados de cada programa a quince,
que son los que caben comodamente en la casa. Cuando todos se
reunen alrededor de la mesa a la hora de comer y en el salén para
hacer la tertulia, tenemos un grupo muy variopinto y en nimero
adecuado para que cada uno pueda recibir la atencién que necesita.
Pronto nos sentimos como una gran familia a medida que comemos
juntos y nos vamos abriendo los unos a los otros, confiando a menu-
do a nuestros nuevos amigos nuestros sentimientos mas profundos
que afloran ahora con facilidad. Lo que casi todos descubren ense-
guida es que esta «familia» del Templo Hermoso es muy acogedora.
El hecho de vivir en una comunidad acogedora, aunque sélo sea por
un corto tiempo, €s una experiencia nueva para mucha gente. Este
elemento de interés carifioso constituye un ingrediente secreto dis-
ponible para todos los que participan. El elemento del amor puede
ser muy curativo en si mismo. Sin duda, creemos que el amor es un
ingrediente necesario para lograr una curacién completa del cuer-
po, de la mente y del alma.

La palabra amor se usa para expresar diversas formas de atrac-
cién**: me encanta el campo, me encanta bailar, me encanta la co-
mida hecha en casa y los coches de carreras, etc. Estas formas de
amor nos parecen gratificantes, autogratificantes. El amor que
cura, sin embargo, es otra cosa. Es el amor que se define en la Bi-
blia. Esa forma de amor no tiene valor salvo si se aplica a otra perso-
na. Tiene que ver con dar en vez de recibir. En esa otra persona
vemos el reflejo de nosotros mismos y la presencia de Dios. A medi-
da que damos amor a otra persona, amamos a Dios dentro de esa
persona y a la vez sintonizamos mejor con el Infinito. La suprema
curacién o integridad es llegar a ser uno con Dios. El sendero de esa
meta es el amor. No s6lo tenemos que andar ese sendero nosotros,
sino que necesitamos ensefar a otros a seguirlo también.

* Casade Roble. (N. dela T.)
** Aqui love se traduciria por me encanta. (N. dela T.)



66 MILAGROS DE CURACION

Esto no es sélo tedrico. El amor puede aplicarse enseguida, sea
cual sea el estado o enfermedad del receptor. En uno de nuestros
programas recientes, por ejemplo, teniamos pacientes que pade-
cian asma, hipertension, sindrome premenstrual, linfoma de Hodg-
kin, varices, céncer de utero y cervix, ataxia de Friedrich, alergias
agudas, candidiasis, herpes simple y diabetes, con lesién ocular y
desprendimiento de retina. No es raro tener una variedad tan gran-
de de dolencias graves en un grupo. Aunque cada una precisa cuida-
dos especiales, todas responden a la terapia basica del interés cari-
fioso. Empezamos a aplicarlo cuando llegan a Oak House. Sonrisas,
saludos carifiosos y abrazos les hacen sentirse a gusto enseguida.
Quizé no lo sepan, pero su programa de tratamiento ha comenzado.

No estamos hablando aqui de sélo hacer que la gente se sienta
bien. Estamos hablando de una ley de vida bésica cuando conside-
ramos el efecto del amor. Nos sintoniza con la Fuente de toda vida,
y la sintonizacién trae salud a quien sufre malestar o incluso enfer-
medad.

Cada individuo tiene la libertad de elegir los elementos que se
combinan para formar los patrones que radican en los centros endo-
crino-espirituales del organismo. Elegimos la clase de emociones,
actitudes y creencias que queremos tener. Si no estdn en sintonia
con nuestra verdadera naturaleza espiritual, la consecuencia es una
falta de salud por una enfermedad de cualquier tipo. Afortunada-
mente, también podemos.elegir la salud si lo deseamos.

Al dedicarnos a las artes curativas, aplicamos una serie de tera-
pias, algunas sugeridas en los mensajes de Cayce y otras creadas
desde que €l dej6 de dar informacién en 1945. Van desde el masaje
al biofeedback, pasando por la colénica, la terapia electromagnéti-
ca, la musicoterapia y cromoterapia, a la vez que corregimos patro-
nes inconscientes emocionales, actitudinales e intelectuales. Los
pacientes participan juntos en ejercicios matinales, meditan en
grupo y a la hora del desayuno comentan los sueiios que han anota-
do de la noche anterior. A la hora de cenar, uno por uno, cuentan la
historia de su vida, lo cual se convierte en algo mas que una charla
ligera. A menudo, la gente descubre sentimientos profundos que
han sobrellevado solos durante muchos afios. El liberar sentimien-
tos de rechazos en la infancia o de amor no correspondido o de falta
de autoestima dentro de una atmdsfera de carifio hogareno puede
ser increiblemente terapéutico.
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La reduccion del estrés es otro objetivo del Programa del Templo
Hermoso. Cuando reunimos una serie de tratamientos antiestrés,
tales como meditacién, interpretacion de suefos, una dieta para
equilibrar el cuerpo, la medicacién y vitaminas necesarias y el tipo
de terapia que le permite a uno experimentar vivencias de sus vidas
pasadas en un ambiente receptivo y acogedor, los resultados son a
menudo impresionantes. Y esto es asi sean cuales sean los sintomas
o cudl sea la clase de enfermedad que el paciente haya elegido. Ilus-
tra la verdad de la afirmacién de Cayce de que «toda la curacién
proviene de la Unica Fuente». Identificé esa fuente como «lo Crea-
tivo o Fuerza de Dios».

El poder de dentro

Al intentar entender el milagro de las curaciones que hemos pre-
senciado en nuestros pacientes -——curaciones de cancer, de asma, de
gangrena de un miembro, de esclerodermia, de artritis, de alergias
y hasta de catarros corrientes— me referi a la Biblia a la vez que a
los mensajes de Cayce. Ha sido un viaje fascinante para mi el en-
contrar ciertos pasajes que arrojan nueva luz. Uno de ellos es del
capitulo catorce de Juan en el Nuevo Testamento.

En los versiculos noveno y décimo, Jesus le dice a Felipe que él,
Felipe, ha visto al Padre al ver a Jesus (Felipe le habia pedido a
Jests que le mostrara al Padre).

Esta afirmacién de Jesus identificindose a si mismo como Dios
ha desconcertado a mucha gente a lo largo de los siglos. Pero la ulti-
ma parte del versiculo diez me dio una pista y me ayudé a explicar-
me la curacion del cuerpo a mi mismo y a los demas. Jestis sigui6 di-
ciendo: «las palabras que yo os hablo no las hablo por mi propia
cuenta, sino que el Padre que mora en mi, El hace las obras». Des-
pués dijo que €l estaba en el Padre y que el Padre estabaen él. Y a
continuacion les dijo a sus discipulos que queria que ellos fueran
uno en €l como él era uno con el Padre.

Lo que eso me dice a mi es que nuestros cuerpos son, desde
luego, templos de Dios, y que Dios vive de hecho en elios —jen
cada uno de nosotros! Asi es como resulta que estamos hechos.

Si Jests no hizo las obras, sino «el Padre que esta en mi, El hace
las obras», se me estd diciendo algo muy importante. Las obras de
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las que hablaba Jesis eran las de manifestar el amor, pues se nos ha
dicho que Dios es amor, y se nos ha dicho que debemos amar a Dios
y amar a nuestros semejantes —esa es toda la ley.

Me parece, pues, que cada vez que amamos a otra persona no la
estamos amando por nosotros mismos, sino que estamos dejando
que Dios ame a través de nosotros. Si Jesus dejo que Dios amara al
mundo a través de él, entonces nosotros, sin duda, no somos mas
que él y debemos estar dejando que Dios se manifieste a través de
nosotros cuando somos bondadosos, cuando somos amables, cuan-
do perdonamos, cuando nos comprendemos los unos a los otros, in-
cluso cuando contamos un chiste y nos reimos y traemos alegria a
los demas. Pues todas éstas son las obras del amor en nuestras vidas.

Y asi, les digo a los pacientes y a los participantes en el Templo
Hermoso que si Dios estd obrando a través de nosotros cuando ha-
cemos esas cosas en relacion a otra persona, entonces no podemos
por menos que crecer en salud al crecer en amor, porque la natura-
leza misma de Dios se nos tiene que «pegar» por muy mal que este-
mos. Ese es un paso muy importante en nuestra curacion, pues el
amor es una fuerza activa; cura tanto a los que dan como a los que
reciben amor.

Eso es lo que se inicia cuando Erika saluda amablemente, con
una sonrisa y a veces también con un abrazo, a un nuevo paciente
que entra en Oak House. Es la accion del Amor (Dios) a través de
ella lo que da comienzo entonces a la curacién del cuerpo-mente-
espiritu.

Por cierto, abrazarse unos a otros es una parte prevista del pro-
grama. Seguimos la maxima de alguien que dijo (y creemos que es
muy razonable): hacen falta cuatro abrazos al dia para sobrevivir,
ocho para mantenernos en forma y doce para crecer. En el progra-
ma, cada manana después de nuestra meditacién tenemos una se-
sién de abrazos.

Sabemos que un abrazo es més que un mero abrazo. Es compar-
tir la risa, una alegria que anima el dia. Pero, més ain que eso, per-
mite a cada participante experimentar ser tocado, la imposicién de
manos, el compartir el aura de otro ser humano.

Uno puede devolver la salud al cuerpo sélo con manifestar cons-
cientemente amor en lugar de indiferencia. Al mantener activa esa
eleccion en los patrones de creencias, en las emociones que uno
elige crear, en las actitudes que uno forma como pautas comporta-
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mentales, la mente inconsciente adquiere luz y despeja las tinieblas
a la vez que los siete centros espirituales se equilibran e influyen asi
directamente sobre las siete principales glandulas endocrinas. Estas
mismas opciones tienen un fuerte efecto directo también sobre la
coordinacién y el equilibrio de los 6rganos y sistemas del cuerpo
que aportan vida a todo el organismo.

Dolores Krieger, A. T. S., ha mostrado la capacidad curativa
del contacto —tanto es asi que ha dado cursosa A. T. S. en forma-
cidén sobre su importancia y cdmo hacerlo—. (Ver su libro The The-
rapeutic Touch: How to Use Your Hands to Help or Heal («<El con-
tacto terapéutico: Coémo usar las manos para ayudar o curar»).
Sabemos que cuando uno quiere ayudar, aunque sea s6lo tocando a
otra persona, hay energia que emana de las manos y que actia para
curar a esa otra persona. Cuando ambos quieren ayudar, ambos ex-
perimentan los beneficios del contacto curativo. Recuerda, es Dios
el que obra a través de nosotros (cuando nos comprometemos a
ello) para realizar esa curacion.

La imposicion de manos se ha conocido a lo largo de los siglos
como un medio eficaz de curaciéon. Empieza en la infancia cuando
las madres tienen a sus ninos en brazos y los mecen cuando lloran.
Se repite unos anos después cuando se caen y se hacen heridas y vie-
nen llorando a mama. Ella le coge en brazos, le pone la mano sobre
la herida unos momentos, y le da un beso en donde le duele. La cu-
racién asi es completa por el amor que se manifiesta a través del
toque.

Miles de personas, quizd millones, han ayudado a sus semejan-
tes por medio del arte de la imposicién de manos. Esto, desde
luego, va generalmente acompafiado de la oracién silenciosa y se
entiende que es mas eficaz cuando dura més que unos pocos mo-
mentos. En realidad, es un tratamiento energético, pero se realiza
mejor cuando uno reconoce la Fuente de la energia que fluye por el
cuerpo y las manos a la otra persona.

Una vez comenzado el programa del Templo Hermoso, y cuan-
do ya el recibimiento, las meditaciones y los abrazos han empezado
a surtir efecto, entendemos que los participantes empiezan a «ten-
der 1a mano» con sus auras (esa envoltura energética/electromagné-
tica que rodea todos los organismos vivos), y los contactos y la co-
municacién empiezan a darse a un nivel mas profundo. El aura es
esa parte de nuestro «cuerpo» original energético (que hemos teni-
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do desde el principio) que se extiende en todas las direcciones mas
alla de nuestro marco fisico. Algunos pueden ver el aura con facili-
dad; la mayoria no. Aquellos que ven el aura afirman que cualquie-
ra puede aprender a verla. Es algo parecido a lo que dijo Edgar
Cayce sobre sus habilidades en el mundo inconsciente, que cual-
quiera podia hacerlo. Estoy seguro de que ambos tenian razén,
pues tenemos innatos en nuestro ser los poderes creativos del uni-
verso. jRecuerda que fuimos creados a imagen de Dios!

Pero Cayce tenia més que decir. Sefiald que los poderes se nos
concederian siempre que tuviéramos un propdsito constructivo y los
quisiéramos usar con ese fin. Por tanto, ;por qué queremos ver un
aura? ;Por qué queremos tener las mismas dotes que tuvo Cayce?
¢ Qué hariamos con ellas si se encarnaran en nosotros ahora mismo?

JPor qué la curacién?

En este mismo sentido preguntamos a menudo a nuestros pa-
cientes lo mismo que Cayce preguntaba a algunos de los que le lle-
gaban para pedir su consejo. «;Por qué quieres curarte? ;Qué ha-
rias con tu vida si te curaras ahora mismo?» Dicho de otro modo,
{qué pasa con las decisiones que has tomado en el pasado que han
labrado en tu consciencia las actitudes y pautas emocionales que
han creado la enfermedad de tu cuerpo? ;Estas dando los pasos
para darte cuenta de cudles son y cambiarlas? '

Siempre es importante darse cuenta de aquellos factores que
crean las perturbaciones en nuestros cuerpos. Cuesta trabajo gene-
ralmente, y nos revuelve mucho a veces, pues lo que hemos creado
€N nuestros cuerpos y en nuestras mentes nos parece «normal». En
otras palabras, ;por qué no son todos los demas como yo si yo soy
«normal»? Hace falta mucha honestidad con uno mismo, a la vez
que equiparamos esas actitudes con los baremos que elegimos como
nuestro ideal o aquello que queremos llegar a ser. Y cuando vemos
que nos quedamos cortos, nos duele. Y nos duele mas atin cuando
intentamos que esas actividades errantes se hagan coherentes con lo
que creemos €s lo mejor para nosotros.

En un sentido muy real, no podemos decirle a otro cudl debe ser
su baremo, pues cada uno debe buscar el suyo. Jestis nos dio un ba-
remo por €l cual vivir, pero puede que no todos interpreten los deta-
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lles de ese baremo de la misma forma o incluso que no acepten la
vida de Cristo como su ideal. Cada entidad terrena fiene que elegir
Su propio camino... y todos lo hacemos, aunque no nos demos cuenta.

En nuestro programa del Templo Hermoso, muchos de los par-
ticipantes ya conocen los mensajes de Cayce por ser ya miembros de
la Asociacién para la Investigacién y la Iluminacion en Virginia
Beach o por ser pacientes de nuestra clinica. La mayoria de los pa-
cientes del Programa provienen de Estados y paises lejanos por
haber conocido la historia de la vida y las aventuras humanas aqui
en la tierra como se narraba en los mensajes.

Esta gente, pues, estd preparada para investigar dentro de si
mismos y estan listos para emprender una aventura en la conscien-
cia. Asi, el mirar a Cristo como ideal y aceptar a Jestis como el
ejemplo de cdmo encarnar ese concepto de Cristo es ya una direc-
cion familiar para ellos en la que buscar ayuda. Se integran en el
ambiente de abrazos, de intercambio de energias, de contacto fisi-
co, de mezcla de auras, sin dificultad.

Otros, sin embargo, lo encuentran dificil. Imagina c6mo se sen-
tirfa un ingeniero, empapado de nimeros, teorias € investigacion y
de cosas perfectamente controladas, cuando un grupo de gente
completamente desconocida para él empezaran de pronto a abra-
zarle a todas horas, ja él que le cuesta hasta abrazar a su mujer!
Pues estos individuos se encuentran con que la verdadera naturale-
za humana emerge de sus profundidades —para su sorpresa— y la
vida empieza a cobrar otro matiz. Es fascinante ver tales cambios
profundos en personas que en todos los anos que habian vivido en el
plano terrestre esta vez no se habian dado cuenta atin de qué iba la
vida.

Cuando empieza el programa nos reunimos en grupo para una
orientacion general y para conocernos —o mejor empezar a cono-
cernos—. En ese encuentro preguntamos a cada uno: «;Qué espe-
ras sacar de este programa?» Cada persona entiende la pregunta a
su modo y las respuestas son siempre distintas. La mayoria de los
que tienen una enfermedad grave o mortal le dicen al grupo, con
distintos grados de resolucion: «jVoy a superar esta enfermedad!»
Y algunos lo cumplen.

Uno no puede mirar dentro de la mente y del ser de otro y deter-
minar cuindo va a llegar a su fin la aventura de esa persona sobre la
tierra esta vez. Hablamos de la muerte con tranquilidad, pues esta
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en el futuro de todos y nadie conoce su hora. Pero esta ahi. Y cuan-
do uno considera la verdadera naturaleza de cada uno de nosotros,
es facil entender por qué el ambito espiritual es realmente mads
nuestro habitat natural que esta vida material terrena estructurada
en el tiempo.

Asi, con estas bases para la comunicacion y el entendimiento
entre todos nosotros, podemos hablar de vidas pasadas y de cémo
han podido influir hasta el momento sobre nuestra presente situa-
cién y respuestas. Podemos hablar de entrar y salir de la tercera di-
mension sin titubear, reconociendo que todos vemos la vida como
una continuidad, como un collar de perlas, cada una de las cuales
representa una vida. Y quiza todas las perlas no son de la misma ca-
lidad pero cada una hace que el collar sea mas bonito para su dueno.
Somos duenos de las experiencias de cada vida, recogiendo las cua-
lidades buenas y creativas y dejando las partes destructivas para ser
enfrentadas mds tarde o superarlas con la ayuda de los ingredientes
secretos de los que hemos hablado antes.

Poco a poco, el grupo de extranos se convierte en algo parecido
a una reunién de viejos amigos —y a veces esto empieza a Ocurrir en
s6lo unas pocas horas—. Es casi como si estuvieran reunidos por
una razdén, quizé para renovar viejas amistades de otra vida o algu-
na vida pasada en la que tal vez se hubieran cruzado todas sus vidas.

No es en este punto, sin embargo, cuando hacemos la pregunta
dificil de «por qué» quieren curarse. Eso viene mas tarde, cuando
han caido muchas de las defensas y estan capacitados —cada uno a
su tiempo— para tratar con este problema. Algunos lo hacen mu-
cho antes que otros.

La gente se encuentra, al poco de llegar, con que tienen un com-
pafiero de cuarto o quizé dos o tres. Algunos estdn acostumbrados a
vivir solos y les supone un esfuerzo adaptarse. Casi siempre que
esto ocurre, aquellos que quieren protestar mds, encuentran que su
compaiiero indeseado resulta ser un gran amigo del pasado o una
hermana o hermano o compaiero de trabajo en un proyecto reali-
zado hace cientos de afios.

Un grupo, compuesto casi exclusivamente de mujeres, desvelo
en la informacién de sus suefios y experiencias que habian estado
todas juntas en un convento siglos atras en Espafia. Y todas habian
hecho entonces voto de silencio. Huelga decir que las comidas eran
muy calladas en este grupo de almas. Pero el silencio no les resulta-
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ba incomodo —mas bien, se sentian muy a gusto—. Una del grupo
€ra una monja en esta vida.

No les resultaba dificil a los miembros de este grupo entender
desde muy pronto que estaban buscando curarse para poder —a su
propio modo— ser qtiles a alguien.

Cuando termina el dia de orientacién, la mayoria de los asisten-
tes al programa se dan cuenta de que estan en un ambiente calido de
aceptacién y apoyo que les permite compartir los temores y odios,
trastornos y duelos que han tenido guardados anos y afios por
miedo a que, si los expresaban, la gente les considerara raros o les
criticara o les aislara. Este ambiente permite que afloren los proble-
mas escondidos y hace que pueda continuar el proceso curativo que
empez6 por una sonrisa y un abrazo.

En todos nuestros programas contamos la historia de nuestra
vida. Algunas son largas, otras son cortas, pero todos pueden com-
partir sus experiencias. Una mujer que acudio al programa porque
habia desarrollado un cancer de tutero conté su historia la primera
tarde. Le cont6 a un grupo de personas que habian sido sélo extra-
fios unas horas antes, que su padre, ya fallecido, la habia «usado»
sexualmente mientras su madre no se queria dar por enterada de lo
que creia que estaba ocurriendo.

La amistad y solicitud que hallé en sus nuevos amigos —era la
primera vez que se lo habia contado a alguien— fue un factor clave
para ayudarle a adquirir una mejor comprensién de si misma y a
ayudarla a emprender un camino de curacién. Junto con su trata-
miento anterior de quimioterapia, parecia encaminarla hacia una
vida libre del miedo que habia sentido con el cancer y le permitié
superar totalmente su enfermedad.

,Qué era el auténtico Templo Hermoso?

Cuando unos cuantos de la clinica visitamos Egipto en 1978,
nuestro guia se colocé delante de la Esfinge, cerca de la Gran Pira-
mide, sefial6 hacia un lugar no muy lejano y dijo: «Y ahi es donde
estaba el Templo Hermoso!»

En los mensajes de Edgar Cayce aparece mucha informacion
tanto sobre el Templo Hermoso como sobre el Templo del Sacrifi-
cio. Segun esta fuente de informacién, en los afios que precedieron
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al hundimiento final de la Atlantida —alrededor del ano 10.500
a. de C.—, el sacerdote Ra-Ta cre6 estos templos con fines de puri-
ficaciéon. De estos mensajes emerge la imagen de un ser humano
uniéndose con los animales en este plano terrenal —convirtiéndose
en parte de ellos, en cierto modo— y llegando a quedarse atrapado
en sus cuerpos. Con el tiempo, fueron engendrindose seres que
eran mitad hombre, mitad animal: los centauros, la esfinge, las sire-
nas, y criaturas que tenian mas de lo uno que de lo otro, que tenian
plumas o alas, cuernos o pezufias.

Incluso hoy en dia la ciencia médica se encuentra de vez en cuan-
do con un ser asi. En 1982, el New England Journal of Medicine in-
formé del caso de un nifio que nacié con una cola de cinco centime-
tros. La publicacion afirmaba que se trataba de «un apéndice caudal
bien formado... cubierto por piel de textura normal y- con una con-
sistencia suave y fibrosa». Situado al final de la columna, tenia pelo
y nervios, pero carecia de hueso o cartilago. Fue eliminada quirdr-
gicamente.

El médico que informaba sobre el caso, Fred D. Ledley, M. D.,
decia que desde 1850 se habia comunicado la incidencia de una cola
semejante en centenares de casos y que tales informes se habian re-
saltado mas durante los debates sobre la teoria de la evoluciéon de
Darwin. Ademads de ser incongruente, Ledley sefala que suscita in-
terrogantes no s6lo sobre embriologia, sino también en cuanto a la
visién que tenemos de nosotros mismos y el lugar que ocupamos en
la evolucién.

A veces vemos otros ejemplos de la evolucion de Darwin
——personas que nacen con piel tan parecida a las escamas de un pez
que se denomina ictiosis, y hay gente que tiene bultos como cuernos
en la cabeza.

Los mensajes de Cayce nos llevan a pensar que la naturaleza
animal que se exterioriz6 en aquellos tiempos se fue paulatinamen-
te interiorizando hasta convertirse en dolencias del cuerpo y dificul-
tades de la mente. Los cuernos, por ejemplo, decia, se han transfor-
mado en las costumbres —nuestra testaruda manera de hacer las
cosas.

La purificacién entonces se realizaba en el Templo del Sacrificio
y a través del trabajo en el Templo Hermoso sobre la mente, las
emociones y la elevacién espiritual. Hoy en dia se realiza a través
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del proceso de establecer nuevos habitos constructivos y abandonar
aquellos que son destructivos.

La intencion de la purificacién, pues, parecia ser la de corregir la
naturaleza externa de los seres humanos que se habia entrelazado
tanto con la de los animales. Hoy en dia es trabajar con esas mismas
naturalezas animales que han sido internalizadas para convertirse
en los patrones de nuestras emociones, nuestras actitudes e ideas
—todo ello elegido por nosotros—. ;Conoces a alguien tan testaru-
do como una mula? ;O fuerte como un toro? ;O cobarde como una
gallina? Se pueden nombrar ain mas.

(Pero qué pasaba con estos dos templos alld por aquellos tiem-
pos en que la Atlantida se estaba hundiendo en el mar? ;Cémo eran
0 qué pasaba dentro de esos templos? Una descripcion de la estruc-
tura del Templo Hermoso indicaba que tenia forma de un huevo in-
vertido dentro de una piramide, parecido al dibujo.
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La mejor forma de saber mds sobre esos templos es citar varios
de los pasajes de los mensajes de Cayce que describen la vida en
€sos tiempos:

«Como se ha indicado, en esa experiencia concreta habia gente
que estaba enredada fisicamente con el reino animal, con apéndices,
pezuiias, cuatro patas, trozos de drbol, colas, escamas, con aquellas
cosas a que las formas mentales (o el mal) se habian entregado hasta
separarse del propésito de Dios al crear al hombre como hombre
—no como animal, sino como hombre—. Y el animal no busca mas
que la gratificacién de si mismo, la preservacién de la vida, la satis-
faccién de sus apetitos. Al inyectar en ellos la infinitud, el resultado
fueron las numerosas actividades o pensamientos confusos que
ahora conocemos como apetitos. Si, un perro puede aprender a
fumar y un caballo a tomar azicar, pero éstas no son inclinaciones
naturales, sino la influencia del hombre sobre ellos.

Todas estas formas, pues, adoptaron aquellas actividades en el
ser fisico de aquella gente. Este sacerdote, Ra-Ta intentd erradicar-
las de forma parecida a lo que hoy en dia se llamaria hospitalizacién.
Cuando las personas —por no aplicar correctamente las leyes fisi-
cas— han permitido el desarrollo de bultos, tumores, cinceres, pie-
dras en varias partes del organismo —entonces hay necesidad de
tomar medidas operativas para eliminar las excrecencias de determi-
nados caracteres por todo el sistema—. En aquel tiempo, tenian mads
la forma de actividades que eran manifestaciones exteriores. Ahora
han amainado poco a poco, desde luego; sin embargo, ilustran el ca-
racter de las cosas que se intentaban entonces erradicar. No es que
fuera la pura, pura verdad, sino que era lo mejor que sabian hacer en
aquella época.» (N.° 2072-8.)

En otro mensaje, para una mujer de 53 afnos que estaba escri-
biendo un libro sobre estas anormalidades, Cayce anadié que la ci-
rugia no era el inico medio de resolver los apéndices animales.

«También estaba la preparacién de la gente a través de la lectura
y de la aplicacién de las leyes dietéticas para lograr que estos apéndi-
ces fueran gradualmente desprendiéndose por completo de determi-
nados tipos de individuos. Sélo los tenian aquellas personas que se
habian mezclado con las formas mentales ;jsabe?.» (N.° 2067-6)

Otro mensaje decia que una princesa libia de diecisiete anos, lla-
mada Ai-Si, conocié a Ra-Ta cuando éste estaba exiliado en su pais.
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Durante ese tiempo parece ser que el sacerdote estaba ensayando
algunos de los métodos que se habrian de usar luego en el Templo
Hermoso y en el Templo del Sacrificio. La princesa se hizo adepta
ensefiando danza, miisica y nutriciéon. Habia pasado por un proceso
de purificacion y habia aprendido muchas lecciones para poder en-
sefiar lo mismo a otros. A medida que amplié sus estudios, se con-
virtié en lo que hoy llamariamos una especialista en nutricion, ex-
perta en todos los aspectos de la preparacion de los alimentos.
También fue una de las primeras arpistas y ensefiaba a otros ritmo y
danza en las ceremonias del templo.

Nuestro Templo Hermoso actual no es una réplica de aquél. No
parece haber necesidad hoy dia de realizar una tarea como la de en-
tonces. Pero si hay parecido con la musica, la nutricién, la danza y la
meditacion que se practicaba en aquellos tiempos. Y decimos a
nuestros participantes que el verdadero Templo Hermoso es su pro-
pio cuerpo. Ahi es donde se encuentran con lo Divino dentro de
ellos.

El Templo del Sacrificio de nuestros tiempos esta alli donde la
gente pone sus cuerpos en el altar lamado mesa de operaciones y
dejan al sacerdote extraerles la vesicula, el apéndice o el utero.
Y mientras tanto, si sus deseos van en la direccién correcta, se cu-
raran.

Animamos a todos los participantes en nuestros programas a
que estén abiertos a recibir flashes de vidas pasadas que puedan en-
trar a veces en su consciencia, pues sabemos que todos necésitamos
mirar al pasado para comprender y debemos, como dijo Cayce,
mirar al futuro con esperanza. Pero cuando conectamos con una en-
carnacion anterior en la que nos beneficiamos mucho ayudando a
los demas, se despierta nuestra capacidad de saber 1o que realmente
supimos en aquella experiencia, de modo que esa bisqueda pueda
ser valiosa para nosotros en ¢l presente.

Otro individuo que tuvo una encarnacién en el Egipto de aque-
llos tiempos recibié una respuesta que puede ser profundamente
significativa para cada uno de nosotros si nos lo tomamos en serio.
Cayce dijo:

«Todo el conocimiento —entonces, ahora o en el futuro— esta
latente en el ser —con sélo que el hombre empezara a compren-
der—. El sello, 1a imagen del Creador forma parte de la herencia de
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cada alma. Por tanto, todo el conocimiento que ha existido es parte
de la experiencia del alma. La entidad aqui presente busco ese co-

nocimiento en su ser, por su experiencia de desdoblamiento.»
(N.° 2533-4.)

En un mensaje posterior dado a la persona que habia sido Ai-Si,
la princesa libia asociada con Ra-Ta, se le dijo mas sobre lo que
habia hecho en los templos, pues trabajaba en ambos. Tenia la ha-
bilidad de sintonizar, con la musica de su viola, con las fuerzas des-
tructivas de la naturaleza y extinguir esos deseos que separan a los
seres humanos de las fuerzas creativas. Su uso de la danza en el mo-
vimiento del cuerpo en cada movimiento que creaba esa sintonia,
ayudaba a aquellos que querian librarse de la naturaleza animal,
proporcionandoles un elevamiento, un movimiento de las fuerzas
creativas en el camino de «aquello que esta insertado en el interior
del hombre como cordén vital que, si se rompe, trastorna el equili-
brio entre la mente, el cuerpo y el alma». (N.° 2533-6.)

En el Templo Hermoso, la danza y los encantamientos que
usaba producian cambios interiores para que se produjeran una
suerte de «sonido como de muchas aguas; o como las estrellas de la
maiana en su circuito alrededor de la tierra cantan la gloriosa entra-
da de laluz en la experiencia del hombre para elevarlo a su unidad y
a su sintonia con las bellezas de la llegada de los hijos de los hom-
bres a la tierra, para que Dios, en su Unidad de Intencién pueda
traer tales actividades con los hijos de Dios como expiacion de los
fines de aquellos en la tierra».

En muchos sentidos, atin necesitamos conseguir dentro de noso-
tros mismos un mayor equilibrio entre la mente, el cuerpo y el alma
para poder curarnos. La meditacion, la oracién y la danza creativa,
asi como los canticos, pueden ser todos ttiles en un Templo Hermo-
so moderno. Pero la mejor forma de reencontrar la salud es a través
de nuestras relaciones, ayudando a nuestros semejantes.
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5
LA CURACION A TRAVES DE LA DIETA

Unas tres horas después de la llegada de los participantes del
Programa del Templo Hermoso a Oak House, participan de su pri-
mera comida juntos. A partir de ese momento, uno de los principa-
les temas de conversacion es la comida.

La base de todas las comidas que se sirven en Oak House es que
los alimentos son los mejores que se pueden encontrar. Son lo mas
frescos posible, se cocinan bien y se sirven de forma que deleitan el
paladar y la vista.

Hace algunos afios, desarrollamos en la clinica una dieta bésica
(ver cuadro en Anexo) a partir de la informacién sobre nutricion
hallada en los mensajes de Cayce. Para cualquiera que acuda a la
clinica en busca de tratamiento, la dieta es siempre parte de nuestro
programa terapéutico. Puede tratarse de un simple cambio de fritu-
ras a alimentos asados o a la parrilla, o puede tratarse de afiadir una
ensalada verde fresca al régimen habitual. El dejar de comer para
adelgazar es para algunos de suma importancia. Ocasionalmente se
necesita engordar. Otros, que han desarrollado cancer o candidia-
sis, reciben dietas especiales. O podemos encontrarnos con que el
paciente ya esta siguiendo una dieta constructiva en su situacion es-
pecial.

Sin embargo, siempre sefialamos que lo que uno ingiere €s su
nutricién continuada. Y eso, junto con lo que bebemos, nos hace
realmente ser lo que somos. Por tanto, la dieta es muy importante.

En la dieta basica se pueden simplificar las sugerencias. El se-
guir la dieta no tiene que ser un proceso laborioso. Y esto se podria
aplicar a casi cualquier estado de enfermedad en el cuerpo humano:
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1. Nada de frituras (excepto ocasionalmente, bacon muy
frito).

2. Nada de harina ni de aziicar blanca.

3. No combinar cereales y productos citricos en el desayuno.

4. Tomar de almuerzo una buena ensalada verde, ligeramente
alinada. Anadir sopa si se desea.

5. Comer pescado, productos avicolas o cordero para obtener
proteinas. No comer cerdo, y sélo ocasionalmente vaca.

Ninguna dieta, claro, se puede aplicar universalmente, y ni si-
quiera en el propio pais. Probablemente se debe recordar lo que in-
dicé Jesus a sus discipulos cuando les envi6 a predicar. Les dijo que
comieran lo que les dieran —que ninguna comida era mala, pues es
parte de la creacién de Dios—. Lo que sale de la boca es mds impor-
tante que lo que entra, pues la comida va al vientre y acaba por
salir, pero lo que sale de la boca sale del corazén. Y ahi es donde
guardamos nuestras iras, nuestros prejuicios, nuestros remordi-
mientos, nuestros celos, y esas otras cosas que se acumulan en nues-
tra mente inconsciente, listas para salir cuando queremos rebelar-
nos contra alguna de las leyes de la tierra o de los cielos; o cuando
una vez mas actuamos en funcion de la parte animal de nuestra na-
turaleza para sobrevivir o para vengarnos o simplemente para salir-
nos con la nuestra.

Asi pues, esta dieta bdsica y sus variaciones (recordando siem-
pre que habra veces en que nuestra voz interior nos tendra que guiar
en temas de alimentacion) se convierten en la forma en que trabaja-
mos con la alimentacién con nuestros pacientes, tanto en los progra-
mas como en la seccién ambulatoria.

Cuando tenemos pacientes de cancer en la clinica, generalmente
les iniciamos en una dieta que es una variacién o una version relaja-
da de la dieta que Cayce sugirié para varias personas con cancer.
Les dijo que comieran lo que comeria una vaca o un conejo. A
veces, los pacientes seguirdn un programa tan nutritivo.

A una sefiora que acudi6 a la clinica desde Virginia se le habia
diagnosticado un céncer de recto. Se le aconsej6 la cirugia: una re-
seccién abdomino-perineal, que extirparia el intestino grueso desde
la mitad del colon descendente y todo el recto, dejandola con una
colostomia abdominal permanente. Como A.T.S., sabia lo que esto
significaba y se negé a operarse.
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También conocia el trabajo de Cayce y se trasladé a Phoenix du-
rante trece meses para aplicarse las terapias que él sugiri6. La parte
mas dificil del tratamiento era la dieta, pues dependia de ella. Las
demads terapias, tales como masaje, colénicos, trabajo de sueios,
etcétera, se las hacian otros.

Empez6 una dieta de verduras frescas y crudas sin alifio, y té de
hierbas con agua, nada mas en casi nueve meses. Su peso bajé de 68
kilogramos a 55 y se estacion6 ahi. Ese era su peso basal. Cuando se
hizo a la idea de que a las vacas y a los conejos les encanta esa clase
de alimentos, a ella también podian gustarle si queria. Después de
nueve meses, fue aumentando su ingesta de alimentos crudos para
incluir ardndanos y luego otras frutas. Poco después afiadié también
verduras cocidas.

Durante este tiempo tuvo muchos suefios alentadores que le
ayudaron mucho.

El cancer se fue aislando, se hizo peduncular (casi como un pe-
queno apéndice) y pudo ser eliminado simplemente por la aplica-
cién de nitrato de plata en la zona, dos veces, por un cirujano. Esto
ocurri6é en 1968 y hoy se encuentra ain perfectamente.

Siempre empezamos nuestro programa de terapia por la dieta.
Nada, salvo las relaciones humanas, nos ocupa mas tiempo o inte-
rés. Todos dormimos de seis a ocho horas todas las noches, pero
generalmente no somos conscientes de 1o que ocurre mientras dor-
mimos —s6lo nos surge a veces en suefios—. Pero alimentamos
nuestros cuerpos tres veces al dia o més e invertimos mucho tiempo
y cuidados en la preparacion e ingesta de estas sustancias que se
convierten en un almacén de energia para mantenernos sanos y re-
construir todos los tejidos del organismo.

Una mujer de veintitrés afios llegd hace bastante tiempo a nues-
tro programa del Templo Hermoso diagnosticada de lupus eritema-
tosus que no habia respondido al tratamiento. Se le prescribid, al
inicio del programa, una dieta altamente alcalina y la siguié al pie
de la letra. Rara vez se puede aislar una sola terapia como agente de
los cambios producidos en el organismo, pero en ella, probable-
mente, fue la dieta lo que constituy6 el factor dominante en su res-
puesta. No tomaba medicacién alguna pero, naturalmente, partici-
paba en todas las demds terapias del programa, tales como la
meditacién diaria, el uso de compresas de aceite de ricino, terapia
de grupo, tratamiento electromagnético, masaje, visualizacién diri-
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gida, sesiones de musica y color y estudio de los sueiios. Pero debe-
mos insistir en que la dieta era primordial en su caso.

(Qué sucedi6? Al principio del programa, los resultados de sus
pruebas de enzimas en sangre eran tan llamativamente anormales
que se le repitieron diez dias més tarde. Estos fueron los resultados:

17 julio 27 julio Normal

Fosfatasa alcalina..................... 487 U/L 157 U/L 30-115
GGT oo 146 U/L 65 U/L 0-45
SGOT .o 760 U/L 39 U/L 0-41
SGPT .o 280 U/LL. 53 U/L 0-45
LDH ..o 700 U/L 431 UL  100-225

Aquellos que estén familiarizados con resultados de laboratorio
pueden apreciar los cambios que se ilustran. Mostraron que el higa-
do estaba funcionando mucho mejor el 27 de julio que diez dias
antes. Una respuesta tal no es solo rara, sino bastante sorprendente
y gratificante para el paciente y para el médico.

El alimento que recibi6 contenia los elementos necesarios para
reconstruir partes de su cuerpo para un adecuado funcionamiento.
Diez dias después se acercaban al equilibrio normal. Se trata siem-
pre de encontrar el equilibrio, y su dieta era simplemente la dieta
bésica seguida al pie de la letra.

Otra paciente de cancer acudid a nosotros dos meses después de
haber sido operada de cancer de la lengua y de haber encontrado ya
un nédulo linfatico con metastasis de células cancerosas. Se le acon-
sejo seguir en tratamiento tras la operacién, pero opto por venir pri-
mero al programa del Templo Hermoso.

Se le indicé que redujera su consumo de café a una taza al dia 'y
que dejara el alcohdl por completo; estaba tomando més de dos cer-
vezas diarias.

Se le puso una dieta de cancer modificada a la que se ciié con
cierta resistencia. La lesién y el nédulo afectado habian sido elimi-
nados, asi que su estado general era bastante bueno. Se fue a casa
convencida de que se iba a recuperar por completo y que no tendria
ninguna recaida.

Los chequeos con sus médicos no mostraron ninguna recaida en
los meses siguientes a la operacion. Cuando se la reconocié de
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nuevo en la clinica dos anos después de su primera visita, habia en-
gordado un poco pero estaba en buen estado de salud. Se le habian
producido ulceras en la boca por indiscreciones dietéticas. Ain es-
taba tomando alcohol, aunque en pequenias cantidades. Su coleste-
rol habia aumentado un poco y habia empezado a medicarse para
controlar su tensién, cosa que queria dejar, y su glucemia, asi como
su 4cido vrico, eran ligeramente altos. No habia nada realmente no-
torio, pero el hecho de cambiar su forma de vida y su dieta le habian
causado algunos problemas. Su historia demuestra, sin embargo,
que es necesario continuar la terapia constructiva en el cuerpo hasta
que la parte emocional y mental de uno mismo se equilibre y empie-
ce a ser curativa.

La dieta es el factor predominante en la regulacién del nivel de
colesterol. Los triglicéridos en sangre se registran generalmente con
el serocolesterol como indicadores de la tendencia (o no) al endure-
cimiento de las arterias con la consiguiente enfermedad cardiaca o
infarto. Se ha investigado mucho sobre la relacion entre estas enfer-
medades y la cantidad de sustancias grasas en sangre.

Hace varios afios me llamaron la atencién tres casos de un cam-
bio bastante notable en los niveles de triglicéridos en sangre en mis
pacientes de la clinica. Uno presentaba cambios por la dieta en un
periodo de cuatro meses; los otros dos presentaban cambios en sélo
cuatro dias.

La mejoria més notable se observé en un hombre de treinta y
cuatro afios cuyo peso de 95 kilogramos excedia con creces €l co-
rrespondiente a su altura de un metro ochenta. En octubre de 1984,
su nivel de triglicéridos estaba en 754 (lo normal oscila entre 100
y 200). Se le indic6 que redujera su consumo de alcohol de tres cer-
vezas al dia a una o ninguna, a ser posible, que redujera el café de
ocho tazas a dos diarias, que adoptara una dieta de pocas grasas y
afiadiera niacina, vitaminas Cy E, y zinc a su régimen diario. Y se le
aconsej6 hacer ejercicios de aerobic.

En cuatro meses, sus triglicéridos habian pasado de 754 a 235
—atn un poco altos pero notablemente mejor—. Su serocolesterol
habia bajado de 223 a 190, pero s6lo habia adelgazado 1,8 kilogra-
mos. Habia cambiado poco su dieta, s6lo lo suficiente para modifi-
car los resultados inquietantes de sus analisis de sangre, pero no lo
suficiente para adelgazar lo que debia.

Los otros dos casos eran los de un hombre y una mujer que parti-
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ciparon en nuestro programa del Templo Hermoso. A ambos se les
asignaron dietas que concordaban estrictamente con las sugerencias
de los mensajes de Cayce. El primer lunes de su estancia de nueve
dias en el programa se les tomaron muestras de sangre en ayunas,
que se repitieron ese viernes, igualmente en ayunas.

La mujer, que no habia tomado pescado, productos avicolas ni
proteinas de cualquier otro tipo durante esos cuatro dias, registro
un descenso en sus triglicéridos de 497 a 184. El hombre, que si
habia tomado pescado y productos avicolas en esos cuatro dias, s6lo
registré un descenso en su nivel de triglicéridos de 237 a 188. Yo
digo a mis pacientes que es preferible tener un nivel de triglicéridos
de 100 o menor, aunque la mayoria de los laboratorios consideran
como normal una cantidad inferior a 150 miligramos. Por tanto, los
dos estaban atin por encima de lo normal, pero con gran mejoria.

El Instituto Nacional del Cancer en Washington ha informado
de que el 60 por 100 de cénceres en mujeres y el 40 por 100 de los
canceres en hombres se deben a los habitos alimenticios. El Institu-
to recomienda la eliminacion de las grasas, los alimentos procesa-
dos y el consumo excesivo de carne, a la vez que recomienda el con-
sumo de mucha verdura, fruta, pescado y productos avicolas. Es la
misma dieta basica que han preconizado los mensajes de Cayce du-
rante casi 75 anos. Los investigadores sugieren también aumentar
las vitaminas A y C en la dieta, asi como el selenio. Creo que es
obvio que una dieta que previene el cincer es a la vez mejor para la
salud general y para evitar cualquier enfermedad.

La informacién sobre lo que puede dar salud al cuerpo, si no im-
presa, afortunadamente no estd limitada ni censurada. Parece ser
algo que se percibe intuitivamente, una forma mental, una realidad
que entonces pasa a estar disponible para otras mentes —a veces en
todo el mundo—, especialmente para aquellos que la buscan. Una
mujer que no estaba en ninguno de nuestros programas me escribié
sobre un amigo japonés cuyo hijo de 11 afos habia desarrollado un
gran tumor maligno en la cabeza. Habia recibido quimioterapia que
le habia dafiado mucho su salud general y le habia hecho perder el
pelo. La madre del nifo oyé hablar de las ventajas de los alimentos
crudos.

«Un dia si y otro no, compraba diez cajones de verduras frescas y
crudas (zanahorias, apio, coles, berzas, etc.) y los lavaba y secaba
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cuidadosamente. Cada dia hacia zumos con el contenido de cinco ca-
jones y se los daba a su hijo.

Al chico no le gustaban mucho algunos de los zumos pero se los
tenia que tomar. También le daba arroz integral, requesén de soja y
a veces zumo de manzana recién hecho (y nada de carne ni productos
lacteos). El resto de la familia se opuso y protestd, pero ella siguié
adelante con esta dieta.

Un mes después, el nifio mostré cierta mejoria, y dieciocho
meses después el tumor habia desaparecido. El nifio fue examinado
de nuevo por sus médicos y no hallaron ni rastro de céncer ni de
tumor. Por tanto, el nifio volvié al colegio y hasta pudo entrar en el
equipo de atletismo.»

Puedo atestiguar el valor de las verduras en zumo. Los adminis-
tramos habitualmente a todos nuestros pacientes de cancer en nues-
tros programas especiales. Se les da sin siquiera preguntarles.

Las almendras son otro alimento bdsico que recomendamos.
Siempre hay almendras en la mesa del desayuno en Oak House para
cualquiera que desee tomar. Cayce indic6 su valor alimenticio, asi
que las tenemos siempre disponibles. Otra historia que me llegé en
una carta trata de almendras y tumores. Este tumor aparentemente
no era maligno, aunque no se realizo biopsia. «En 1975», relata Bill
Donato,

«me encontré un bulto en la espalda. Preocupado, acudi a mi mé-
dico de cabecera, quien me dijo que el bulto en mi columna era un
“tumor adiposo” y, por tanto, benigno. Dijo que la Gnica razén para
extraerlo seria por motivos estéticos. Me habia resignado més o
menos a una operacion en el plazo de unos pocos meses. Habia leido
lo que se decia en los mensajes de Edgar Cayce sobre las almendras y
pensé que no tenia nada que perder, ya que el tumor parecia estar
creciendo. De perfil, me recordaba a un huevo de ganso.

Empecé a comer almendras para desayunar hasta que llegué a
comer unas 40 todos los dias. Después de un tiempo, no parecia cre-
cer mas. Tras unos siete a nueve meses, me parecié que el tumor
habia disminuido. Mi madre me lo confirmé. Siguié encogiendo. A
todos los efectos, desaparecié unos pocos meses mds tarde. A veces
me resulta dificil hasta encontrar dénde estaba.

Durante este tiempo, lo tinico que cambié en mi vida fue anadir
almendras a mi dieta y a veces zumo de uva. El zumo de uva se men-
cionaba también en uno de los mensajes... El tumor parecia encoger
més deprisa cuando tomaba las dos cosas.»
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En Oak House, usamos también tés de hierbas, tales como los
pau d’arco sudamericanos, el «té de chaparral» del desierto del
suroeste americano y varios otros. También hemos usado trigo sal-
vaje y brotes de cebada para aquellos que padecen canceres.

Como la curacién se logra despertando a las células a su origen
divino, intentamos aprovechar todas las sustancias que llevan a este
fin.

A cada individuo que me llega con algin indicio de dolencia car-
diaca se le aconseja tomar algo de aceite de oliva todos los dias. El
aceite de oliva se ha usado para gran beneficio de todas las pobla-
ciones donde se produce, basicamente en los paises mediterraneos.
En aquellos paises en los que forma parte de la alimentacion basica,
se da una tasa notablemente inferior de enfermedad coronaria en
comparacion con los demds paises europeos.

Un profesor de medicina y bioquimica de la Universidad de
Texas, en Dallas, el doctor Scott Grundy, ha hallado que el aceite
de oliva, un producto graso monoinsaturado, presenta grandes ven-
tajas en relacién al grupo conocido como poliinsaturados —aceite
de maiz, de soja, de girasol y otros—. El efecto que tienen sobre el
organismo los poliinsaturados es el de eliminar la lipoproteina de
alta densidad (HDL) que es beneficiosa para la proteccién del orga-
nismo, al tiempo que elimina la lipoproteina de baja densidad
(LDL), perjudicial para el mismo.

El aceite de oliva, por el contrario, manda el LDL al higado para
su detoxificacion, a la vez que aumenta selectivamente el HDL.
Otro beneficio estriba en su grado de saturacion. Al ser monoinsa-
turado, el aceite de oliva es menos vulnerable a la oxidacién que los
aceites poliinsaturados, reduciéndose asi su tendencia a volverse
rancio, incluso en la sangre. Esto lleva a una menor formacién de
moléculas inestables o radicales libres, como se les denomina, que
se cree constituyen una causa importante del cincer.

Tanto los niveles de HDL como los de LDL se usan muy a menu-
do para predecir la posibilidad de enfermedad cardiaca. Cuanto
mas HDL y menos LDL haya en sangre en relacién al nivel de coles-
ter6l, menos posibilidades existen de sufrir un ataque al corazén.
En algunos laboratorios se denomina a esto «perfil de riesgo coro-
nario».

Cayce sugirié que el aceite de oliva se tomara en dosis muy pe-
quenas, una cucharadita de café cada tres o cuatro horas, segin la
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dolencia. Recomendo el uso de aceite de oliva como parte del trata-
miento de debilidad general donde era necesaria la produccién de
sangre. Sugirié también su uso para problemas de asimilacién y eli-
minacidn, para el exceso de acidez en el estdmago y tracto intestinal
y para colitis, anemia, epilepsia y tendencias al cidncer y tumores.

Siempre es interesante observar cémo Cayce podia ver lo que
pasaba dentro del cuerpo en su funcionamiento fisioldgico. Siempre
se orientaba hacia devolver €l cuerpo y sus sistemas a un estado mas
normal. Los mensajes siguientes ayudan a entender lo que sugeria.
A una mujer que sufria de una debilidad general y necesitaba pro-
ducir mas glébulos rojos, Cayce le dijo:

«Le aconsejariamos una dieta facilmente asimilable. Deberia
tomar tanto aceite de oliva como pudiera asimilar en dosis muy pe-
quenas. Se puede tomar una cucharadita de las de café dos, tres, cua-
tro, cinco veces al dia.» (N.° 3842-1.)

Para un hombre que tenia problemas de asimilacién, elimina-
cion y exceso de acidez, Cayce recomendd:

«Dosis muy pequeiias de aceite de oliva. Se deben tomar a menu-
do. Dosis muy pequenas significa dos, tres, cuatro o cinco gotas cada
vez y no mas. Eso es lo justo para producir aquellas actividades en el
flujo gastrico a lo largo de todo el eséfago hasta la parte superior del
estémago, de forma que las actividades con el mismo hardn que el
alimento estimule las paredes del tracto digestivo y todo ese siste-
ma.» (N.° 843-1))

Cayce dijo que «el aceite de oliva en pequerias cantidades era
siempre bueno para todo el sistema intestinal» (N.° 846-1.) Tam-
bién dijo que «el aceite puro de oliva, una cucharadita de las de café
dos veces al dia... mejoraba la digestion y la actividad del higado en
el sentido de la produccién de glébulos rojos.» (N.° 5604-1.)

Las dosis pequefias ayudan al tracto intestinal a mejorar su fun-
cionamiento. Se recomiendan dosis mayores tras la aplicacién de
una serie de compresas de aceite de ricino sobre el estémago. A mi
entender, sirve para estimular que el higado y la vesicula expulsen
mejor su contenido, después de que estos drganos hayan sido «des-
pertados» por la aplicacion de compresas de aceite de ricino.

También es probablemente razonable suponer que el mejor fun-
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cionamiento del sistema de asimilacion crearé salud en el torrente
sanguineo, en los procesos de eliminacién y en la circulacién en ge-
neral. Debemos recordar que la coordinacién dentro del organismo
siempre tiene que ver con la consciencia y el proceso de mantener el
equilibrio y la cooperacién.

Se puede, generalmente, desarrollar una dieta con las ideas
ofrecidas hasta el momento. Se encontraran dos ejemplos en el
Anexo. En la Bibliografia se citan lecturas adicionales recomenda-
das sobre las ideas de nutricién y dieta que aparecen en los mensajes
de Cayce. No hay nada mas bdsico para una buena salud y curacién
que los alimentos que elegimos cada dia.



6
EL EQUILIBRIO ACIDO-ALCALINO

En todos los sistemas del organismo, en todas las funciones or-
génicas debe haber un equilibrio para lograr un estado de salud o de
razonable compensacion. Es también deseable lograr un equilibrio
entre los componentes acidos y alcalinos del organismo.

El equilibrio entre estas dos sustancias importantes se expresa
como el pH de la sangre, la concentracién de iones de hidrégeno. El
factor pH indica si un tejido o fluido se inclina hacia el lado 4cido o
alcalino. Un desequilibrio en el sentido de una mayor acidez puede
causar muchos trastornos. Recientemente trajeron a la clinica a una
nina de diez meses que habia sufrido ya numerosas hospitalizacio-
nes por infecciones repetidas del tracto respiratorio. Dormia mal
por las noches, y la madre estaba desesperada. Los antibi6ticos no
servian para nada més que para producirle afta —una infeccién de
hongos que produce una capa blanca sobre la lengua.

La doctora Gladys, entonces de guardia en la clinica, le dio a la
madre consejos estrictos sobre la dieta a seguir: alimentos alcalino-
reactivos, pocos dulces o féculas y nada de leche por el momento.
Casi inmediatamente, el sueio de la nifa empez6 a mejorar y em-
pezd a sufrir menos episodios de problemas de tracto respiratorio
superior y mds leves. En unas pocas semanas, el aspecto y conducta
de la nifia era normal —no mas viajes al hospital y menos problemas
de garganta y pulmones.

La dieta que la doctora Gladys le habia recomendado cre6 un
estado més alcalino en el organismo de la nifia. Como Cayce men-
cion6 a menudo, si la dieta es mas alcalina, es més dificil coger cata-
rros e infecciones.

Para cuando la gente del programa del Templo Hermoso se
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retine para desayunar el primer dia, ya han tenido dos comidas y
quieren hacer preguntas sobre qué alimentos elegir. Surge la pre-
gunta sobre alimentos 4cidos y alcalinos. ;Qué alimentos son 4cidos
y cudles alcalinos? Las listas que siguen ofrecen una respuesta su-
maria:

Alcalinos Acidos
Verduras Féculas
Frutas Azilcares
Zumos de frutas y verduras La mayoria de las carnes
Grasas

(La leche no es ni lo uno ni lo otro 0 ambos.)

Para cada regla hay siempre excepciones. No se debe tomar esta
lista como algo absoluto, sino como unas lineas generales. Los citri-
cos, por ejemplo, contienen mucho acido citrico, pero en el organis-
mo reaccionan de forma alcalina. La leche puede variar en su reac-
cién segin la cantidad de nata que contenga. Un librito titulado
Alimentos que preservan la reserva alcalina es una buena guia para
esta informacion (ver Anexo).

El combinar distintos alimentos complica las cosas. Cayce sugie-
re que la combinacién de ciertos alimentos, tales como azicares y
grasas, puede crear mas acidez en el sistema que cada una por sepa-
rado. En palabras de Cayce, una buena dieta no consiste en un equi-
librio de mitad alimentos acidos, mitad alcalinos, sino en «un veinte
por ciento de alimentos productores de acidos y un ochenta por
ciento de alimentos alcalino-reactivos». (N.° 1523-3.) Aquellas per-
sonas que realizan un trabajo duro o practican mucho deporte pue-
den tolerar mas 4cidos que los que llevan una vida mas sedentaria.
Cayce lo explic6 de la siguiente manera:

«Pues para todos los cuerpos, cuantas menos actividades fisicas o
manuales se realicen, més alimentos alcalino-reactivos se deben con-
sumir. Las energias o actividades pueden quemar 4cidos, pero aque-
llos que llevan vidas sedentarias o inactivas no pueden tomar dulces
o demasiadas féculas, sino que éstos deben estar bien equilibrados.»
(N.° 798-1.)
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Una y otra vez, para diversos estados, Cayce sugirié que la dieta
habitual estuviera compuesta en gran medida por verduras que cre-
cen debajo de la tierra, asi como las de hoja, junto con frutas y
nueces.

Uno de los beneficios mas notables de mantener la alcalinidad
es la prevencion de enfermedades. A la pregunta acerca de la inmu-
nizacién contra enfermedades infecciosas, contesté: «Si se mantie-
ne la alcalinidad en el sistema —especialmente con lechuga, za-
nahorias y apio, al llegar al torrente sanguineo, éstas mantendrén
un estado tal que inmunizara al sujeto.» (N.° 480-19.)

Estos consejos de favorecer la alcalinidad de la dieta no deben
ser llevados al extremo. Como dijo Cayce:

«Esto no implica que no deban incluirse nunca alimentos produc-
tores de 4cido en la dieta, pues un exceso de alcalinidad es mucho
mas perjudicial que una pequeiia tendencia ocasional hacia la acidez.
Pero recuerde que el cuerpo tiene tendencia a ser afectado por ca-

tarros y congestiones y esto no puede darse en un medio alcalino.»
(N.° 808-3.)

De estos comentarios se deduce que el mantener un debido
equilibrio en el cuerpo fisico entre los alimentos que se ingieren no
es un tema trivial. Consideremos lo que ocurre en el organismo de
un joven que se alimenta principalmente de bebidas gaseosas, bati-
dos, hamburguesas, caramelos, tartas y helados, mis cereales y
leche por la mafana. Siempre hay una reaccién en el cuerpo a la
dieta que se sigue. Asi, tarde o temprano, segiin las actividades del
cuerpo y las tendencias naturales a mantener la salud, el cuerpo se
resentira.

JPor qué una dieta alcalina?

(Por qué debe preferirse una dieta alcalina a una é&cido-
reactiva? ;Qué ocurre en el cuerpo humano cuando se asimilan ali-
mentos de una u otra naturaleza? ;Qué impacto tiene esto sobre el
torrente sanguineo, por ejemplo? ;O sobre el sistema inmunoldgi-
co? ;O sobre el tracto digestivo? ;Es la dieta el Gnico factor que in-
fluye en todas estas partes funcionales del ser humano? O ;pueden
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los pensamientos y emociones, las reacciones a situaciones, jugar
un papel en la creacién de acidez? ;Ayuda el ejercicio a mantener el
equilibrio? ;Y el suefio? ;Puede una sonrisa alterar el pH de los te-
jidos o fluidos del organismo?

Aunque la ciencia médica no puede responder a estas preguntas
—o ni siquiera se ha planteado todas—, nosotros en la clinica si
hemos hallado respuesta satisfactoria para la mayoria de ellas. Son
satisfactorias porque nos sirven en nuestros tratamientos. Al con-
testar a preguntas de personas que acudian a oirle, Cayce se plan-
teaba siempre: «;Como se podria tratar a esta persona para que pu-
diera recuperar la salud?» Esa es la actitud clinica, pero Cayce lo
hacia sabiendo que son las células y los érganos del cuerpo los que
deben realizar el trabajo de mantener y realzar la vida en este orga-
nismo que llamamos cuerpo humano.

Por tanto, debe tenerse en cuenta el medio en el que se encuen-
tran esas células, 6rganos y sistemas; el entorno de estas partes debe
conducir a la vida y a la salud, o su efecto seré el contrario. Uno no
puede vivir por mucho tiempo en un ambiente inmundo y no salir
afectado. El pH de la sangre, la linfa y las células de todo el cuerpo
son, por tanto, una parte principal del medio interno.

Quiza la respuesta mas inmediata a la pregunta de ;por qué una
dieta alcalina? sea: que beneficia al sistema inmunolégico, que es la
proteccion de todo el organismo. La evidencia clinica apoya esta
teoria. La dieta que recomienda la Sociedad Americana contra el
Céncer (American Cancer Society) como factor preventivo del can-
cer es una dieta alcalino-reactiva.

Cuando se adopta una dieta como la sugerida por Cayce, se re-
fuerza el sistema inmunolégico y se fortalece, de forma que uno ya
no contrae las enfermedades que solia contraer cuando se alimen-
taba de carnes y patatas con salsas y pan y pasteles y helados para
postre.

El sistema inmunoldgico contiene la gldndula del timo como
pieza maestra de todo el sistema y las estructuras linfaticas como las
amigdalas y adenoides, el apéndice, los islotes de Peyer y los ndédu-
los linfaticos distribuidos por todo el cuerpo. Otras partes del siste-
ma inmunolégico son el higado, el bazo, la médula ésea y todos los
vasos linfaticos con sus contenidos. El torrente linfatico no sélo con-
tribuye a defender el organismo, sino que también transporta hor-
monas de todas las células productoras de hormonas. Las gliandulas
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linfaticas también constituyen el primer paso en la eliminacién,
transportando los productos de desecho de cada célula a las grandes -
venas del organismo, y, por tanto, al torrente arterial, y finalmente
a los cuatro 6rganos de la eliminacion: el tracto biliointestinal, los
rifiones, los pulmones y la piel. Todos juegan un papel en la limpie-
za del organismo.

Las gldndulas linfaticas constituyen una estructura definida del
organismo, diferente del sistema circulatorio, donde las arterias ter-
minan en capilares arteriales que se convierten en capilares veno-
sos, luego en venas mas grandes, hasta que la sangre llega al cora-
zon, pasa a los pulmones y sale de nuevo, reciclada, por las arterias,
a todo el cuerpo. El sistema linfatico es distinto. Un esbozo de éste
mostraria la continuacion de los capilares arteriales y luego venosos
que fluyen por los espacios extracelulares, parcialmente llenos de
tejido intersticial (generalmente hay suficiente espacio libre para
permitir el paso a linfocitos investigadores), cerca de la célula o cé-
lulas a las que proporcionan sustancias de vida tales como el oxige-
no y las moléculas de alimento. La linfa es como rios que nacen
lejos de su destino. A diferencia de la sangre, la linfa fluye sélo en
una direccién. Los rios comienzan por una gota de agua que cae en
la montana que se une a otras gotas y arroyos para formar riachue-
los, o puede comenzar como el rio Mississippi, surgiendo de las en-
trafias de la tierra y uniéndose a otros riachuelos para formar final-
mente un rio.

Los capilares linfaticos empiezan como pequefios sacos, abier-
tos sdlo por un lado, y contintian como vasos, tomando fluido de los
espacios intersticiales del organismo. Los pequefos vasos se unen y
se van haciendo més grandes hasta que todo el torrente se vacia en
el equivalente organico del golfo de México: las grandes venas si-
tuadas directamente encima del corazén.

La linfa proporciona al cuerpo proteccién, actiia como un men-
sajero que lleva hormonas y mensajes quimicos de las células de
todo el cuerpo a otras células, y ademas realiza una funcién esencial
de eliminacién.

Para aquellos que deseen estudiar a fondo el sistema linfatico,
El sistema linfdtico y la circulacion linfdtica, escrito por tres investi-

gadores en Budapest, presenta una informacién exhaustiva sobre la
investigacion llevada a cabo a lo largo de tres siglos. También inclu-
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ye una amplia bibliografia. Se pueden encontrar los detalles en la
Bibliografia al final de este libro.

Cuando abusamos de productos écidos, el sistema linfético tiene
que hacer frente a ello. El torrente sanguineo tiene un pH de 7,34 y
la linfa de 7,41. Estos niveles son bastante constantes, pero aparen-
temente la sangre tiene prioridad en cuanto al mantenimiento de su
nivel. A la linfa le quedan los desechos de la sangre. Por tanto, si se
consume una dieta muy 4cida, y gran parte de este acido es absorbi-
do por el torrente sanguineo, la sangre tiene que hacer algo con
ello. De modo que lo pasa a la linfa, luego a las células o a los cana-
les orgénicos de eliminacién.

Si esto se convierte en una situacién crénica, y las células del
cuerpo se hacen excesivamente 4cidas, la linfa se sobrecarga y des-
ciende su pH. Entonces la capacidad inmunolégica de ios linfocitos
y de otras sustancias protectoras del organismo queda alterada por
el cambio en la acidez de su medio y, por tanto, disminuye la resis-
tencia de todo el cuerpo a toda clase de organismos que pueden cau-
sar entonces dificultades. Al mismo tiempo, las células con un pH
més bajo (por ejemplo, exceso de acidez) no funcionaran con nor-
malidad. Pueden entonces «volverse locas», en cierto modo, y vol-
verse malignas. Todavia no hemos respondido completamente a la
pregunta de por qué una célula normal del cuerpo se vuelve maligna
e intenta destruir al resto del cuerpo. En algun lugar del cuerpo, la
consciencia ha sufrido evidentemente un cambio y la causa puede
haber sido el medio.

Podemos, desde luego, hacer algo para remediarlo. El ejercicio
es una buena manera de elevar el pH del cuerpo porque quema
parte de los desechos acumulados en él. El suefio adecuado ayuda a
equilibrar el nivel 4cido-alcalino del cuerpo. Estoy seguro de que
una sonrisa —o cualquier respuesta emocional positiva— cambiara
la salud y el equilibrio y el pH del organismo en cierto grado.

La mente consciente juega un papel, ya que puede usar la capa-
cidad de elegir para crear condiciones nuevas en la parte funcional
del organismo. Y hay sustancias médico-terapéuticas disponibles
(antiacidos, por ejemplo).

Hace algunos afios, cuando Gladys y yo estdbamos en Virginia
Beach asistiendo a una reunién, estdbamos a punto de acostarnos
cuando llamaron a nuestra puerta. Alguien sufria problemas fisicos.
Era una pareja con un bebé febril. La pequeiia habia estado tosien-
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do, inquieta, y no podia dormirse. Era tarde, los padres no tenian
medicacién y querian saber qué podian hacer.

~ Teniamos sélo atomidina, glicotimolina y aceite de ricino. Ele-
gimos la glicotimolina porque sabifamos que alcalinizaria el sistema
del bebé para restaurarle su capacidad natural de recuperacién. Di-
jimos a los padres que le dieran unas cinco gotas de la glicotimolina
en agua cada tres horas. ) o

La pequefia tomoé una dosis y se durmi6 enseguida. Se despertd
una vez por la noche, tomé otras cinco gotas de la glicotimolina y
durmié de un tirén el resto de la noche. Por la mafiana, no tenia fie-
bre ni tos, y siguid asi el resto de la semana.

No hacen falta muchas experiencias como ésta para convencer a
una mente curiosa de que el cuerpo se puede beneficiar por el mero
hecho de alcalinizarlo un poco, pues tiene la habilidad de defender-
se sin ayuda externa si se deja actuar a su sistema inmunoldgico.







7
EJERCICIO Y MEDITACION

Todas las mafianas, mientras dura el Programa del Templo Her-
moso, nos levantamos pronto y preparados para hacer ejercicio. El
ejercicio puede adoptar muchas formas, y en el Oak House lo orien-
tamos hacia ensefiar a cada participante que puede crear para si
mismo un programa de ejercicios para continuar en casa. A menu-
do, los ejercicios deben estar concebidos a medida de la capacidad
fisica del individuo en cada momento. En un programa, por ejem-
plo, tuvimos a una mujer de veintitrés afos, operada tres semanas
antes de un cancer de ovarios, que no podia hacer los mismos ejerci-
cios que otra mujer de setenta afios que no padecia dolencia alguna.
Por tanto, nos tenemos que adaptar a los individuos.

Lo mds importante del ejercicio es jhacerlo! Se han creado en
todo el mundo innumerables métodos de ejercitar los miisculos y
tendones y las articulaciones del cuerpo. Sin embargo, ningin mé-
todo vale nada si no lo practicamos.

Una de las lecciones importantes que aprendi de mi trabajo con
el material de Cayce es que el cuerpo tiene consciencia que puede
destruir los efectos de un programa de ejercicios —sea cual sea—.
Es decir, cuando se empieza un programa regular y se abandona, el
cuerpo se rebela. Entonces puedes estar peor que cuando te sentias
mal y querfas empezar a hacer ejercicio.

Recomendamos a aquellos que acuden a nuestros programas
que elijan una serie de ejercicios que crean que van a poder realizar
todos los dias sin dejar uno. No importa que el primer dia hagas
muy poco esfuerzo —hazlo y sigue haciéndolo todos los dias—.
Puedes anadir mds ejercicios a medida que vas avanzando si te sien-
tes bien asi. Pero no seas demasiado ambicioso al principio, pues
sélo te traeré problemas.
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En términos generales, el mejor ejercicio para todo el cuerpo es
andar, montar en bicicleta y nadar. Quizd es porque se ejercitan
todos los miisculos de una forma coordinada en cada una de estas
actividades. La mayoria de la gente puede realizar al menos uno de
estos en su vida diaria si lo desea. Recomendamos realizar uno de
ellos todos los dias, si es posible. Si para algunos esto es imposible,
les-ensefiamos ejercicios que pueden hacer dentro de casa. Estan
pensados para mantener la columna flexible, pues el realizarlos
mantiene los circuitos neuroldgicos mas sanos y hace que la comuni-
cacién dentro del cuerpo sea mas completa. Esto siempre lleva a
una vida mds sana y, sin duda, prolonga la vida al mismo tiempo.

—~— Al primer ejercicio algunos lo llaman «el gran vaivén» y se hace
de pie, separando los pies unos 30 a 40 centimetros, lo que resulte
mds cémodo. Luego, con los brazos bien extendidos hacia los lados
desde los hombros, rotarlos lo més posible a la derecha y luego lo
mads posible hacia la izquierda. Repetir de diez a veinticinco veces,
segun lo que dicte el cuerpo, pero hacerlo todos los dias a partir del
primero. Al hacer el movimiento de oscilacién, dejar que la cabeza
gire casi antes de los brazos al balancearse. Eso hara mas eficaz la
torsion desde el cuello hasta el coccix.

~— El segundo ejercicio estd disefiado para doblar las vértebras en
ambas direcciones lateralmente, de lado a lado. Asi que de nuevo,
de pie y con los pies separados unos 30 a 40 centimetros, inclinar el
cuerpo a la derecha, inclinando también la cabeza pero sin girarla,
siempre mirando para delante. Cuando se ha inclinado el cuerpo lo
mds posible hacia ese lado, volver a la vertical e inclinarse del
mismo modo a la izquierda. Repetir este ejercicio tantas veces
como el anterior y se podré pasar al siguiente. Pero, primero, hay
que darse cuenta de que el primer ejercicio tiende a rotar las vérte-
bras unas sobre otras, mientras que el segundo simplemente dobla
la columna lateralmente sin torsidon. Ambos ejercicios tienen el pro-
posito de hacer el cuerpo maés flexible, especialmente la columna.
Debemos recordar que la columna esté apoyada y limitada por los
miuisculos, los ligamentos y los tendones a los lados de la columna de
vértebras. Estos se estiran y se mueven y se estimulan durante todo
el tiempo que dura el ejercicio.

Al mismo tiempo, pueden irse disipando o gastando residuos de
calcio que puedan haberse acumulado en partes de la columna. Esto
no debe considerarse raro, ya que este material llegé a acumularse
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alli por la inactividad del cuerpo. ;Por qué no dejar que el cuerpo lo
elimine?

- El tercer ejercicio es el mas corriente. De nuevo, en la misma
postura con los pies separados, alzar los brazos y manos en linea
recta. Ahora doblarse hacia delante para tocar las puntas de los pies
con los dedos. Luego, al levantarse, llevar el tronco para atrés lo
mas posible (no demasiado), con los brazos atin alzados sobre la ca-
beza. Repetir este movimiento tantas veces como los anteriores y
con éste terminan los «tres grandes».

Estos tres ejercicios le daran a toda la columna un masaje inter-
no revitalizador que beneficiara al cuerpo entero. Es bueno pensar
en esto cada vez que se hacen los ejercicios. Pero se debe tener cui-
dado a la hora de fijar el niimero de veces que se van a hacer para
comenzar —no se debe ser demasiado optimista—. No hay nadie
contando. Simplemente se estd mejorando el cuerpo para hacerlo
un mejor templo en el que encontarse con la presencia de Cristo a
través de las meditaciones y oraciones. (&3

Hay otros ejercicios que se pueden hacer también dentro de un '
programa. Uno es un ejercicio de cabeza y cuello que usamos para
prepararnos para la meditacion. Eso se hace mds tarde. Algunos de
los miembros del grupo de nuestro programa del Templo Hermoso
pueden decidir correr unas cuantas veces alrededor del jardin, otros
no. Y hay ocasién de pasear al atardecer, después de la cena. Algu-
nos prefieren pasear a primera hora de la mafiana. Pero la gente es
distinta y los ejercicios lo son también.

Hemos tenido a gente en el programa que preferia hacer tai chi o
yoga. Ensenamos los ejercicios que forman parte de las ideas de
Cayce, lo cual no significa que tengamos nada que objetar a otras
formas de ejercicio.

Justo después del ejercicio es el mejor momento para beberse
un gran vaso de agua. Limpia el sistema y es parte de nuestro régi-
men beber ocho vasos de agua al dia. El agua es mejor tomarla
antes o después de las comidas, no durante.

Una recomendacion de Cayce que me gusta es la de «trabajar un
poco después del desayuno, descansar un poco después de comer y
pasear un poco después de cenar».
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La meditacién como fuerza curativa

El pasar del movimiento fisico, como en el ejercicio, a un am-
biente tranquilo y a un estado de quietud corporal le permite a uno
relajarse y tomar parte en un viaje hacia dentro. En nuestro progra-
ma, la relajacién no llega de golpe, pues hay charla y risas, y poco a
poco la gente se va tranquilizando y buscando una posicién cémoda
donde colocarse. Al rato, todos estdn listos para empezar a meditar.
Entonces empieza la musica y los preparativos para entrar en el es-
tado de meditacion.

Algunos del grupo no han meditado nunca antes. No saben qué
hay que hacer o qué sucede o cudl es realmente el fin de estar senta-
dos tranquilamente con los ojos cerrados. Esto no es raro. Hace
diez anos, cuando un entrevistador de televisiéon me pidi6 que expli-
cara lo que era la meditacion, miré a la gran camara de television,
tragué saliva y cambié el tema. La meditacién no era algo corriente
entonces, y la gente crefa que sélo la hacian los indios y los chala-
dos. Hoy las cosas han cambiado y no me costaria nada explicarlo
en television y hacer una demostracién.

La meditacidon puede definirse como el proceso de aquietar el
cuerpo, luego la mente, manteniendo presente una afirmacioén en el
0jo de la mente y sintonizando lo fisico y lo mental a su Fuente espi-
ritual. No es buscar una revelacion ni es orar. Una de mis personas
favoritas, Elsie Sechrist, dice que rezar es hablar con Dios —rpgdi-
tar es escucharle. ‘ T )

uando nuestro grupo se encuentra ya a gusto meditando, algu-
nos deciden sentarse en el suelo en una postura como de yoga, otros
se sientan en una silla. Hemos tenido algunos que se tumban para
meditar. Yo insisto en lo que dijo Cayce: se debe adoptar una pos-
tura en la que la columna esté recta, y si se estd sentado en unassilla,
los pies deben descansar sobre el suelo. Para algunos es bueno qui-
tarse los zapatos y sentarse con los brazos en el regazo y las palmas
de las manos abiertas hacia arriba.

Siempre es bueno estar con los ojos cerrados desde el principio
de los ejercicios preparatorios hasta el final de la meditacion. Esto
ayuda a mantener el mundo de fuera a distancia mientras intenta-
mos profundizar en el mundo de dentro.

Cuando todo el mundo estd ya preparado, ponemos la masica,
una misica bella que aquieta la mente consciente. A continuacién
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hacemos dos ejercicios sencillos para prepararnos para la medita-
cién. El primero es un ejercicio de cabeza y cuello. Se parece al mo-
vimiento de los «tres grandes» que hemos descrito antes, pero s6lo
se hace con la cabeza y el cuello.

e—-~~Primero, inclinar la cabeza hacia delante sin mover el cuerpo,
con la barbilla casi tocando el pecho. Volver a una posicion erecta.
Repetir tres veces; luego inclinarla hacia atrés tres veces y volver a
levantarla; después inclinarla tres veces a la derecha y tres a la iz-
quierda. Después dejarla caer hacia delante de nuevo y rotarla
hacia la derecha, hacia atras, hacia la izquierda, repitiendo la rota-
cién completa tres veces. Después repetirlo otras tres veces en la di-
reccién contraria.

Cayce no dio razones fisiolgicas concretas para hacer este ejer-
cicio, indicando sélo que es un procedimiento de depuracion. Pero
se dan ciertas actividades fisiolégicas en el cuerpo al realizar estos
movimientos. Por un lado, estimulan el ganglio cervical superior
(un grupo de células nerviosas) de la cadena simpatica de ganglios,
que es la tnica conexién neurolégica con la glandula pineal existen-
te en el cuerpo. La glandula pineal, a menudo llamada «el tercer
0jo», esta situada en linea recta justo debajo del cerebro. Es la
unica glandula que responde con actividad hormonal a esa parte de
luz del dia que penetra el craneo desde el mundo exterior. Sabemos
que los rayos X pueden penetrar el cuerpo para crear una pelicula
de rayos X y mostrar tumores o anormalidades; sin embargo, no so-
lemos considerar el hecho de que la luz del dia tiene algunas de estas
mismas cualidades.

La pineal es el centro glandular-espiritual situado més alto en el
cuerpo y se cree que es el lugar donde se experimenta la unién misti-
ca cuando se experimenta la luz durante la meditacién. Ahi es
donde la energia divina se encuentra con la energia creativa que se
despierta en la meditacién profunda, creando la experiencia de la
luz. Muchas personas iluminadas han tenido tales experiencias, per-
sonas como Pablo en el camino de Damasco, Emanuel Swedenborg
y otros, segun el doctor Richard M. Bucke, en Consciencia césmica.

Equilibrar o liberar a la glandula pineal de sus enganches es uno
de los objetivos del ejercicio de cabeza y cuello. También es benefi-
ciosa la relajacién que se produce en este ejercicio.

- Tras el ejercicio de cabeza y cuello, realizamos uno especial de
respiracion. Usando el dedo izquierdo, tapar el orificio nasal iz-
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~— quierdo ¢ inhalar por el derecho. Luego exhalar por la boca. Repe-
tir esto tres veces. Luego tapar el orificio nasal derecho mientras se
inhala por el izquierdo, pero esta vez se exhala por el orificio dere-
cho mientras se tapa el izquierdo. Esta respiracion se repite de igual
modo tres veces.

En la India, los ejercicios respiratorios han jugado un papel im-
portanite en la meditacién. ;Pero hay una razén fisiologica para
ello? Creo que si. Los nervios de las paredes de los orificios nasales
llevan directamente al cerebro. Los recientes descubrimientos
sobre las distintas funciones de los dos lados del cerebro me llevan a
creer que es razonable pensar que efectivamente algo sucede en el
sistema neurolégico al realizar tales ejercicios respiratorios.

Cayce sugirié que inhaldramos pureza y exhaldramos aquellas
cosas que debiamos eliminar. Es una limpieza que es apropiada si
vamos a entrar en estado de meditacion para encontrarnos con el
Creador en nuestro propio Templo del Dios Vivo.

Después de completar estos dos ejercicios, seguimos sentados
en silencio, relajados por la misica. El que dirige la meditacion lee
un pasaje inspirador. Seleccionamos de los mensajes de Cayce algo
que cualquiera que tenga oidos para oir pueda aplicar. Luego lee-
mos de la Biblia los capitulos 14, 15, 16 y 17 del Evangelio de Juan.
Estas son palabras especiales que Cayce indic6, pues hablaban a
todos los que quisieran creer. Se pueden elegir otras lecturas inspi-
radoras para centrar la mente.

Al finalizar esto, el lider lee una afirmacién sacada de A Search
for God («Una busqueda de Dios»), el libro que se usa en todos los
programas de los grupos de estudio de los centros A. R. E. La afir-
macion para el primer capitulo es:

«No se haga mi voluntad, sino la tuya, Sefior, en mi y a través de
mi. Que pueda ser siempre un canal de bendiciones hoy, ahora, para
todos aquellos que entren en contacto conmigo de cualquier forma.
Que mi entrar y mi salir esté de acuerdo con lo que vos deseéis de mi
y, cuando me llames, aqui estoy; enviame, tisame.»

Después entramos en el silencio para meditar. Esto dura de diez

a quince minutos. En la meditacién, hay una energia que sube por la
espina dorsal, por la doble cadena de ganglios simpaticos, empezan-
do por el mas bajo de los centros espirituales y subiendo hasta la
- glandula pineal, luego hasta la pituitaria. Aunque es s6lo un «erg»
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(como Cayce lo llamaba) de energia lo que sube por la columna,
cuando llega a la pituitaria se desborda y, mientras se reza por
otros, limpia el cuerpo y trae curacién. Quizd no mucha curacién,
pero estoy convencido de que es un hecho que todos debemos,
tarde o temprano, empezar a meditar si hemos de alcanzar la meta
de la unidad con la Fuerza Creativa que se nos ha prometido. La
meditacion va seguida de la oracién por otros y luego rezamos jun-
tos el padrenuestro.

Luego tenemos nuestra racién de abrazos. Todos los del grupo
abrazan y son abrazados por todos los demés miembros. Los cuatro
abrazos diarios necesarios para sobrevivir se dan enseguida, los
ocho para mantenernos en forma les siguen inmediatamente, y los
doce necesarios para crecer nos hacen empezar el dia de la forma
correcta.

A lo largo de la historia se ha desarrollado una tradicién que da
gran significado a siete centros espirituales o puntos energéticos del
cuerpo humano. Las religiones orientales les llaman chakras o rue-
das de energia. En Occidente, los videntes las conciben como vorti-
ces invertidos de energia. En cierto modo, se refieren a distintos
centros endocrinos del organismo.

La informacién de Cayce se asemeja a esta dltima visién. Los
describe como puntos donde se da una transferencia de energia,
quiza donde una energia universal entra en el cuerpo. No estoy se-
guro de si la energfa entra o sale del cuerpo —o quiza se mueva en
ambos sentidos—, pero la energia esta ahi y parece haber una rela-
cién directa entre estos centros espirituales y las glandulas endo-
crinas. :

La posicién de estos centros espirituales estd asociada con las
glandulas (ver cuadro de Las glandulas endocrinas). Si mirdramos
el perfil del cuerpo humano, se observaria que si los uniéramos con
una linea, los centros glandulares tendrfan la forma de un cayado de
pastor. La pineal esta al inicio de la curva y la pituitaria al final.
Aunque en el cuerpo, la curva del cayado no es tan grande, si existe.
El cayado de pastor se ha considerado durante siglos simbolo de los
siete centros espirituales.

Otro simbolo de los siete centros es la piramide. Desde su vérti-
ce se puede mirar hacia abajo por los cuatro lados. Estos son los lla-
mados cuatro centros inferiores. Desde el suelo, y mirando a la pi-
ramide, vemos tres caras cuya punta se eleva al cielo. Estos son los



106 MILAGROS DE CURACION

tres centros superiores, l10s que nos mantienen en contacto con
nuestra herencia.

Los centros espirituales tienen cada uno sus propios patrones de
energia. Cada una de estas energias estd asociada con los sentimien-
tos y la naturaleza y propésito de la estructura glandular. Aquellos
que ven auras quiza puedan ver los vortices de energia.

Las g6nadas, donde en las mujeres nace el 6vulo y en el hombre
el esperma, de donde surge la vida, se consideran la fuente de la
energia en cierto modo. La energia de las génadas se eleva en la me-
ditacién. Las fuerzas creativas, ya sea en la procreacion o en las
artes: la musica, la escritura, el teatro, la oratoria o cualquier es-
fuerzo creativo, siempre implica a estas glandulas como primer
actor.

La gldndula suprarrenal es nuestro instrumento de ataque o
huida. Nos da la capacidad de enfrentarnos a las emergencias. Esta
conectada neurolégicamente con el plexo solar, y juntos constitu-
yen la fuerza principal que dirige y activa la parte simpatica del sis-
tema nervioso autonémico. Cuando hay que dar impetu al cuerpo
€n una emergencia, las suprarrenales (situadas formando pequefios
gorros encima de cada rifién) primero emiten ondas de consciencia
por todo el cuerpo —ya sea si vemos un leén que se acerca como si
alguien intenta pegarnos—. Estos mensajes neurolégicos se trans-
miten instantdneamente y se cierra por ello casi por completo la
otra parte del sistema autonémico. Todas las funciones ajenas al su-
ceso —entre ellas importantes funciones digestivas— se abandonan
al prepararse para la accién. Si la accién no se desarrolla, la comida,
si hay alguna en el estémago, se queda ahi y se hace indigesta.

De acuerdo con la informacién eléctrica, las suprarrenales vier-
ten al torrente sanguineo un chorro de adrenalina para apoyar la ac-
cién que se precisa. Tras eso, se libera la cortisona, que proporciona
un soporte més a largo plazo para la accién requerida. La accion es
la liberacion de energia que puede ser constructiva o destructiva.
Por ejemplo, se han dado casos de padres que al ver a sus hijos atra-
pados bajo una viga o hasta por un coche, han usado esta energia
para levantar pesos que nunca habrian podido levantar en circuns-
tancias normales. Esto es un uso constructivo. El uso destructivo es
usar esa energia para dafar a otro o hacer algo en contra de los de-
seos mas intimos de uno mismo.

La ira y el miedo provienen ambas de estas mismas glandulas y
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Las glandulas endocrinas

Pineal

Pituitaria

Tiroides
// -

Timo

Suprarrenales

ovarios
Células de Leydig Génadas

tienen mucho que ver con la creaciéon del malestar o la enfermedad.
La purificacién de todas estas glandulas se realiza por medio de la
meditacion. Por tanto, el miedo y la ira innecesaria se pueden elimi-
nar hasta cierto punto.

Dentro de las suprarrenales y las génadas estan las células de
Leydig. Proporcionan al cuerpo estrégeno o testosterona, cuya fun-
cion es hacernos masculinos o femeninos. Hay una posibilidad de
elegir y de hacer que la energia fluya hacia arriba, pues la direccion
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de la energia puede ser directo hacia arriba o puede empezar a dar
vueltas alrededor de las suprarrenales y el timo y volver a bajar —lo
que normalmente se llama la rueda del karma—. Es en este drea en
el que normalmente se experimentan las tentaciones del mundo.

La glindula del timo, la cuarta de los centros glandulo-
espirituales, se considera la fuerza rectora e impulsora del sistema
inmunolégico. Envia colonias de células durante los primeros
meses de la vida para crear centros linfaticos por todo el cuerpo e
incluso en los afos posteriores, realiza una funcién defensiva que

sélo se ha visto reconocida en las dltimas dos décadas.

' En la constitucion emocional de los individuos, el timo se reco-
noce como el corazén o el centro del amor. Me resulta interesante
que la glandula del timo, en su desarrollo embriolégico, comienza
como parte del tiroides y luego emigra bajando del cielo (simbdlica-
mente) a la tierra y se convierte en un simbolo de amor en los asun-
tos del hombre. Su simbolo es también el dguila, que vuela alto en el
cielo, pero que en realidad es parte de la tierra y esta unida a ella;
tiene atn su nido en ella. Pero las emociones de compasion y carifo,
de los celos y la generosidad, de la ternura y del amor, se encuen-
tran todas en este centro. De nuevo, esta parte puede activarse para
bien o para mal.

Mientras que el timo es el dguila, las génadas se identifican con
el becerro o el toro, las células de Leydig con el hombre andrégino y
las suprarrenales con el le6n. El tiroides, la pineal y la pituitaria no
se simbolizan por medio de animales, ya que en realidad son de lo
alto y las fieras no tienen ahi su morada. La tiroides es el simbolo de
la voluntad o del libre albedrio; la pineal es el ojo interno; y la pitui-
taria es la glandula maestra, o la copa que rebosa. Los que han estu-
diado estos aspectos de los mensajes de Cayce han escrito mucho
sobre estos siete centros glandulo-espirituales.

La gldndula del tiroides, situada justo encima de la linea de los
hombros, es la sede del libre albedrio o de la voluntad. Su actividad
hormonal es la que produce o bien la falta de voluntad como para
seguir una dieta, por ejemplo, o bien la actividad inspirada en ta-
reas meritorias. Alguien que ha evitado usar su fuerza de voluntad
durante varias encarnaciones encontrard gran dificultad en hacerlo
en ésta debido a las estructuras de habitos que se han creado en su
tiroides y en su mente inconsciente.

La pineal, por otra parte, controla los ciclos del cuerpo. Es un
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regulador del organismo, ademas de ser lo que solemos denominar
«el ojo interno», el punto donde las fuerzas superiores descienden y
tocan la energia que se ha elevado por la meditacion y crean asi luz.

Probablemente, la glandula mas importante es la pituitaria. Es
la que rige a las otras seis. Junto con las otras, la pituitaria crea un
patréon de movimiento de la energia en el cuerpo que ayuda a pro-
porcionar ese equilibrio especial de energias que hace que cada uno
seamos distintos de los demas.

Generalmente, aquellos que estdn empezando a meditar estan
demasiado concentrados en si mismos como para experimentar el
silencio interior o para tener «experiencias» durante este tiempo.
Sus mentes estdn demasiado ocupadas intentando acallar 1a mente
consciente que no quiere parar quieta a pesar de sus esfuerzos.
Pero, con una meditacion habitual se resuelve poco a poco este pro-
blema y, a veces, la experiencia de la luz entrard de pronto en su
consciencia y sus vidas cambiaran de una forma sorprendente.

Todo esto, naturalmente, lleva a la curacién. Forma parte de lo
que yo llamo la medicina de Edgar Cayce para el mundo de hoy. Al
concurrir la purificacion y el desarrollo espiritual, las cosas que nos
han atado a una enfermedad se sueltan y el cuerpo empieza a cam-
biar; aparece un mejor equilibrio de todo el funcionamiento del or-
ganismo, una mejor coordinacién de las partes del cuerpo. La libre
eleccion ha hecho cambiar los patrones anteriores que crearon la
enfermedad.






8
ATENCION MEDICA

Debido a mi compromiso con un enfoque distinto de la practica
médica, algiin desconocido me hace a veces la pregunta inevitable:
«;Qué clase de médico es usted?» Mi respuesta inmediata es: «Soy
un buen médico.» Con una sonrisa, aclaro luego su confusién causa-
da por mi respuesta y le hablo de la experiencia médica que se me ha
concedido adquirir en esta vida.

Pero no me retractaria de mi primera respuesta. Soy un buen
médico. No soy un cirujano ni soy ya ayudante de otros cirujanos.
Ya no realizo partos, aunque solia hacerlo, y con medios muy primi-
tivos al inicio de mi practica médica, en Kentucky. No soy un orto-
peda, ni soy neur6logo, ni endocrinélogo, ni pediatra, ni internista,
ni dermatdlogo, pero si soy un médico de medicina general conver-
tido en médico de cabecera con intereses y experiencia desarrolla-
dos en el terreno de ayudar a personas a devolver sus cuerpos a la
normalidad.

Debido a la clase de trabajo que desarrollamos en la clinica,
nuestros programas residenciales especiales se llenan de gente veni-
da de la Clinica Mayo, de la Clinica de Cleveland, y de otros centros
de relieve, personas que han recurrido antes a muchos otros médi-
cos. Nos llegan ya diagnosticados, por 1o que no necesitamos ser ex-
pertos en los métodos convencionales de diagndstico. Hay médicos
en nuestra ciudad a los que recurrimos en caso de necesidad, pero a
cada persona que entra en un Programa del Templo Hermoso se le
realiza un examen médico completo y una entrevista clinica comple-
ta. La realizacién cuidadosa de una historia clinica ha sido conside-
rada siempre en la profesién médica como esencial para llegar a un
diagnéstico correcto, pero nuestra historia clinica es mas amplia de
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lo normal. Obtenemos la historia personal, la historia de las inter-
venciones quirtirgicas o de acontecimientos traumadticos sufridos, la
historia familiar y la revisién de los sistemas.

Averiguamos, de la historia de su enfermedad actual, lo que ha
-estado sucediendo en las vidas de nuestros pacientes. Averiguamos
cudntas veces se han casado y los detalles y emociones de cada uno.
Preguntamos por sus experiencias de infancia: ;Les dieron sus pa-
dres un ambiente lleno de amor o estaba lleno de miedo por un
abuso sustancial? ;Se les reganaba porque «no valian para nada»?
(Sufrieron abusos sexuales? Preguntas como éstas le hacen ver que
tenemos verdadero interés en conocer la informacién para conocer
la etiologia detras de la etiologia del problema con el que estan tra-
bajando. Pues todas las enfermedades tienen una causa que hunde
sus raices en la relacion entre el cuerpo, la mente y el espiritu—y en
lo que el individuo ha estado haciendo en relacién a lo que €l o ella
ha elegido como el ideal de vida.

Se toman muestras de laboratorio. Siempre hay algunos grupos
de pruebas que nos ayudan a entender mejor lo que ocurre fisioldgi-
camente en el cuerpo en ese momento. Pero también se mandan
otras pruebas que son pertinentes para problemas especificos. A
menudo realizamos una prueba de cinco horas de tolerancia a la
glucosa para identificar a aquellos que sufren de hipoglucemia, que
es un verdadero problema a menudo no reconocido en el tratamien-
to médico convencional y que no se puede diagnosticar sin tales
andlisis tan exhaustivos. Después de tomar la primera muestra de
sangre en ayunas, el paciente recibe una bebida con 100 gramos de
glucosa. Luego, durante las cinco horas siguientes, el nivel de azi-
car en sangre bajard a menudo 20, 30 6 40 puntos por debajo de la
media para el aziicar en ayunas. Esto es la verdadera hipoglucemia.

Los sintomas que aparecen durante este tiempo reflejan a me-
nudo lo que el paciente hipoglucémico siente tres o cuatro horas
después de comer algo muy dulce. El paciente puede estar inquieto
o cansado, con nduseas, enfermo o con mucho sueno. El tratamien-
to durante la prueba, si el paciente se encuentra muy mal, es admi-
nistrar zumo de naranja o algo de fruta. Cuando se hace el diagnoés-
tico, se disefia una dieta que le permita tomar un trozo de pollo frio
o pastillas de proteinas, o fruta, o incluso un vaso de leche entre las
comidas. También se le dice que evite el aziicar, muchas féculas y
postres. Ademas, se disefia una terapia para fortalecer las glandulas
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suprarrenales que se consideran uno de los factores causantes y para
mantener el nivel de azicar en sangre a niveles normales.

A menudo sospechamos de la existencia de candidiasis sistémica
—auna infeccién de hongos en todo el organismo producida por un
historial de haber tomado demasiadas hormonas o antibiéticos—.
Los hongos cubren entonces el tracto intestinal y la vagina. El diag-
ndstico se realiza por medio de un cuestionario creado por el doctor
William G. Crook (The Yeast Connection) y a veces tomando una
muestra de sangre para comprobar la respuesta del organismo a la
presencia de los hongos. Cuando las células de esporas han invadi-
do los tejidos del cuerpo, la persona enferma crénicamente y a me-
nudo acude a varios médicos con una serie de quejas sin recibir un
diagndstico satisfactorio. Cuando ya hemos realizado un diagnésti-
co satisfactorio, usamos una dieta especial que elimina cualquier
alimento que pueda fomentar los hongos. A menudo recetamos un
agente fungicida durante un periodo largo de tiempo para librar al
cuerpo del fermento.

Durante ese tiempo, administramos, también, tratamientos
para reforzar el sistema inmunoldgico para que el cuerpo pueda co-
laborar en superar la enfermedad.

No tenemos costumbre de pedir radiografias, pues estas pruebas
ya han sido normalmente realizadas antes de que el paciente llegue
a nuestra clinica. Pero si realizamos aquellas pruebas que nos indi-
can ¢l estado fisiolégico del organismo y a que nos enfrentamos.

Hablamos a menudo sobre la vida y la muerte, expresadndolo
siempre como una verdadera continuidad. Muchos de nuestros pa-
cientes han tenido una «exper1enc1a en el umbral de la muerte». Se
han escrito muchos libros sobre este tema sorprendente que parece
decirnos que no sélo hay vida después de esta vida, sino que es
nuestro verdadero hogar. Si estamos creados a imagen de Dios, en-
tonces el mundo espiritual tendria que ser nuestro 4mbito natural.

El American Journal of Diseases of Children («Revista Norte-
americana de Enfermedades Infantiles») publicé un articulo en oc-
tubre de 1983 del pediatra Melvin Morse, que queria «que los pe-
diatras se dieran cuenta de que las experiencias en el umbral de la
muerte les pueden suceder a los nifios igual que a los adultos», € in-
sistia en que los nifios se podrfan beneficiar de hablar con un psic6-
logo sobre estas experiencias. Una nifia revel6 a sus entrevistadores
que el primer recuerdo de su experiencia de estar a punto de aho-
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garse fue el de estar en el agua y sentirse muerta. «Luego estaba en
un tinel y tenia miedo. No podia andar», continué. Entonces cont6
cémo el tiinel se iluminé cuando entré una sefiora rubia y alta llama-
da Elizabeth y se fueron juntas al cielo. Dijo que «el cielo era
chupi... brillaba mucho y estaba lleno de flores».

Hablé de una frontera alrededor del cielo que impedia ver mas
alla, y dijo que se encontr6 con mucha gente como sus difuntos
abuelos, su difunta tia materna y con Heather y Melissa, dos adultos
que esperaban renacer. Luego se encontré con el «Padre Celestial y
con Jesus», que le preguntaron si queria volver a la tierra. Ella con-
testo que no. Elizabeth le pregunt6 entonces si queria volver a ver a
su madre, que estaba viva. Dijo que si y se desperté de nuevo en el
hospital adonde habia sido llevada.

Esto le quita un poco de peso a la idea de morir, ;no? También
le ayuda al enfermo a creer que la vida es en verdad una continuidad
y que estamos aqui por un motivo mds profundo que la mera cura-
cién de algo que llamamos enfermedad.

Esta visién de las cosas ayuda a cualquiera, en primer lugar, a
aliviar su miedo a la muerte y después a darse mas cuenta de por qué

.estamos aqui y qué estamos haciendo al respecto. Algunos de los
participantes en nuestros programas estan muy cerca del momento
de dar el siguiente paso en el ciclo de reencarnacion y nacer a la otra
dimensién. Otros, como esa nifla pequeiia, aiin tienen algo dentro
que quieren realizar, gente con la que quieren estar en contacto.
Sencillamente, no estén listos para seguir adelante.

~ Cuando consideramos que el nacimiento y la muerte son los
pasos de entrada y salida que cada uno tenemos que dar para vivir la
experiencia de esta vida en la tierra, no deberiamos mirar a ninguna
de las dos con miedo. Tenemos que dar la bienvenida a los seres que
acaban de nacer a esta dimensién del mismo modo que otras almas dan
la bienvenida a los que nacen al reino espiritual. Nuestra conversacion
sobre la vida y la muerte con nuestros pacientes es tan natural como la
que podriamos tener sobre la dieta o su tendencia al extrenimiento.

Cuando hablamos con tanta facilidad sobre la vida después de la
muerte y de que esta experiencia en la tierra es una oportunidad
para crecer espiritualmente, nos corresponde fomar una cierta dis-
tancia para observar la fuente de la informacién que estamos usan-
do. Hay miles de personas actualmente que estidn proporcionando
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informacién psiquica sobre la curacién. Obtienen su informacién de
fuentes que estdn mds alld de la mente consciente. ;C6mo encaja
todo esto en la situacién actual del mundo de la curacién y la medi-
cina? Como el trabajo que hemos estado realizando en la Clinica
A. R. E. trata especificamente con la informacién psiquica propor-
cionada por Edgar Cayce, esta pregunta adquiere relevancia.

Una vez le preguntaron a Cayce: «;De dénde proviene esa in-
formacién? ;Cual es su origen?» «Fuerzas Universales», respondio.
A mi modo de ver, a la luz de lo que expres6 en otras ocasiones,
Cayce debi6 haber pasado vidas anteriores siguiendo los principios
divinos para ser capaz de conectar con las fuentes divinas de infor-
macion en esta vida. Esto es un tema importante que debemos plan-
tearnos al mirar a otros videntes: ;Como viven sus vidas? ;Estdn
comprometidos en el servicio a sus semejantes? ;O acaso su habili-
dad psiquica se convierte en motivo de alarde de desarrollo espi-
ritual?

Yo les digo a nuestros pacientes que todos somos videntes, pues
es una capacidad natural del alma. Todos soiiamos, todos tenemos
corazonadas o intuiciones, todas ellas cualidades psiquicas. Pero no
todos las desarrollamos lo suficiente como para ser conscientes de
ellas. Algunos expresan su capacidad psiquica por medio de la musi- -
ca, otros por medio del arte o la escultura o la arquitectura, otros
escribiendo.

De vez en cuando, leo algunas de las cosas que he escrito y me
digo a mi mismo con algo de sorpresa: «jEso no estd nada mal!
¢C6émo lo he hecho?» La verdad es que cuando me siento delante de
mi miquina de escribir, pido que la parte de mi donde habita Dios
se manifieste en forma de pensamientos y palabras que ayuden a
todos los que lean mis palabras y toquen sus corazones y sus almas
para que su consciencia se transforme para mejor. Mis pensamien-
tos se expresan mejor por escrito que de palabra. Otros expresan su
ser espiritual de otra manera. Cada uno esta en sintonia con lo que a
veces se denomina el ser superior o la consciencia Cristica dentro de
ellos.

A medida que los pacientes empiezan a entender algunas de
estas ideas, empiezan a maravillarse un poco de si mismos. Al
mismo tiempo, sin embargo, estdn empezando a verse en una luz
nueva y a comprender mejor que poseen la facultad que devuelve la
salud al cuerpo. Eso es muy ftil.
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Es preferible no tener prisa en desarrollar nuestra capacidad psi-
quica, sino usar creativamente la que ya poseemos para ayudar a los
demés y a nosotros mismos. Un hombre muy intenso y con aspira-
ciones muy ambiciosas acudié una vez a Cayce para preguntarle
como podia llegar a la omnipotencia, la omnisciencia y la omnipre-
sencia. Cayce le animé a seguir el camino del crecimiento espiritual
paso_a paso y a no sobrestimar adénde nos podia llevar nuestra
mente cuando nuestros actos fisicos no estdn atin a la misma altura.
Dijo:

«Esta capacidad —de hablar, de actuar, de estar presente en la
Omnipresencia—, se logra remediando total y completamente todo
lo que es error en la experiencia del cuerpo, mente y alma en la expe-
riencia terrena. No es que esto no sea posible, pero uno llega a esa
consciencia aplicando la fe y la consciencia de ser uno con lo divino
que llevamos dentro. Esto puede no concederse aiin entonces tam-
poco.» (N.© 2533-8.)

Este mismo hombre hizo una pregunta posterior en la misma se-
si6n, sobre «El Camino Oculto». Tal vez se referia a un camino mis-
tico que debe encarnarse como accion en el mundo material. La res-
puesta aporta mas claves para todos aquellos que quieran ser utiles
dentro del mundo de la curacién, tanto médicos como pacientes:

«Pues como se dijo tantas veces, esto se encuentra dentro. Pues
tu cuerpo es en efecto el reflejo del cuerpo divino, pero sélo se va
pareciendo al mismo a medida que se aleja del mismo; aunque sea
dentro del ambito tridimensional. Este es el Camino Oculto. Pues
usando cada uno su ser, sin abusar de él, en el servicio a los demds, en-
cuentra el Camino. ;Pues quién es el més grande de entre vosotros?
“Aquel que es el siervo de todos”. ; Quién conoceré el Camino Oculto?
Aquellos que elijan ante todo hacer Su voluntad.» (N.° 2533-8.)

Sin embargo, a medida que uno busca utilizar cualquier capaci-
dad psiquica con la que pueda sintonizar, es bueno recordar que es-
tamos inmersos en un proceso continuo llamado vida que estd su-
pervisado, dirigido y modelado por una cualidad llamada voluntad.
Y la voluntad de un individuo es mayor que cualquier otro poder.
Cada individuo tiene la fuerza de voluntad suficiente como para
negar incluso las fuerzas creativas. En palabras de Cayce:
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«... la voluntad de un alma, de un cuerpo, es suprema —tanto si
se convierte en un canal para las influencias espirituales en su expe-
riencia o para los deseos egoistas de su propio cuerpo y la magnifica-
cidén de esas influencias.» (N.° 2533-8.)

Cayce dijo que el 80 por 100 de las veces los resultados estaban
en funcion de lo que uno hacia con sus oportunidades. Quizéd por
eso dijo que nada ocurre por casualidad. Yo creo que la curacion
del cuerpo depende en gran medida de lo que el paciente decida
hacer con esta oportunidad en este momento, en relacion con lo que
el paciente reconoce dentro de si mismo como su destino divino.

En la clinica usamos diversos métodos de curacién del cuerpo
—medicina, osteopatia, quiroprdctica, terapia de masaje, acupun-
tura, electroterapia transcutinea, terapia electromagnética, mode-
lacién, entrenamiento en biofeedback, ejercicios autégenos, visua-
lizacién y nutricién, entre otros—, pero cada método forma parte
de una unidad que llamamos un ideal. Toda la curacién proviene en
realidad de una Fuente, asi que, ;por qué preocuparse por el méto-
do? Como decia Cayce, cuando el facultativo receta una medicina o
un ajuste de la columna,

«la curacién proviene de dentro. No es a través del método que
llega la curacién, aunque la consciencia del individuo puede ser tal
que este 0 aquel método sea més eficaz en ese caso particular para
despertar las fuerzas de dentro. Pero los métodos no son ideales. El
ideal debe mantenetse en su fuente correcta.» (N.° 969-1.)

Uno de los métodos no-convencionales que usamos con éxito
para combatir la fatiga por desfase horario tras vuelos largos lo
aprendimos de un médico indio hace unos diez aﬁos.( Cuando los
viajeros nos llegan tras largos vuelos transcontinentales, sugerimos
que se bafien esa noche en agua tibia a la que se le echa una taza de
sulfato de magnesio (sal de la Higuera) y una taza de bicarbonato de
sosa. Durante el baiio, deben E{arse un masaje en el lado derecho
deT cuerpo con la mano derecha y en el lado izquierdo con la mano
izquierda, asegurdndose de que los brazos y las piernas de ambos
lados se quedan en su propio lado y no cruzan el meridiano del cuer-
po. Después de unos 10 a 15 minutos, deben secarse, de nuevo sin
cruzar las extremidades. Es dificil, pero se puede hacer. Luego se
acuesta uno a dormir. Al levantarse, se acabé el desfase horario.§
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Este tratamiento podria muy bien haber salido de uno de los
mensajes de Cayce, pues éste daba importancia a las energias de las
cuatro extremidades y del ombligo, describiendo un flujo de ener-
gia en el cuerpo humano que fluye en forma de un ocho, cruzandose
en el ombligo. Afirmaba que ésta era una actividad energética im-
portante.

Nuestra teoria es que la solucién en el bafio proporciona un
campo electromagnético que impacta el flujo de energia en forma
de ocho y normaliza los controles de los ciclos del cuerpo que se en-
cuentran en la glandula pineal. Se demuestre o no esta teoria, los
pacientes si se benefician del bafio. Mi esposa y yo siempre lo usa-
mos cuando viajamos y llevamos una bolsa con la mezcla de polvos
en la maleta. Amigos y pacientes que lo han probado dicen que les
ha dado buenos resultados. Un médico de Tasmania dijo que tanto
€1 como su mujer lo habian probado «<Me di cuenta de que tenia uno
que concentrarse mientras se secaba... los dos dormimos bien y no
tuvimos ese horrible cansancio del avién.»

Una mujer que vol6 15 horas de Panamé a Alemania y llegé a las
5 de la tarde, dijo que se dio el bafio con la sal y el bicarbonato a eso
de las 7 de la tarde: «Estuve unos veinte minutos (casi me dormi) y
tuve mucho cuidado de no cruzar ni los brazos ni las piernas sobre el
cuerpo. Me fui a la cama poco después y dormi mis ocho horas de
siempre. A la maiiana siguiente me levanté para desayunar como si
hubiera estado viviendo ahi toda la vida.»

Este método de traer salud al cuerpo puede no parecer impor-
tante, aunque desde luego si lo es para el que lo sufre, pero muestra
un «método» de curar. Aunque puede haber tenido su origen en la
medicina popular de la India, yo lo pondria en la categoria de medi-
cina energética, pues el campo electromagnético que se genera im-
pacta a las energias del cuerpo con un efecto normalizador sobre la
fisiologia del viajero.

Muchos de nuestros pacientes reciben no uno sino varios méto-
dos curativos distintos. Un hombre que acudi6 a la clinica a instan-
cias de su hijo y acompaiiado por su esposa, sufria grandes dolores.
Habia sido operado de préstata seis semanas antes y habia estado
durmiendo con mucha dificultad desde entonces. Habia adelgazado
mucho y necesitaba ayuda para andar. No podia dar mds de 5 a 20
pasos sin tener que sentarse. Estaba hecho polvo. Dijo que habia
acudido al programa «esperando un milagro».
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Cuando se fue tenia el color de la salud. Se mantenia en pie solo,
el dolor le habia desaparecido, dormia bien, habia recuperado sus
sentido del humor y dijo: «jRecibi el milagro que habia pedido!»
(Coémo se logrd esto en diecisiete dias? Masajes, manipulaciones,
oraciones, visualizaciones, imaginacién dirigida, ejercicios autoge-
nos, entrenamiento de biofeedback, tratamientos con acuscopio,
meditacion, y trabajo de sueios —éstos fueron los causantes del
cambio y crearon un equilibrio de las funciones corporales—.
Todos son métodos distintos, ;no? La consciencia despierta, sin
duda, juega el papel principal en la recuperacion.
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ASIMILACION Y ELIMINACION

En nuestra forma de enfocar la curacién del cuerpo humano, el
sentido comiin nos resulta de enorme utilidad. En mis estudios en la
universidad, se daba muy poca importancia al tema de la dieta y la
nutriciéon. Es verdad que algunas veces se daban dietas para deter-
minadas enfermedades, pero no se tocaba el tema de lo que sucedia
cuando el organismo estaba sobrealimentado o subalimentado.

Era como si el proceso de asimilaciéon despertara muy poco inte-
rés. La eliminacién, desde luego, despertaba menos aiin, porque
todo el mundo elimina, ;no?

Sin embargo, el sentido comiin indica que todo el cuerpo est
compuesto fisicamente de lo que entra por la boca, tanto comida
como aire vitalizador (a menos que uno esté bajo cuidados intensi-
vos y recibiendo suero). El sentido comin también nos dice que mo-
riremos si los residuos no son eliminados del organismo de alguna
forma. La eliminacion se realiza a partir de los rifiones y del tracto
hepatointestinal. La piel y los pulmones también desempefian un
papel, pero los dos anteriores proporcionan el mayor alivio.

Cayce veia los desechos humanos como fuerzas usadas y recha-
zadas. Veia la comida como una fuerza de construccién en el orga-
nismo. Lo que sobra de la construccién, asi como la degeneracién
de las células del cuerpo, se convierte en las fuerzas «usadas». Si
uno come mas de lo que necesita, el cuerpo se negaré a utilizarlo y
se convertira en una «fuerza rechazada».

Hace unos anos se me llamo para ver a una sefiora mayor que su-
fria de estrefiimiento. El examen médico mostré que tenia o bien
heces impactadas o una obstruccién intestinal patolégica. Aunque
estaba muy enferma, se negaba a ser hospitalizada. Decia que si
tenia que morir, queria hacerlo en su casa.
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Sabia que no podia forzarla a ir al hospital ni debia hacerlo. Le
recomendé que se pusiera compresas de aceite de ricino sin calor
sobre el abdomen que estaba muy distendido. Le sugeri que no to-
mara por la boca nada més que trocitos de hielo. Esto era para evi-
tar una sobrecarga del estémago y posibles vomitos. A la mafiana
siguiente se sentia mucho mejor pero siguié tomando sélo trocitos
de hielo. A la segunda mafana, ain con la compresa de aceite de
ricino, se encontraba mucho mejor. Su abdomen estaba casi plano y
se sentia hasta con ganas de ver la television de nuevo. Al tercer dia
le hice ponerse un supositorio laxante suave y tuvo una deposicion
normal. Habia recuperado su sentido del humor y estaba de nuevo
fisicamente normal. Aparentemente, el emplaste de aceite de ricino
habia aliviado la obstruccion de modo que otras actividades de su
cuerpo pudieran volver a la normalidad. Asi, la distension se alivié
y al fin tuvo una deposicién normal. '

La asimilacién se confunde a menudo con la digestion. Estas son
dos funciones diferentes. La digestion la realizan los jugos salivares
en la boca y los 4cidos, enzimas y sustancias digestivas del estoma-
go, del pancreas, de la vesicula y del higado y probablemente las pa-
redes del intestino delgado. Cada una de ellas contribuye al proceso
digestivo que descompone la comida de forma que pueda realizarse
el siguiente paso, la asimilacién. Durante la asimilacidn, las diver-
sas sustancias orgéanicas sobre las que han actuado todas estas glan-
dulas internas y sus productos aparecen ahora en una forma que
puede ser absorbida por las paredes intestinales y luego por la linfa
o aporte sanguineo del higado y del resto del cuerpo. Este sistema
de distribucién permite a los tejidos del cuerpo reconstruirse y cons-
truir nuevas células. No es un procedimiento sencillo, pero estas
moléculas descompuestas de comida constituyen las energias o fuer-
zas que Cayce llama los ladrillos del cuerpo humano.

La coordinacién entre las funciones de asimilacién y eliminacién
es fundamental para la vida misma. No podemos esperar tener una
salud normal cuando no estamos asimilando el alimento. La historia
que conté anteriormente sobre la nifia que se cayd, paralizandose su
plexo solar con el resultante «sindrome de inabsorcién», muestra lo
que puede ocurrir cuando hay un defecto de asimilacién. Su parali-
zacién adicional de las funciones excretoras (una deposicion cada
dos semanas) no hace mas que poner énfasis sobre lo necesaria que
es la actividad de esta funcién. El vivir una larga vida, dijo Cayce,
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depende de que estas dos funciones «se mantengan lo mas cerca po-
sible de la normalidad».

Asi, no sélo prestamos atencién a la dieta de cada paciente que
acude a nosotros, sino que queremos prestar atencién también a lo
que ocurre en la fisiologia de eliminacién de esa persona. Las elimi-
naciones pueden mejorarse facilmente sélo con pasarse por una far-
macia.

Una de las formas de mantener la eliminacién normal es beber
mucha agua. Recomendamos lo menos ocho vasos al dia, especial-
mente para aquellos que tienen problemas de estrefiimiento. Otra
manera de mantener el intestino grueso normalmente activo es
tomar una buena ensalada verde al mediodia. La alta alcalinidad de
este plato tomado solo a menudo corregira un intestino perezoso.

Las compresas de aceite de ricino a menudo alivian un ataque
temporal de estrefiimiento si se usan durante varios dias. También,
hemos sugerido a algunos de nuestros pacientes que unas gotas de
aceite de ricino tomadas al acostarse tenderén a resolver el pro-
blema.

Cayce sugirié no tomar siempre el mismo medicamento laxante,
y nuestra experiencia lo confirma. Se debe cambiar de vez en cuan-
do de un tipo de laxante a otro, pero es mejor crear habitos norma-
les de eliminacion. La regularidad se logra mas facilmente con el
ejercicio, como, por ejemplo, caminar y con una dieta rica en ver-
duras y mucho agua cada dia.

Hay que recordar que el cuerpo puede asimilar todo lo necesario
para reconstruirse si no esta danada por el fracaso del proceso de la
eliminacion. He pensado a menudo sobre la maravillosa habilidad
que tiene el cuerpo de llevar las sustancias alimenticias hasta las cé-
lulas y recoger sus productos de desecho. Es casi como pedirle al ba-
surero que te traiga la compra del supermercado cuando te venga a
recoger la basura. La misma sangre que alimenta también lleva los
desechos a los 6rganos de la eliminacién. Tenemos un cuerpo mara-
villoso, ¢verdad?

Si los eliminantes no realizan bien su trabajo, el intestino grue-
s0, que es el canal principal de eliminacién, debe ser depurado. Los
riflones hacen la mayor parte del trabajo, pero el intestino es la
pieza clave. La depuracién se puede realizar hasta cierto punto con
enemas aplicados en casa, pero las irrigaciones colénicas son mds
generales y tienen mayores efectos fisioldgicos.
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Cuando se irriga el colon con agua templada, primero sale el
contenido fecal y después el agua permite que se libere un flujo de
fuerzas «usadas y de desecho» de los capilares de la pared del intes-
tino grueso al lumen del mismo.

La irrigacién del colon es, por tanto, mas eficaz que un laxante
en cuanto a limpieza del intestino, pues una irrigacion colénica pro-
porciona ademas una limpieza de la sangre. Ademis, el acto fisico
de llenar el intestino de agua y luego vaciarlo tiende a estimular los
musculos de la pared intestinal para normalizar su actividad. La irri-
gacion del colon forma parte de la terapia de todos los participantes
en el programa del Templo Hermoso. Este tipo de actividad (que
actualmente se realiza con material estéril y de un solo uso) tiene un
efecto benéfico que generalmente no se ve reconocido por la profe-
sién médica.

Hay, desde luego, enfermedades en las que no se deben admi-
nistrar los colénicos, pero no son comunes y se pueden reconocer
facilmente.

Con una buena dieta que permita una buena asimilacién en el
cuerpo y una eliminacion adecuada y normal, esta preparado el es-
cenario para cumplir la profecia de Cayce de que con una buena asi-
milacién y eliminacién se puede vivir todo lo que se quiera. Por des-
gracia, todo lo bueno no es nunca tan sencillo, pero es un punto
importante por el que se empieza.

La relacién higado-riiiones

Tanto el higado como los rifiones son fuerzas dindmicas en la
funcién de eliminacién, pero el higado también estd relacionado
con la digestién, ya que muchas de las particulas de comida asimila-
das, al viajar por las paredes del intestino delgado, pasan luego al
higado.

Ademas, estos dos 6rganos vitales deben funcionar bien para
que el sistema eléctrico del cuerpo funcione eficazmente. Cayce los
llamaba los dos polos de energia del organismo que dan vida al
cuerpo. Todas las funciones orgénicas, evidentemente, estan impul-
sadas por energia eléctrica, por lo que la importancia del higado y
de los rinones en este contexto es enorme. Uno actia de polo nega-
tivo y el otro de polo positivo. Cuando se generan trastornos eléctri-
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cos, el efecto es el de un cortocircuito, dijo Cayce. Un cortocircuito
hace que se viertan venenos al sistema en vez de ser eliminados ade-
cuadamente por estos 6rganos. La ciencia médica no est4 de acuer-
do con esta idea, pero es el cuadro que Cayce pint6.

La relacién que Cayce encontré entre el higado y los rifiones
como polos positivo y negativo del cuerpo eléctrico ayuda a explicar
la formacién de los calculos renales. Le dijo a una mujer de cincuen-
ta y seis afios que «las acumulaciones en el rifidn por condiciones en
las que las descoordinaciones entre la circulacién del higado y de los
rifiones han hecho formarse sedimentos, irritaciones que, por su ta-
maiio y condiciones, requeririn medidas quirdrgicas». (N.° 3623-1.)
Y luego dijo: «Nosotros operariamos.»

En otro caso (N.° 5137-1) identificé subluxaciones (dislocacio-
nes parciales) entre la séptima y la octava vértebras dorsales como
causantes de obstéculos en las energias nerviosas que se dirigen a las
actividades entre el higado y los rifiones, que a su vez crean proble-
mas en la vesicula. Aparentemente, los polos eléctricos se alteraron
en su coordinacién de las energias eléctricas.

Siempre que hay un trastorno de la eliminacién en el cuerpo hu-
mano, las fuerzas toxicas volveran a circularse por el organismo, y
tarde o temprano, segin las condiciones que se den, esto crearé difi-
cultades fisicas que llevaran al malestar, y con el tiempo a una en-
fermedad si no se corrige antes.
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Al comienzo de nuestras carreras, el padre de Gladys nos ense-
6 algunos rudimentos de la osteopatia. Tanto €l como su mujer se
habian graduado en el Kirksville College of Osteopathy. Su profe-
sor habia sido el doctor Andrew Taylor Still, el creador de la espe-
cialidad. Still veia el cuerpo como un delicado mecanismo controla-
do tanto en la salud como en la enfermedad por impulsos eléctricos
que podian ser alterados por la presion sobre los nervios portadores
de estos impulsos. La manipulacién de las grandes masas muscula-
res o de partes del cuerpo podria mejorar o aliviar el estado y asi
efectuar la curaci6n. Esta es la base dé la osteopatia.

Aprendimos una técnica muy sencilla para tratar lo que clinica-
mente llamamos sindrome sacroiliaco. No es dificil. Con el paciente
tumbado sobre una mesa de tratamiento, boca arriba, tomamos la
pierna del lado mas dolorido y la flexionamos por la rodilla. Luego,
suavemente, dejamos que la pierna flexionada rote lateralmente
hacia el lado, manteniendo la flexién. Después de haber logrado el
mayor movimiento lateral posible, se extiende la rodilla y luego la
pierna. Es sorprendente como un solo tratamiento asi haré al pa-
ciente sonreir de sorpresa y alegria y resolvera el problema.

“Usamos esta técnica con éxito desde el principio de nuestra
prictica médica.en Ohio. Cuando nos trasladamos a Arizona en
1955 y dejamos nuestra tensulta con otro médico, nos llamaba
todas las semanas para pedir consejo sobre los pacientes. Una se-
mana nos llamé nerviosisimo: «;Qué demonios hicisteis con Geor-
ge M.7» El sindrome sacroiliaco de George le estaba molestando
otra vez y venia a recibir el mismo tratamiento que le habiamos
dado antes. El nuevo médico no sabia qué hacer. La osteopatia,
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desde luego, es mucho mas compleja que el tratamiento de George.
El hecho de que los médicos no aprendan a hacer manipulaciones
en la facultad o posteriormente les priva de habilidades que ayudan
a la gente de forma muy eficaz.

Los padres de Gladys, que eran misioneros médicos en la India,
solian darse el uno al otro tratamiento osteopatico general una o
dos veces a la semana. Les ayudé en numerosas dificultades en su
tiempo de misién. Ha supuesto una valiosa anadidura a nuestro pro-
pio repertorio, especialmente en la época en que no teniamos acce-
SO a un ostedpata ni a un quiropréctico. Hoy en dia disponemos de
ambos en la clinica.

Aunque la American Medical Association (A. M. A) se opuso
abiertamente a la quiroprictica durante muchos afios, numerosos
médicos reconocieron su valor *. Un articulo en el nimero de 23 de
enero de 1981 de la revista American Medical News, titulado «Algu-
nos médicos llamados “Manipuladores Ocultos”», informaba de
que muchos médicos en todo el pais estaban usando por entonces
técnicas de manipulacion similares a las que usaban los quiropracti-
cos, pero lo hacian a escondidas por miedo al ostracismo. Un dele-
gado de la A. M. A. de Washington, que testific en un pleito ini-
ciado por los quiropracticos contra la A.M. A. y otras
organizaciones médicas, afirmé tener cientos de pacientes propios
que acudian también al quiroprictico, y que él mismo usaba habi-
tualmente técnicas de manipulacién en su tratamiento.

La A. M. A. discrimin6é durante un tiempo a los ostedpatas,
acusindoles de charlataneria. Se retract6 oficialmente, aceptando-
les en la comunidad médica hace mas de diez aiios.

Cuando la A.M.A. intent6 destruir la profesién quiropractica,
boicoteando a los quiropracticos, estos demandaron a la A. M. A.
y ganaron el pleito. La A. M. A. no podia seguir impidiendo que
los médicos tuvieran relaciones profesionales con los quiropracti-
cos. Ese fue un paso muy positivo, pues la gente necesitaba tener la
posibilidad de usar las técnicas de estos facultativos.

Cayce mand6 pacientes tanto a osteSpatas como a quiropracti-
cos desde el inicio de su actividad a principios de siglo. Sus teorias

* La quiroprictica es el sistema terapéutico de ajuste que consiste en palpar la
columna para discernir dislocaciones parciales de las vértebras, seguido de su re-
ajuste manual para aliviar cierta presién sobre los nervios.
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sobre las técnicas de manipulacion y su necesidad son paralelas a las
del doctor Stills (ver Gail Cayce, Osteopathy).

En este método de curacién del cuerpo, Cayce indicé que la os-
teopatia era la mejor forma de tratamiento —mejor que la medicina
convencional u otros métodos—. La investigacién médica en anato-
mia y fisiologia y el conocimiento que Cayce tenia del cuerpo estén
muy cerca uno de otro. Sabemos que hay ganglios simpaticos situa-
dos en forma de una larga cadena desde el cuello hasta el coccix a
ambos lados de la columna vertebral dentro de la cavidad corporal.
También sabemos que estan interconectados y que tienen una rela-
cién funcional con las actividades autonémicas del cuerpo y tam-
bién con el cerebro y la médula espinal. La descripcion de Cayce es
paralela a la de la ciencia médica. Asimismo, ve pequeiias bolsas o
sacos dentro de estos ganglios. Y éstos se pueden congestionar o
volverse lentos en responder a cualquier parte del sistema. Cayce
describe un cuadro de cada érgano y de cada glindula del sistema
que recibe informacién/impulsos de la mente activa, de la suges-
tién, de los sentidos y del ambiente. Esta comunicacion se extiende
luego a todas las partes del cuerpo humano en su actividad. Estos
centros clave pueden entonces restablecer el equilibrio si funcionan
adecuadamente —o producir desequilibrio—. Y esto puede resultar
del alimento ingerido o de inyecciones o de cualquier actividad hu- -
mana.

Cayce dijo que la ciencia de la osteopatia no era meramente tra-
bajar ciertos segmentos o hacer crujir los huesos, sino que la mani-
pulacién osteopética restaura un equilibrio entre el sistema nervio-
so simpético y el cerebroespinal. Estos crean coordinacién y una
liberacién de energias por la médula al resto del cuerpo, y al mismo
tiempo trabajan en resolver los problemas en las bolsas (como él lo
describi) o la lesién osteopatica (como la describe la osteopatia),
que a menudo puede ser causa de enfermedades. Cayce recordaba a
la gente que los ajustes mecanicos como los medicamentos «son
s6lo correctivos —y la NATURALEZA, o la FUERZA DIVINA,
es la que cura» (N.° 1467-9).

Para comprender a fondo cémo puede formarse o liberarse una
lesién osteopitica, o cémo puede suceder una subluxacion de vérte-
bras, serfa mejor mirar algunos de los libros sobre osteopatia o qui-
ropractica. Cayce no necesitaba hacer esto, pues decfa a la gente lo
que les pasaba en la columna y c6mo se podia corregir.
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Es verdad que las condiciones de vida pueden crear trastornos
tales en la consciencia como para producir una subluxacién, y en-
tonces Cayce indica c6mo todo el cuerpo queda implicado. Dijo que
cualquier estado anormal del cuerpo, sea cual sea, crea una tensién
y tiende a robar energia a otras partes del sistema para corregir esta
tensidn. El equilibrio queda entonces alterado y siempre hay alguna
parte del sistema que se resiente como resultado del problema origi-
nal. «<Aunque el dolor pueda estar en la espalda, el sufrimiento
puede estar en la cabeza o en el sistema intestinal, o en otros 6rga-
nos del sistema.» (N.° 5618-9.) Se debe entonces restablecer el
equilibrio corrigiendo la lesion.

El masaje del cuerpo

Ademads de la manipulacién, Cayce intuyé que el masaje era alta-
mente terapéutico. Todos los participantes en nuestros programas del
Templo Hermoso experimentan lo que se lama «masaje con musica».
Y siempre se convierte en una experiencia tinica y magnifica para ellos.

Stan, un camionero de unos 50 afios, habia contraido un cancer
de pulmén antes de realizar uno de nuestros programas recientes.
Habia fumado casi toda su vida. Las realidades espirituales que la
mayoria de los miembros del grupo reconocian no tenian sentido
para él. No crefa en «esos rollos», o eso decia. No era un hombre
grande, pero era musculoso, probablemente fuerte antes de su en-
fermedad y un tipo bastante «macho». Stan se llevaba mal con su
hija desde hacia afios y no queria admitir que esto le dolia profunda-
mente. Se hizo evidente que necesitaba desesperadamente perdo-
nar a su hija, fuera cual fuera su falta.

Al comienzo del programa de nueve dias, Stan recibié un masa-
je con musica. No lo queria pero no pudo encontrar una buena ex-
cusa para no hacerlo.

Estos tratamientos, inicialmente creados por Kay Ortmans, que
empez6 usdndolos en los bosques de California cerca de Santa
Cruz, duran de dos a tres horas. No se usan aceites, pero el cuerpo
se mantiene caliente bajo una manta. El masaje es profundo y con-
mueve el cuerpo, pero no es nunca doloroso.

Es el movimiento de grandes grupos de miisculos que despierta
recuerdos del pasado, a menudo hasta de otras vidas. Y se realiza



MANIPULACION Y MASAJE 131

con una muisica clasica que llena la habitacion. La misica actda de
puente entre el consciente y el inconsciente. Pero muchas experien-
cias estan ligadas a ciertos grupos de misculos, y la combinacién de
circunstancias, expectativas, la musica y el movimiento sacan
mucho contenido valioso del inconsciente.

Stan no sabia en lo que se estaba metiendo. Tenia necesidades
que no estaba satisfaciendo, algo relacionado con sus pulmones. En
esta zona se halla el timo o centro del corazén. Es aqui donde los
sentimientos de remordimiento, tristeza y dolor quedan encerrados
en la consciencia, y ésta era la zona de la enfermedad de Stan.

Todo parecia tranquilo al empezar la terapia, hasta que Barbara
empez6 a darle masaje en el pecho. De pronto fue como si le entra-
ra por la cabeza una tremenda carga de energia y recorriera todo su
cuerpo hasta salir por sus pies. Y ya no eran las manos de Barbara
las que tocaban su pecho, sintié las manos de Jesus que entraban en
su pecho para remover algo en él. Stan empez6 a llorar, pues por
primera vez sentia que la historia de Jesus era verdad. Ahi estaba el
Maestro, tocandole dentro del pecho donde habia guardado tanto
dafo durante tantos afos.

Cuando acabo y pudo terminar de llorar, Stan conté al resto del
grupo lo que le habia pasado. El resto del tiempo que pasé en Oak
House intent6 revivir la experiencia, repetirla, pero no pudo.

El dltimo dia del programa, algunos del grupo visitaron nuestra
casa. En la habitacién principal, que llamamos la biblioteca, tene-
mos una butaca que Gladys me regal6 por el Dia del Padre en 1952.
Se echa para atrés y es muy comoda. Ha sobrevivido dos generacio-
nes y cinco casas y estd como nueva. Todos nuestros seis hijos se
acurrucaban en ella cuando cogian enfermedades infantiles. Siem-
pre creiamos que si los chicos dormian ahi, les llegarian esas
«ondas» curativas que se fueron desarrollando y mejorarian més de-
prisa.

Stan se sent6 en ella mientras los demds andaban por la casa. Se
recosto y cerrd los ojos y poco después vi que le cafan lagrimas por
las mejillas. Me acerqué a €l con cuidado, se las sequé y le movi un
poco la butaca para que estuviera mas cémodo. Stan se quedé ahi
un largo rato y al final se levanté y vino con los demds que estaba-
mos charlando cerca.

Un rato después, alguien le pregunté qué le habia pasado y em-
pez6 a contarlo. Nos dijo como ansiaba revivir esa experiencia que
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habia tenido durante el masaje con musica. No lo habia logrado,
nos dijo, pero al llegar a la casa habia sentido deseos de sentarse en
esa butaca. De pronto sintié que la misma energia embargaba su
cuerpo, hasta salir por sus pies. No sinti6 las manos de Cristo, pero
el sentimiento era parecido.

Stan perdoné a su hija. Probablemente significé el fin de una
hostilidad que habria durado muchas vidas. Varios meses después
murié. Muchos se enriquecieron espiritualmente por su experien-
cia, y también su alma, estoy seguro. Es uno de tantos cuyas vidas
han cambiado por medio de esta terapia extraordinaria.

Cuando Erika da un masaje con musica, los sones de Beethoven
y Tchaikovsky y otros maestros aportan una base vibratoria que
permite liberar mucho material valioso del inconsciente. Erika pide
ayuda a los dngeles y a las fuerzas del cielo —y la recibe.

Ademas de este masaje, nuestros terapeutas dan también masa-
jes de todo el cuerpo. Son tratamientos de 15 minutos, indicados
para restablecer el equilibrio funcional del cuerpo humano. A algu-
nos de nuestros terapeutas les gusta poner musica al mismo tiempo,
y se le pide al paciente que no hable para que el cuerpo pueda bene-
ficiarse mas eficazmente del masaje.

La mejor forma de recibirlo es en una actitud receptiva. Es difi-
cil oir cuando uno estd hablando. Por tanto, hacer preguntas o ha-
blar de algo, sea lo que sea, reduce los beneficios curativos del
masaje.

Al dar un masaje terapéutico, tanto el terapeuta como el recep-
tor deben saber que, ademas de trabajar los tejidos, el masaje es
siempre una forma de imposicién de manos. Cada individuo afecta
a la persona que toca. Siempre es un dar o un tomar energia curati-
va. Nuestros terapeutas entienden que estan curando por el contac-
to a la vez que realizan la mecénica del procedimiento. Si el que
recibe el masaje entiende esto también, se beneficiara mds estando
receptivo tanto a la actividad curativa como a lo que le llega por la
energia que se le transmite.

Aunque incluso un masaje ocasional es benéfico, siempre inten-
to recordar a la gente los beneficios que se pueden obtener de reci-
birlo regularmente. He oido —aunque no sé si es cierto o no— que
Bob Hope * recibe un masaje cada dia. No sé si sera por eso o por la

* Conocido actor norteamericano de los afios 60. (N. de la T.)
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alegria que lleva a todos sus espectadores, pero algo debe estar ha-
ciendo para conservarse tan joven y feliz. Hace unos diez o quince
afos, parecia tener ochenta —ahora aparenta diez afos menos, se-
tenta, y parece que va a cumplir cuarenta y cinco.

Hace muchos aios, un amigo mio, doctor Harold Reilly (al que
mandaban centenares de pacientes que habian recibido mensajes
de Cayce), me dio una respuesta que cito a cualquiera que me pre-
gunta: «;Con qué frecuencia deberia darme un masaje?» Respues-
ta: «La frecuencia del masaje esta totalmente determinada por el
volumen de la cartera.» Una hora con un terapeuta profesional no
sale gratis, asi que muchos pacientes que buscan ayuda deben eva-
luar lo que su cuerpo concreto necesita en cuanto a masaje, y seguir
ese criterio asi como el de su bolsillo.

(Qué beneficios recibe el cuerpo a través del masaje? Si acari-
ciaras todo tu brazo izquierdo con tu mano derecha, en primer lugar
te sentirfas mejor por la forma carifiosa en que trataste a tu brazo
izquierdo. Ese es el factor «amor». También te beneficiarias —y
esto puede formar parte de «sentirse mejor»— de los millones de
impulsos al sistema nervioso cerebroespinal que se generaron en el
masaje que acabas de realizar. Aunque solo implica a tu brazo iz-
quierdo, se dieron también otros millones de mensajes al sistema
nervioso autonémico que controla todo el funcionamiento de los
sistemas y 6rganos vitales.

Esto explica por qué es importante que el terapeuta esté en una
actitud generosa y amable mientras realiza el masaje —y por qué es
quizad doblemente importante que el paciente sea receptivo a todo
lo que el masaje le puede aportar de curativo para su cuerpo.

Todas estas funciones se entiende que pueden estar ocurriendo
durante un masaje. Pero Cayce vio que ocurria algo bastante espe-
cifico en un masaje aplicado a un chico de dieciocho afios (N.° 2456-4)
con leucemia aguda. Observé que algunos de los ganglios de la co-
lumna estaban o demasiado laxos en su funcién o demasiado tensos
—causando que algunos 6rganos recibieran demasiados impulsos y
otros demasiado pocos—. En este chico, los masajes no sélo mejo-
rarian la circulacion por varias partes del cuerpo, sino que también
mejorarian el funcionamiento de los ganglios para poder recibir los
impulsos nerviosos con mas exactitud y distribuirlos de una forma
mas equilibrada. :

Se puede entender que el masaje tiene un efecto equilibrador
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sobre todo el organismo humano. Es como una lluvia suave de im-
pulsos que hacen que el cuerpo empiece a coordinar de una forma
mads constructiva. Es también como el efecto sedante que sobre un
grupo ejerce el amor de una persona.

La muisica creativa, no destructiva, es a menudo util durante un
masaje, pero ambas partes, terapeuta y paciente, deben estar de
acuerdo al respecto. El paciente puede preferir un tiempo de silen-
cio. En ese caso el silencio es lo mejor.

Una parte del cuerpo puede necesitar atencién especial. Tal vez
sea la espalda baja lo que ha sufrido maés, o el hombro o el cuello o
quizé el abdomen. Cayce dio numerosas sugerencias sobre la aplica-
cién del masaje, dénde seria mejor concentrar la atencién. No se ha
llevado a cabo atn el estudio completo de los mensajes, aunque
Mary Alice Duncan, una fisioterapeuta profesional, escribié un ar-
ticulo en el nimero de enero de 1970 del A.R. E. Journal sobre ma-
saje tal como se describia en los mensajes de Cayce.

Cayce sugeria que a menudo era muy importante un masaje muy
especifico en los pies. Dijo: «Dése mds masajes en las plantas de los
pies, como debajo de los dedos, en el arco y en el talon» (N.© 2778-6).
Esto ocasionaria luego algunos tirones en las pantorrillas y quiza
debajo de las rodillas y en los muslos, pero sirve para restablecer
una comunicacién adecuada entre los miembros inferiores y el naci-
miento del nervio cidtico, situado en la parte inferior de la espalda.
En cierto modo, los nervios terminales del ciatico deben estimular-
se para normalizar su funcionamiento.

Muy a menudo se dan masajes para aumentar, en cierto modo,
el flujo linfatico al corazén. El ejercicio, tal como andar, sirve para
esto mismo pues toda la circulacion linfatica posee valvulas y pare-
des musculares que hacen avanzar la linfa hacia su destino. Estos
musculos son extremadamente finos pero existen.

A veces, Cayce sugeria que el masaje se dirigiera lejos del cere-
bro. Esto se aplica especialmente a aquellos que han sufrido un in-
farto. El cerebro es el centro del esfuerzo por parte del cuerpo por
repararlo y puede estar ya congestionado por la circulacién y los es-
fuerzos del sistema inmunolégico. En otros casos, aconsejaba un
masaje para mejorar el funcionamiento de los nervios, y esto puede
formar parte de la razén por la que Cayce sugirié dar masaje lejos
del cerebro, para llevar los impulsos normales al sistema nervioso
disfuncional en el lado afectado del cuerpo.
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Ocasionalmente, Cayce sugeria usar un vibrador. Para la indi-
gestion indicaba (N.° 389-9) usar el vibrador «por todo el sistema
cerebroespinal; extendiéndose especialmente a los miembros infe-
riores y realizando aplicaciones bastante especificas por la zona
lumbar, por la novena dorsal y por la cabeza y el cuello.»

Para cualquiera que esté pasando grandes crisis emocionales 0
que esté sufriendo una tensién crénica, €l masaje esta especialmen-
te indicado. Ademds de darse un masaje con la mayor frecuencia
posible, una persona asi puede usar el vibrador en casa. No se
puede usar sélo, pero Cayce sugirié usarlo de la siguiente forma:

«Cada noche, antes de acostarse, aplicar durante veinte minutos
el vibrador eléctrico. Use el aplicador en forma de taza bajando por
cada lado de la columna a la vez que en la columna misma, desde la
base del cerebro hasta el final de la columna. Después de aplicar esto
bien a toda la columna, extenderlo por la zona del diafragma desde
atras —es decir, alrededor del cuerpo por la parte inferior de las cos-
tillas desde la espalda—. Después aplicarlo por la zona sacra, que es
la parte inferior de la espalda que va desde las caderas; y luego apli-
carlo por el nervio cidtico a lo largo del muslo, y especialmente deba-
jo de las rodillas y a los pies mismos. Debe tomarse el tiempo necesa-
rio, no hacerlo para terminar enseguida.» (N.° 2452-1.)

El aceite que se elige es importante para el masaje en general.
El aceite de cacahuete y de oliva, que Cayce sugeria mas a menudo,
son los aceites basicos que usamos en la clinica. Cuando se mezclan
los aceites en casa, se deben usar partes iguales de aceite de ca-
cahuete y de oliva. Anadir agua de rosas da al aceite un aroma més
agradable.

(Por qué aceite de cacahuete? Cayce dijo esto en un mensaje:

«... si, el humilde aceite de cacahuete tiene en su composicién
aquello que ayuda a crear en la circulacion superficial y en las fuerzas
estructurales superficiales, asi como en la piel y en la sangre, aquellas
influencias que otorgan flexibilidad a la piel, a los misculos, nervios
y tendones, que actiian para ayudar a partes estructurales del cuer-
po. Su absorcién y su radiacién por todo el organismo fortalecerdn
también las actividades del cuerpo estructural mismo.» (N.° 2968-1.)

También ofrecemos en la clinica cursos de masaje. Un marido o
una esposa o0 un amigo pueden aprender los rudimentos del masaje
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para poder dar masaje en casa con regularidad. No ser4 tan profe-
sional como el que pueda dar un especialista en masaje, pero estard
cargado de amor y de generosidad. Recordemos sélo que, sea cual
sea el estado de una persona o el tratamiento que esté recibiendo, la
terapia fisica puede ser un acto espiritual. Cayce dijo una vez que
Dios esta tan presente en una cucharada de aceite de ricino como lo
puede estar en una oracién.

Debemos entender también que cada individuo es como una
flor. Ninguna flor se abre exactamente igual que otra, incluso las del
mismo rosal. Asi es que debemos entender que la gente con la que
trabajamos tiene una consciencia que hay que apreciar en su singu-
laridad. En una ocasién, cuando a Cayce se le pregunté si una per-
sona concreta deberia tomar aceite de ricino por la boca, contesto:
«Si tienes una consciencia abierta al aceite de ricino, témalo.» Es
como el paciente que me llega pidiendo una inyeccién de penicilina
para su dolor de garganta y me dice que cada vez que le duele, la
penicilina se lo cura —ese hombre tiene la consciencia abierta a la
penicilina—. Si no le doy la penicilina, probablemente no se le cura-
ré el dolor de garganta.

Intentamos lo més posible que nuestro enfoque terapéutico esté
en linea con la consciencia de cada paciente y trabajar con él o ella
apropiadamente. Al mismo tiempo, tenemos presente que no es la
compresa de aceite de ricino, o el masaje, o la oracién, o la visualiza-
cién, o el té de hierbas lo que produce la curacién. Es Dios el que se
manifiesta en todo ello y despierta la consciencia en esos tejidos del
organismo. Es como si la fuerza vital misma tocara la consciencia de
las células dentro del marco humano y éstas despertaran y actuaran
en su estado mds iluminado de consciencia. Eso es la curacién.
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EL TRABAJO CON EL INCONSCIENTE

Cada paciente que llega al Programa del Templo Hermoso trae
consigo una consciencia dividida. Es como una batalla que se libra
entre la cabeza y el cuerpo, como decia Pablo: «No entiendo mis
propios actos, pues no hago lo que quiero, sino precisamnete lo que
aborrezco» (Romanos 7:15).

Hemos tenido innumerables oportunidades a lo largo de muchas
vidas de ir llenando el inconsciente. Es como la programacién infor-
matica, y precedié a nuestras modernas méaquinas miles de afos.
Nuestra programacion incluye muchos pensamientos, deseos y
actos constructivos, asi que esperamos que surjan cuando les llama-
mos. Sin embargo, también hay fuerzas negativas, destructivas,
consecuencia de nuestros malos habitos. Estas afloran también.

El problema, como yo lo veo, es que ambas estdn mezcladas en
un almacén de memoria dentro de nosotros que dice a nuestra cons-
ciencia total: «Asf es como son las cosas. Esto es normal, y cualquie-
ra que piense de forma distinta simplemente no comprende dénde
esta la verdad.» Afortunadamente, esto no es asi del todo. El ser
real, el ser espiritual que ha viajado por muchas encarnaciones, no
ha perdido nunca de vista realmente a ese ser divino que lo creé. El
recuerdo puede estar enterrado profundamente por una capa de im-
pulsos y acciones destructivas y negativas, ansias de autosatisfac-
cién que se convierten en placeres.

Pero afortunadamente tenemos una conciencia. Es como un
nifio pequeno que levanta la cabeza y pregunta: «;Por qué me estés
haciendo esto?» La conciencia es la voz de ese ser espiritual que esté
intentando hacerse oir por nosotros para decirnos que tenemos un
camino a seguir que ya se nos ha mostrado y para preguntarnos si lo
vamos a seguir.



138 MILAGROS DE CURACION

Sin embargo, en esta batalla aparentemente interminable, la
suave voz de este nifio se ve ahogada ficilmente por nuestro am-
biente —por nuestra cultura, hasta por nuestros amigos y familiares
y por nuestros compafieros de estudios—. Ellos parecen saber de lo
que hablan y escuchamos fantas voces que preguntan: «;Por qué es-
cuchas las tonterias que dice ese nifio?»

Podemos clarificar un poco las cosas localizando el campo de la
batalla. El niflo pequeiio estd situado en la cabeza y en el cuello —el
ganster se encuentra en el cuerpo—. Es en las glandulas del cuerpo
—Ilas génadas, las células de Leydig, las suprarrenales y en el
timo— donde reina nuestra naturaleza animal como amo y sefor...
o casi.

Me resulta interesante que la linea divisoria esté justo encima de
los hombros —ahi es donde se alinean esas fuerzas para luchar las
unas contra las otras—. ;Qué encontramos ahi? La glandula tiroi-
des. Esta es la glandula que tiene tanto que ver con la voluntad.
Cuando uno estd demasiado gordo, a menudo dird: «No tengo bas-
tante fuerza de voluntad para ponerme a régimen de verdad.» Al-
gunos nunca llegan a tomar la decisién de adelgazar, y su exceso de
peso les lleva a contraer enfermedades de las que quizé nunca se re-
cuperen.

Del mismo modo cuando el ganster, que siempre viola las leyes
por su deseo egofsta que gira generalmente alrededor del dinero o
del poder o de ambos, exige satisfaccion dentro de la consciencia
del cuerpo, el nifio pequeiio dice: «;Qué hago?»

Abhora, lo raro es que este nifio tiene mas poder que el ganster,
que mataria y heriria para conseguir lo que quiere. Pero el nifio ge-
neralmente no se da cuenta de que con el poder de esa pequeia
glandula puede regir el cuerpo como desee y el ganster no lo puede
evitar. Los malos pierden la batalla.

Coémo ocurre esto tan curioso? Hay que tener en cuenta un fac-
tor, ya que el problema es con el nifio pequenio. Mira hacia dentro,
a la niebla de esa mente inconsciente y no sabe bien cuando decir
NO, cuidndo tomar su decisién en un sentido o en otro. El ganster
esta muy seguro de qué hacer, pues s6lo busca su propio beneficio.
El nifio puede estar tan confuso que haya olvidado su herencia y su
naturaleza y se limite a «verlas venir».

El otro factor es un ideal. No una idea, sino un ideal. Si pode-
mos conseguir que ese nifio nos escuche lo suficiente, podemos sa-
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turar la mente inconsciente con un ideal para que sepa de nuevo
cudl es su destino y empiece a tomar esas decisiones. Una vez que le
demos un baremo para medir cada accién que este cuerpo vaya a
emprender, el ganster sale derrotado en cada enfrentamiento y
hasta puede convertirse en una persona «como Dios manda».

.Y qué hay entonces del ideal? ;Qué podemos elegir como
ideal? Se han propuesto muchos ideales, pero ;cual podemos elegir
como ideal que nos sirva no sé6lo para emprender el camino al
hogar, sino para llegar a é1? Estoy seguro de que muchos ya saben a
cudl me refiero, pero permitaseme citar a Cayce en relacion a la
eleccién del ideal, pues su obra es lo que hemos estado investigando
e intentando comprender durante muchos afios desde que la conoci-
mos. Elideal se centra en la vida que Jesus vivio en la tierra. Cayce
sefala que deberiamos hacernos la pregunta: ;Qué querria Jesus
que yo hiciera? cuando tengamos alguna duda sobre qué hacer en
nuestras relaciones con nuestros semejantes, con nuestra familia y
con nuestros problemas cotidianos. Este seria un ideal suficiente
para enfrentarse con éxito a cualquiera de las situaciones de la vida.

Un ideal tiene que ser un fin dltimo, y en los mensajes de Cayce
y en mi propia idea de la vida el Cristo es esa clase de ideal. Cayce
dijo: «;Pues no se te ha dado a conocer... “El es la Palabra, El hace
todo lo que existe y ha existido, y sin El nada tiene ser?” Y El mora
en los corazones y en las almas de aquellos que buscan cumplir sus
deseos.» (N.° 1326-1.)

Harvey Grady se dedica a ayudar a cada grupo de participantes
en los programas a dar forma a sus ideales. Esto se puede hacer con
la mente consciente, a pesar de lo que pueda estar diciendo en ese
momento ese nino interno cuya voz se ha escuchado muy poco, o de
una forma que no encaja con lo que la persona elegiria como su
ideal.

El ideal se convierte entonces en el baremo con el cual cada uno
puede guiar sus actos, de forma que los «males» del cuerpo puedan
ser erradicados de las relaciones interpersonales en el mundo. Un
baremo permite medir una accién propuesta y ver como se compa-
ra, cudl es su valor —quiza 75 a 90 por 100 o quiza s6lo de 5 a 10
por 100—. Eso es para lo que sirve un baremo, pero tenemos antes
que elegirlo y decidir usarlo.

Ahi es donde entra la fuerza de voluntad, pues cuando hemos
establecido el ideal —el baremo— ya sabemos qué hacer. Ahi tam-
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bién podemos encontrarnos con problemas y empezar a desanimar-
nos o a juzgarnos. Pero una de las mayores ayudas que yo he encon-
trado en estos mensajes referente a seguir un ideal y fallar, es la
afirmacién de que El juzga nuestros intentos. Eso significa para mi
que Dios me querria aunque yo fallara una y otra vez, porque le in-
teresa hacia donde voy, no dénde estoy ahora mismo. Cada esfuer-
zo que hago por acercarme a esa meta estd asociado con el conoci-
miento de dénde estd esa meta y qué es, y esto debe alentarse, no
desalentarse.

Por tanto, tener un fracaso después de haber establecido el pro-
pio ideal no es de juzgado de guardia, sino que es un esfuerzo que se
debe apreciar aunque no haya tenido éxito, porque iba en la direc-
cién correcta. Cayce también nos record6 que es mejor hacer algo
mal que no hacer nada.

Pero mejor que hacer algo mal, es seguir el consejo que Cayce
dio a una mujer de cuarenta y cinco afios que tenia altas aspiracio-
nes de desarrollo espiritual. Pregunté cémo podia alcanzar cons-
cientemente el poder divino que sabia estaba dentro de ella y sacar
fuerzas de El para realizar las grandes cosas de las que creia capaz.
Y, claro, todas estas obras aspiraban a la perfeccién. Cayce le recor-
d6 que debia encontrar su ideal y saber cudl era. Dijo que Jestus el
Cristo habia prometido encontrarse con ella dentro de su propio
cuerpo en su propio templo. Y que cuando meditara veria que
«Esas instrucciones pueden venir —vendran— por la comunién
constante con El» (N.° 2533-1). Le animé no sélo a meditar, sino a
practicar esa consciencia en sus relaciones con los otros dia tras dia;
entonces le llegaria la capacidad de enfrentar con éxito a todos los
desafios con el poder que conocié en su experiencia previa.

A lo largo del programa, se pone énfasis en la capacidad de ele-
gir en el trabajo con la mente, y siempre se trabaja también con la
mente inconsciente —mas atin porque todo lo que pasa por el cons-
ciente se convierte en parte del inconsciente.

Entonces los poderes de la tierra que se han desarrollado y han
pasado a formar parte del inconsciente, y que yacen en esas glandu-
las endocrinas participando de los poderes de los centros espiritua-
les, son convocados para que salgan a la luz y se descubran. Estan
siempre asociados con otras personas, asi que los que han de enca-
rarse en esta encarnacion se hallan en las personalidades de aque-
llos con los que nos relacionamos. Eso es lo practico de toda esta
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historia. Es como si cada persona fuera un espejo en el que uno
puede mirarse a uno mismo. Y el espejo muestra tanto lo constructi-
vo como lo contrario.

Las dificultades, entonces, con las que se debe trabajar y que
deben clarificarse por la libre opcién y por la aplicacién de aquellas
cualidades que se encuentran en el propio ideal, se identifican y se
recibe ayuda.

Color, miisica y movimiento

Un puente que cruza el abismo entre la mente inconsciente y la
consciente es la musica. Por este puente levadizo pasa la informa-
cién necesaria en el momento. La misica tiene efectos terapéuticos
maravillosos sobre mucha gente.

La musica ha estado desde siempre asociada a la creatividad. Se
ha dicho a menudo que el universo se creé por la misica de las esfe-
ras. Estoy seguro de que los grandes compositores conectaron con
las esferas mas altas de la consciencia para traernos su miisica subli-
me para nuestro placer e iluminacién. Cuando Jesis nacié, se dijo
que los dngeles cantaron como un coro celestial.

La musica, pues, tiene una magia que estd mas alld de nuestra
comprension. Aunque puede * sarse destructivamente. La musica
que eleva nuestros espiritus y que toca nuestras almas se convierte
en parte del proceso de curaciéon. Lo hemos visto pasar muchas
veces. De su potencial curativo han nacido las escuelas de musico-
terapia.

La expresion de que la miisica amansa las fieras es completa-
mente cierta. E indudablemente hay una fiera salvaje en cada uno
de nosotros. {Matamos a esa fiera o cambiamos su caracter? La mu-
sica que amansa es uno de los medios por los que se puede lograr esa
clase de curacién en el ser humano.

Usamos la musica en diversas terapias originales. La primera la
llamamos movimiento con musica. Lieva a los participantes a entrar
en contacto directo con la misica y su contrapartida, el color. Las
habilidades artisticas de cada persona tienen también la oportuni-
dad de manifestarse y expresarse.

Erika muestra a los participantes una pelicula sobre el programa
Wellsprings de Kay Ortmans de movimiento con musica, y luego los
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lleva al jardin y les ofrece una serie de telas de colores que brillan en
el sol. Con la musica de fondo de Mozart, evolucionan por el jardin,
algunos corriendo, otros deslizandose, otros marchando al son del
espiritu y de la miisica. Uno encuentra en las venas de su memoria
la sangre de los gladiadores; otro la de una bailarina. Pronto pier-
den su timidez por actuar de nuevo como nifios mientras se mueven
y bailan, poniendo a prueba sus recursos internos y confiando y sol-
tandose; profundizando en si mismos y sintiéndose libres de nuevo.

Los colores brillantes de las telas recuerdan las otras experien-
cias, quizé otras veces. De vez en cuando, afloran sentimientos que
han estado ocultos desde la infancia (o incluso més profundamente
todavia) —lagrimas, alegria, tensiones o acontecimientos dramati-
cos en algun pais o época lejanos.

Uno puede tumbarse en el suelo con los brazos extendidos, cu-
bierto por la tela como si le hubiera disparado una flecha. Otro se
sienta con una tela naranja alrededor de los hombros como si estu-
viera meditando en una cueva de la montana en un sitio muy lejano.

Una mujer se movia lentamente como si estuviera en trance
mientras la misica inundaba el jardin. Luego, en una puesta en
comun, dijo que «de verdad» estaba en una mansién inglesa, miran-
do por las ventanas al jardin donde jugaba una amiga suya. Podia
sentir el frio de las piedras y oler la humedad del aire de la mansion.

La musica transporté a uno de los hombres del grupo a Roma
donde desfilaba al compas de las trompetas y los tambores al frente
de su ejército y seguido por una fila de prisioneros encadenados.
Toda clase de sentimientos y recuerdos acuden a la superficie a me-
dida que la misica permite el paso a mas tréafico que cruza el puente
entre la mente consciente y la inconsciente.

Después del juego al aire libre con miisica y color y puesta en
comtin, el grupo entra dentro y se da rienda suelta a sus tendencias
artisticas. Usando tizas y papel especial, dibujan lo que les sugiere
la misica. De pronto su inconsciente se hace presente para ellos en
forma de simbolos. Pueden aparecer multitud de simbolos: pirdmi-
des, el sol, la cruz, péjaros, estrellas, nimeros, aguilas, leones y ti-
gres, flores, lamparas, arboles, lagos y océanos. Muchos pintan un
camino o sendero; a menudo lleva a una montana. Estos simbolos
pueden usarse luego para crear un sello vital.

El sello vital es una imagen creada por uno mismo o elegida, de
los diversos acontecimientos —o simbolos de ellos— que resultan
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mas significativos en el camino que lleva a lograr el objetivo vital de
cada uno. Puede tener cualquier tamafio —animamos a los artistas
que enmarquen sus cuadros y los coloquen en su casa donde los pue-
dan ver a menudo—. Algunos tienen formas circulares, otros rec-
tangulares o cuadrados. Una artista conocida hizo su sello vital en
miniatura con cartén, pero luego lo hizo en tamafio grande y de
metal.

Los miembros del grupo reciben mucha ayuda a la hora de bus-
car cudl es su verdadero fin en la vida. Margie les enseia diapositi-
vas de otros sellos vitales, entre ellos el de Edgar Cayce que surgié
en un mensaje que dio. Muestra simbolos de experiencias de vidas
pasadas que fueron importantes para realizar su fin en esta vida: la
piramide, el oasis con tres palmeras, los cisnes, el velero y la cruz,
todos dentro de un circulo. Cada uno de nosotros puede encontrar
su papel dentro del marco del objetivo final de Dios para todos.
Como dijo Cayce, «es hacer que todo el ser de una entidad
—cuerpo/alma y mente/alma— se haga mds parecido a Dios, a Cris-
to o al Hijo.» (N.°® 1483-1.)

Asi es como empieza la aventura del descubrimiento dentro de
los espacios ilimitados de la mente.

Visualizacién, imaginacién dirigida y dindmica de grupo

Hace varios aios, un grupo de médicos de la Universidad de
Duke publicé un estudio sobre la relacién de la ira y las enfermeda-
des del corazéon. Mostraron que aunque el tener un alto indice de
ira-hostilidad puede ser un rasgo de personalidad, también puede
inducirse en gente que antes no lo posefa. La critica constante, el
hostigamiento y el desprecio pueden crearla en alguien que hubiera
empezado «limpio», por asi decir.

El estudio mostré que tanto si la ira y la hostilidad son rasgos de
personalidad como si es un problema impuesto por otros, desde
luego puede causar enfermedades del corazon y agravar dolencias
ya existentes. Més atn, a partir del examen de certificados de de-
funcién y de los historiales médicos de otro grupo de hombres se
hall6 que aquellos que tenian personalidades marcadas por la ira y
la hostilidad murieron de enfermedad del corazén o de un empeora-
miento de una enfermedad anterior antes de lo que la estadistica
pudiera predecir.
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Cayce explicé lo que nos ocurria cuando dejdbamos que nos do-
minara la ira. Dijo: «Seguid en esa actitud de pensamiento cons-
tructivo porque, ciertamente, los pensamientos del cuerpo actian
sobre las emociones, asi como sobre las fuerzas asimiladoras. Los
venenos se producen y acumulan por la ira o el resentimiento o la
inanimadversién. {Sé amable!» (N.° 23-3).

‘La forma de evitar el peligro es tan antigua como la Biblia.
Como dice un proverbio del Antiguo Testamento: «Una respuesta
amable aleja la ira.» Esto significa que tenemos opcion. El blanco
de tal hostigamiento puede elegir no adoptar el rasgo de ira-hosti-
lidad si €l o ella se da cuenta de que esto es posible y de verdad quie-
re evitarlo. La persona que tiene ya la ira asentada en si misma, por
asi decirlo, puede también modificar su indice de riesgo de infarto
eligiendo adoptar una actitud de no-hostilidad en su trato con los
demas. Luego tenemos que recordar también que la persona hostil
y el receptor de su ira son espejos el uno del otro. Nos recuerda el
dicho de «Dios los cria y ellos se juntan».

Superar la ira puede no ser facil. Puede hacer falta ayuda profe-
sional. Nuestras sesiones de grupo en el programa generan muchos
cambios. Las experiencias de visualizacion llevan a muchos a darse
cuenta de lo que son capaces si aplican su mente de una forma cons-
tructiva. El visualizarse a uno mismo siendo amable puede generar
amabilidad —puede llevar tiempo, pero ocurrird si el proceso se
lleva a cabo consistentemente, con persistencia y mucha paciencia.

En las sesiones de grupo, la imaginacién dirigida lleva a menudo
a los participantes por un camino hasta la puerta de su templo inte-
rior donde se encuentran con su propio ser superior o su maestro.
Una experiencia asi llevé a un hombre por una senda llena de
bruma, vestido con una tunica, mientras oia una suave musica. No
sabia ad6nde se dirigia, pero sabia que iba bien. Cuando se disip6 la
bruma, se encontré delante de una preciosa capilla. Pensé que
debia de ser una catedral, pero era demasiado pequeiia. Dentro es-
taba la figura de Jesis, que le llamé y le llevé a un asiento delante de
un semicirculo de gente sentada cuyos rostros € identidades no
podia discernir. Después se vio cara a cara con Jesus y tuvieron una
profunda conversacién. No pudo recordar lo que dijeron, pero
sabia que era importante, pues su vida cambié desde ese momento.

(Qué hacemos con estas experiencias profundas y significativas?
Sencillamente pasan a formar parte de la vida de uno, como encon-
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trarse de nuevo con un amigo del colegio después de muchos afos.
Pero el significado que hay detras de una experiencia asi, que nadie
mas puede ver o sentir o imaginar de verdad, la convierte en un
nuevo comienzo en la ruta hacia el propio destino y el cumplimiento
del propio fin en la vida.

Al mismo tiempo, los cambios que se producen en la forma en
que uno actiia a partir de entonces suponen un cambio para mejor
en cuanto a la salud. En otras palabras, se fomenta la curacion.

Uno de los mayores problemas emocionales que a su vez han de-
sencadenado enfermedades graves son: la culpa, el miedo, lairaola
critica (dirigida hacia uno mismo o hacia otros). La mayoria, si no
todas estas emociones, son el resultado de los juicios. Por tanto, en
al menos una de las sesiones de grupo, la gente encuentra dentro de
su consciencia interna a su propio juez particular. Y ese juez les per-
sigue durante muchos dias hasta que pueden liberarse de la tenden-
cia de juzgarse a si mismos o a los demas. Esto, a su vez, empieza a
liberar la culpa y a sustituir el juicio por el perdén.

El seguimiento de todas estas oportunidades, desde luego, re-
querira sesiones individuales posteriores de asesoramiento psicolo-
gico en las que se pueda profundizar en todo ello y seguir avanzando
en la direccién del conocimiento de uno mismo.

Desvelar el pasado: desarrollando las propias dotes psiquicas

Todo el mundo puede ser vidente, insistia Edgar Cayce. Definia
la videncia como parte de la actividad del alma. La mejor prueba de
ello es que cada noche, cuando nos dormimos, soiiamos. Puede que
no recordemos nuestros suefios, pero sabemos que todo el mundo
suena. El sofiar es una experiencia psiquica de videncia, y, por
tanto, es una actividad del alma. Es una manifestacién de la propia
capacidad psiquica o fuerza animica, dijo Cayce. Pero la capacidad
psiquica tiene muchos otros aspectos. Cayce dijo que, en el sentido
mas real, la actividad psiquica del vidente es una expresion del sen-
tido latente u oculto del alma y de las fuerzas anfmicas.

Ejercitamos a fondo las fuerzas animicas de los miembros de
nuestro grupo. Una sesién completa trata de la psicometria, el arte
de tener un objeto en la mano y sentir su vibracién y reconocer de
dénde provino o cudl es su historia. Algunos individuos muy dota-
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dos usan la psicometria para sintonizar con la mente consciente o in-
consciente de otra persona. A cada miembro del grupo se le da un
objeto para sentirlo y sintonizar con él. Se les pregunta qué «sien-
ten» o «piensan» sobre el objeto. Es bastante sorprendente para la
mayoria ver que si pueden saber algo sobre un objeto que nunca ha-
bian visto antes.

Luego, con ayuda de un miembro del equipo que sabe ver el
aura, intentan verse unos a otros sus auras. Y algunos si empiezan a
verlas. Luego se colocan por parejas mirdndose a los ojos y empie-
zan a ver retazos de experiencias de otras vidas que ha vivido su
companero. ;Son verdad o son s6lo imaginaciones? La imaginacién
es la capacidad creativa del individuo que se abre paso por la mente
autonémico/inconsciente del organismo. Asi que tal vez si sea la
imaginacion.

Cayce queria usar las fuerzas animicas o psiquicas que habia re-
cibido para ayudar a los demas, pero decia que estos mismos pode-
res yacian latentes en cada persona. Indicaba que la capacidad psi-
quica de cada persona podia desarrollarse aplicdndola, no sé6lo
pensando, sino aplicidndola. Para algunos, pensar sirve para actuar;
para otros es solo un pasatiempo interesante. La aplicacion es un es-
todo distinto. (N.° 256-2.)

Podemos captar este poder del alma pero siempre debemos re-
cordar su fuente y que los deseos de esa unica Fuente son hacer el
bien. El ignorar esto y usar los poderes psiquicos con fines egoistas
crea penalizacién para el sujeto. En la Biblia se le llama recoger lo
que se ha sembrado. O se puede mirar de esta manera: se ha desa-
fiado la voluntad de Dios, asi que tendrds la oportunidad de ver a
alguien a quien quieres desafiar tu voluntad. Por haber sido desa-
fiante al imponer tu voluntad, alguien serd desafiante contigo. De
paso, uno se va alejando cada vez mas del propio fin en la vida.

Asi, la misma fuerza vital que usamos momento a momento es
en verdad el poder del alma —no sélo las habilidades especiales
como recordar vidas pasadas, tener sueios magnificos, o dar men-
sajes desde un estado profundo de consciencia.

Todo se puede aprender, pero jcon qué fin? ;Encaja dentro del
motivo por el que entraste en esta encarnacién? Si no es asi, es
mejor usar las energias disponibles para crear aquellas circunstan-
cias y actividades que si te lleven en esa direccién. Estos son los
consejos que damos a cada persona del grupo, pero les animamos a
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probarse a si mismos —quiza ya han ejercitado alguna de estas
capacidades en alguna vida pasada y pueden usarlas ahora con
éxito.

Por la tarde, les dejamos que prueben una experiencia de reme-
morar. Lo llamamos musica, movimiento y recuerdos. Buscan un
lugar para el recuerdo, en algun sitio de la casa donde puedan tum-
barse con una manta ligera y una almohada, asegurandose de tener
a mano su bloc de notas, de forma que puedan escribir lo que les
venga. Luego, tras un breve periodo de relajacién, mientras le lee-
mos algo sobre sus capacidades psiquicas y los fines de éstas, les re-
cordamos que no deben mirar a los otros, sino dentro de si mismos,
y encontrar esa voz queda y suave que puede darles lo que necesitan
en el momento. Pues son verdaderamente manifestaciones del
amor de Dios y son uno con El.

Les recordamos que durante el tiempo que dure la musica, ten-
dran visiones a veces de experiencias materiales en la tierra
—estancias—, y que al relajarse con la misica y abrirse como lo ha-
rian en la meditacién, pueden ganar mucho —no tanto en el sentido
fisico, como se suele llamar, sino un despertar del verdadero ser y
de una parte de uno mismo que se haya perdido o adquirido en ex-
periencias pasadas—. El traer éstas a la consciencia en el momento
presente —especialmente cuando el amor es parte de la accion—
puede convertirse en una bendicion.

Luego, se hace una pequefia meditacion seguida por imagina-
cion dirigida en la que les lleva a subir las escaleras de su Templo de
Sabiduria a encontrarse con su maestro y a continuacion a encontrar
los documentos que buscan. Después, se les instruye a que se vayan
lentamente, sin hablar unos con otros, de la habitacién donde co-
menzaron el proceso a su lugar para el recuerdo.

A partir de entonces, la musica dirige el proceso, y una hora y
media después se les pide que vuelvan al lugar de reunién para ha-
blar de sus experiencias. Casi todos intentan al principio explicar
sus recuerdos como meras fantasias. Piensan que probablemente
habian visto esos lugares en algin viaje, lo cual puede ser cierto.
Pero la imaginacién es una parte creativa de la propia mente y
puede aportar més a la consciencia que recuerdos inmediatos.

Tres personas de un grupo hablaron de sus recuerdos de estar en
un salén de baile en Francia en un magnifico palacio donde estaban
bailando. Uno dijo que recordaba haber visto a uno o a los otros
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dos. Otro dijo que un hombre entrd de golpe en la sala de baile di-
ciendo que habia estallado la Revolucion Francesa.

Todos habian escrito lo que habian experimentado mientras de-
jaban que la miusica abriera el paso a sus recuerdos que fluyen del
inconsciente a la consciencia. Reconocemos que algunas serdn com-
pletas fantasias, pero hay flashes de visiones que no deben ignorar-
se, y a veces son todo un fragmento de una vida pasada.

¢ Y para qué han de servir? Cayce dijo que habia que mirar hacia
atras para comprender y hacia delante con esperanza. El entender
nos acerca un poco mas a esa meta, a esa unidad que se nos ha pro-
metido desde el principio. Y el sacar a la luz una experiencia del pa-
sado a menudo nos aclara mucho por qué tenemos tendencias que
parecen crearnos dificultades en esta vida. Entonces podemos es-
forzarnos en limpiarlas de nuestra mente —en reprogramar el cuer-
po como uno haria con un ordenador si estuviera imprimiendo la in-
formacion incorrecta.

La tendencia negativa o destructiva siempre tiene su contrapar-
tida en una constructiva. {Acaso no desea cada uno en el fondo ser
util a alguien? Se puede ver en las personas mas desagradables
cémo se vuelven suaves y amables con sus nifios cuando llegan a
casa. Tienen su lado amable, s6lo que necesita desarrollarse, prime-
ro a través del reconocimiento, luego a través de su ejercitacion
—aunque sea dificil— en sus relaciones con la familia, los amigos,
los compaiieros de trabajo y hasta con aquellos que no le caen bien.

Estos parecen ser los beneficios obtenidos de sesiones en las que
aquellos que atraviesan dificultades fisicas y mentales buscan en sus
experiencias de vidas pasadas cualquier consejo o ayuda que pue-
dan encontrar.

Abrir la llave de los sueiios

Hace algunos afios tuve un suefio que me parecié absurdo al
principio, pero que todos —la gente de nuestro grupo de estudio—
trabajamos. Empez6 ddndome cuenta de que un rey egipcio habia
nombrado un sucesor para el trono. Parecia que yo era ese hombre
—yparecido a José en la historia biblica (Gen. 39:4). En el gobierno
del pais, yo tenia un ayudante al que habia encargado que guardara
los tesoros nacionales en un lugar seguro. Era de absoluta confianza
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y siempre me diria la verdad, por tanto, podria saber siempre a tra-
vés de €l los secretos del pais.

Lo interesante del sueno es que le llamaban el Tonto, porque
nunca decia nada mas que no. Ese era todo su vocabulario. Todos
los demas pensaban que era tonto y no le hacian ni caso. Yo, sin em-
bargo, sabia que era sabio, que sabia donde estaban escondidos
todos los tesoros del pais y que era totalmente honrado. Siempre
podia obtener informacién de €l simplemente haciéndole preguntas
que pudiera contestar con un si 0 un no.

Nuestra interpretacion del suefio fue que el Tonto era en reali-
dad mi yo sofiador, mi capacidad de sofiar. Me estaba diciendo que
si yo queria una respuesta, s6lo tenia que tomar la decision de hacer
una pregunta antes de dormirme y luego preguntarle a mi «Tonto»
si era correcto. El silencio seria un «si». Si obtuviera respuesta,
serfa siempre un resonante «no».

Luego me di cuenta de que realmente tenia que tomar decisio-
nes y avanzar en alguna direccién, y s6lo luego pedir consejo. Mis
suefnos contendrian un sentimiento o una accién positiva o negativa,
y esa seria mi respuesta. Desde entonces, Gladys y yo hemos usado
los suefios para obtener consejo.

Los suenos de cada uno se desarrollardan de una manera especifi-
ca si les prestamos atencién. Es como una profesora que hace mas
caso a los que hacen preguntas y se interesan por lo que esté ense-
fiando.

A partir del primer dia, nuestros participantes que estan inten-
tando desarrollar su propio Templo Hermoso (aunque no se den
cuenta) reciben instrucciones sobre su vida onirica, y cada mafana
en el desayuno hablamos de los suefios. Uno o dos de los miembros
del grupo se ganaron el titulo de «Sofiadores Mayores» porque
todas las mafanas tenian un sueiio que contar.

Yo siempre sugiero que compren un cuaderno de espiral para
apuntar suefios, con grandes letras en la tapa que digan CUADER-
NO DE SUENOS. Luego se pueden empezar a numerar los suefos,
fecharlos, decir dénde tuvo uno el sueio y dejar sitio al final para
escribir los simbolos e interpretaciones de cada suefio. También su-
giero que uno escriba la pregunta/problema que estaba consideran-
do antes de dormirse, pues a menudo es de eso de lo que trata el
sueio.

El suefio trabaja con la mente inconsciente que esta activa cuando
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se duerme. Todas las funciones del cuerpo contindan, supervisadas
por el mismo sistema nervioso autonémico y sus glandulas anexas,
nuestra parte que se parece a un ordenador, donde se almacenan
todos los recuerdos de vidas pasadas y de donde puede venirnos el
consejo —pues es ahi donde mora el ser superior o ser de Cristo.

Del ser espiritual puede venirnos la ayuda para mantenernos en
el camino hacia donde realmente queremos ir. Y si llega, pero de
muchas maneras distintas. A menudo contiene muchos consejos
practicos para el cuerpo fisico. Esto es natural, pues el cuerpo, la
mente y el espiritu son en realidad uno, y ayudar al cuerpo es como
ayudar a la mente.

Uno de los pacientes de Gladys le conté un suefio que creia se
referia a su alimentacion. Gladys le habia dicho que debia tomar
maés vitamina C. Lo habia hecho, y a continuacién habia tenido este
sueio: «Yo iba andando por la acera, volviendo a casa del super-
mercado con una bolsa llena de zanahorias. De pronto, de un arbol,
me cayé un limén podrido en la bolsa de las zanahorias.» Las dos
decidieron que estaba tomando demasiada vitamina C y que debia
reducir su consumo y tomar ahora mas vitamina A. También podria
haber querido decir que la vitamina C que estaba tomando podia
amenazar su aporte de vitamina A.

A veces sonamos por otros. En un momento en que mi vida esta-
ba revolucionada porque la clinica estaba pasando por una época
dificil, yo estaba reaccionando con mucha ira y resistencia. Mi
amigo, James McCready tuvo este sueiio:

«Yo estaba en pie al lado de un camino de cenizas que venia de mi
derecha y se alejaba a mi izquierda para perderse en la oscuridad.
Por mi derecha venia andando por el camino un enorme y majestuo-
so tigre de Bengala. Detras de él, agarrado a su cola con las dos
manos y con los pies ensangrentados extendidos como para detener
la marcha del tigre, venias tq, Bill McGarey, agarrandote como si te
fuera la vida en ello. Cuando llegaste adonde yo estaba, dijiste:
“{Qué demonios puedo hacer, James?” Yo dije: “;Suéltate idiota!”
Te enfadaste tanto que soltaste la cola del tigre y me pegaste un pu-
netazo.»

Ese fue el final del suefio. Huelga decir que me libré de las ac-
tividades en las que se disparaba mi adrenalina y que me habian
causado tanto estrés. (Las glandulas suprarrenales producen la res-
puesta de lucha-huida en el cuerpo.) Tenemos que aprender de
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todos los sueiios si es posible y luego llevar a la préctica lo que
hemos aprendido.

Cuando uno considera la forma inhumana en que se trata a
mucha gente hoy en dfa, las atrocidades, el egoismo, la avaricia que
abundan adn en el mundo, no es de extrafiar que la humanidad
tenga que reparar estos males de alguna forma. Hay una ley:
«Aquello que uno siembra, eso cosechara» (Gdlatas 6:7). Quiere
decir que todo lo que se da, se recibe. Algunos lo llaman karma.
Para mi significa que no podemos hacer algo fisica 0 mentalmente
en esta vida sin que nos salga al paso mas tarde de alguna forma.

La belleza del hecho de que la mente sea la constructora estriba
en que no nos tenemos necesariamente que encontrar con lo
mismo. Si hemos hecho dafo a otro, por ejemplo, podemos repa-
rarlo obedeciendo a una ley maés alta que la que llamamos karma, la
ley de la causa y el efecto. La ley mds alta es que cuando nos encon-
tramos de nuevo con lo que hemos sembrado, podemos borrar los
libros ejercitando las cualidades de comprensién, perdén y pa-
ciencia.

Estas cualidades son aspectos del amor, y sospecho que Dios es
amor y que lo inico que quiere es que nos dejemos a nosotros mis-
mos ser proveedores de amor de la misma forma que lo ha sido El
Esto se logra por medio de una consciencia mas alta que sustituye a
aquella que clama ira y venganza. Y luego, como en el suefio, pode-
mos seguir el consejo y soltar la cola del tigre.

Esto es lo que le ocurrié a Susie, una de nuestras pacientes del
Templo Hermoso, divorciada y con dos hijos. Su ex marido habia
sido condenado por abuso infantil. Cuando salié de la cércel desa-
parecid, llevandose a los nifios con €l. Loca de pena y de preocupa-
cién, Susie empezé a tener pesadillas por las noches. Noche tras
noche se repetia casi la misma: Se acercaba a la casa de su ex marido
y le veia dentro con los dos nifios. Entraba en la casa con un gran
cuchillo afilado en la mano, que habia llevado escondido. En su
suefo le amenazaba con €l y luego intentaba clavérselo en el cora-
z6n. Répido como un rayo, €1 cogia a uno de los ninos y se lo ponia
delante; el cuchillo atravesaba el pecho del nifio, matdndolo y de-
jando las manos de Susie llenas de sangre. Se despertaba en un mar
de lagrimas. Esta pesadilla continua seguia cuando entré en el pro-
grama, dos afios después de su desaparicién. El que los detectives
no pudieran encontrar a sus hijos aumentaba su angustia.
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Cuando se lo cont6 al grupo, le dijeron: «Tienes que soltar la ira
y el odio. Tienes que perdonar. Tienes que pedirle a los poderes de
lo alto que cuiden a tus hijos. Tienes que recordar que cada uno
elije dénde y para qué ha nacido. Puedes acabar con la angustia.
Los nifios sufrirdn menos si la sueltas.»

Susie no podia aceptar esta interpretaciéon inmediatamente,
pero a medida que avanzaba el programa se iba resistiendo cada vez
menos. Luego, justo antes de acabar el programa, tuvo un sueio
muy distinto. Estaba de nuevo delante de la casa de su ex marido.
Mir6 hacia dentro y vio a sus hijos jugando y contentos. No llevaba
ningun cuchillo en la mano. Sonrid, abrié su saco de dormir en la
hierba del jardin y se tumbé, mirando a las estrellas. Ese fue el fi-
nal del suefio, y cuando acabé de contarlo, todos los demds aplau-
dieron.

Susie habia aplicado la ley superior. No sélo se habia aliviado de
una tensién que le habria llegado a causar alguna enfermedad fisica
grave, sino que su acto de perdonar debia sin duda tener un efecto
benéfico en el desarrollo de sus hijos, pues el sueiio no le estaba di-
ciendo més que la verdad.

Asi, a medida que abrimos la llave de nuestros suefios, empeza-
mos a recordar los sucesos del pasado, empezamos a procesar nues-
tra comprension de lo que ha pasado y después aprendemos qué
hacer para crear una solucién totalmente constructiva y positiva
para todos los implicados.

Susie, en algiin momento de sus vidas pasadas habia creado la
actitud que habia de servirle ahora de espejo para verse bajo otra
luz distinta. Luego conect6 con el secreto que permanece escondido
para tantos otros, que puede traer, y de hecho trajo, salud a su
mente, sus emociones y sin duda a su alma. Y actué preventivamen-
te para evitar ponerse enferma.

En palabras de Cayce, el dilema de Susie se resolvié porque si-
guié el consejo de que:

«Amor, pues, Divino; como se manifesté en Jesis de Nazaret,
esa debe ser la norma, el baremo, por el cual debes juzgar tus moti-
vos, tus impulsos, tus asociaciones. Pues sin El nada de lo que se
hace puede durar.

El hombre puede poner piedras en el camino para tropezar; js6lo
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Dios —en el corazén del hombre— las puede convertir en piedras
pasaderas! *

Ama al Sefior, guarda sus caminos, manifiéstalos en todas las ac-
tividades de tu vida. Deja que los otros hagan lo que quieran, pero td
y tu casa, jama, obedece al Dios vivo!» (N.® 1497-1.)

* Por las que se vadea un rio. (N. de la T.)
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ENERGIAS QUE ACTUAN PARA SANAR
EL CUERPO

Despertarse por la manana para encontrar que tiene uno el lado
derecho de la cara paralizado es una experiencia muy traumatica.
La mayoria de nosotros hemos tenido alguna vez parte de la cara in-
sensible por la anestesia dental. Eso es bastante desagradable
—hablamos mal, sentimos la cara «rara» y nos sentimos incomodos
ante los demas—. Pero cuando todo el lado derecho de la cara se en-
cuentra de pronto totalmente paralizado, eso si que es traumatico.

Cuando le sucedi6 esto a Darlene, un ama de casa que no habia
acudido nunca a la clinica con anterioridad, creyé primero que
habia tenido un infarto. Pero la pardlisis no parecia afectar ninguna
otra parte del cuerpo. Acababa de volver de un viaje en coche cua-
tro dias antes, y esa noche habia dormido con el ventilador de techo
encendido. Le diagnosticamos como parélisis de Bell, lo que signifi-
ca que hay una lesién en un gran nervio periférico conectado con la
cara que causa la flaccidez de ese lado del rostro.

El pronéstico para un enfermo de paralisis de Bell no es muy op-
timista. A veces persiste y el cuerpo no puede nunca volver por
completo a la normalidad. La mayoria de las veces, segiin mi expe-
riencia, durara bastantes semanas si no se hace algo verdaderamen-
te constructivo. Mi suegro sufrié una paralisis de esta clase el dia
después de haber conducido varios cientos de millas con su ventana
abierta y con el aire golpedndole la cara. Eso fue en los afios 50,
cuando no existia la electroterapia. Pasaron ocho semanas antes de
que su cara recuperara su funcionamiento normal.

Darlene, por otro lado, se podia beneficiar de la existencia de
nuevas terapias en el campo de la medicina energética. El dia des-
pués de su diagnéstico en nuestro departamento de medicina ener-
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gética se le dio una hora de tratamiento con nuestros instrumentos
de acuscopia y miopulsion. Estos aparatos estan hechos para identi-
ficar y mostrar en la pantalla del monitor las energias anormales
cerca de la superficie corporal. Esas zonas problematicas pueden
ser tratadas hasta que se normaliza el flujo de energia. El nombre
que se le suele dar a esa terapia es el de tratamientos con neuroesti-
mulador eléctrico transcutineo (tratamientos TENS). La eficacia
de tal tratamiento yace en la restauracién del aporte nervioso nor-
mal a una determinada zona.

Tras el primer tratamiento, Darlene dijo sentirse mucho mejor.
Sentia que su cara estaba mejor y que estaba empezando a poder
moverla. Después de su segundo tratamiento seis dias después, la
parélisis habia desaparecido casi por completo, y estaba casi igual
que antes de esa noche en que el ventilador le causé la parilisis fa-
cial —s6lo un ojo un poco lloroso, pero se cerraba normalmente, y
el resto de las pruebas eran normales—. Yo estaba muy contento,
pero ella mucho més, y esa es la satisfaccion de ejercer la medicina,
ver c6mo el cuerpo vuelve a la normalidad. Después de un tercer
tratamiento una semana mds tarde no quedaba ya ni rastro de pro-
blemas.

Un chequeo tres semanas después demostré que todo estaba
bien. Darlene habia tenido un problema serio que resulté ser una
experiencia vital muy enriquecedora. La mujer que trabajaba con
ella en la aplicacion de la terapia también se beneficié, pues no sélo
le encanta trabajar con el equipo, sino que también conoce el valor
de tener una actitud psicoldgica de dar y sanar para que el paciente
obtenga lo més posible de la terapia.

Justin tuvo una experiencia distinta, pero igual de emocionante.
Era un joven normal, atlético a sus veinte afios y aficionado a los de-
portes. De pronto, sufrié una debilidad y malestar generalizados.
Sus sintomas apuntaban a lo que se denomina el sindrome virico de
Epstein- Barr, causado por un virus que parece estar relacionado
con el que esta asociado con la mononucleosis. Este estado suele
aparecer después de un episodio de mononucleosis infecciosa, que
Justin habia sufrido.

Habia consultado con un especialista, y desafortunadamente
cuando se realizé una biopsia de un nédulo linfatico de la zona del
hombro derecho, le cortaron un nervio. El resultado fue una atrofia
progresiva de todo el grupo de misculos del hombro derecho.
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Dos meses después de la biopsia, cuando acudié a la clinica por
primera vez, no podia mover bien su brazo derecho y todas sus es-
peranzas de seguir haciendo deporte se estaban desvaneciendo.
Justin estaba bastante desanimado. Le mandamos a nuestro Depar-
tamento de Medicina Energética para un tratamiento de acuscopia.
Tras seis semanas de tratamiento con el acuscopio, su neurdlogo le
examiné de nuevo y dijo que su nervio habia empezado a curarse y
que los misculos se estaban regenerando.

La terapia continué semanalmente, y once semanas después de
su llegada Justin habia recuperado por completo el movimiento de
su brazo derecho, los musculos se le habian regenerado y a todos los
efectos habia vuelto a la actividad normal. Justin, naturalmente, es-
taba encantado de su recuperacién. Con su hombro normalizado,
auin tenia que pasar un tiempo trabajando para superar el problema
del virus de Epstein-Barr. No todos los problemas del cuerpo huma-
no se corrigen a la vez. Eso es probablemente bueno en lo que se
refiere a la consciencia del individuo, pues cada experiencia €s una
oportunidad de crecimiento espiritual, y Justin aprovecho bien su
experiencia. Ahora tiene otra mas en su haber.

Longevidad

Si un nervio se puede regenerar y se puede traer nueva vida a un
grupo de misculos administrando impulsos eléctricos desde el exte-
rior a la superficie de la piel, es razonable pensar que el mismo
poder que existe dentro de la piel de la salamandra tiene su réplica
en un mecanismo fuera del cuerpo. Sea cual sea el mecanismo, deri-
vado o no de esa fuente de vida del ser humano, recibe el nombre de
regeneracion, y estos poderes que pueden generar esto dentro lle-
van a la salud y a la larga vida.

La longevidad y los procedimientos de rejuvenecimiento que
llevan a ella ocupan un lugar prominente en los mensajes de Edgar
Cayce. Igualmente, en todos nosotros, la longevidad inspira bastan-
te respeto. Si no vivimos mucho, pensamos, ;cual es la alternativa?
Y hay pocos que la eligen.

El camino a una larga vida es a menudo dificil de conocer vy,
como la mayoria de las cosas, lo descubren a veces aquellos que no
estaban buscandolo activamente. Charlie Smith es un ejemplo.
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Nacido en Liberia en 1842, fue capturado de joven y traido a
este pais antes de la Guerra Civil y vendido como esclavo (que
forma parte de la desgraciada herencia de nuestro pais y su karma
consiguiente). Vivié no s6lo para obtener su libertad, sino para
gozar de més de cien anos de vida como un americano libre. Final-
mente pasd a otra dimensién en 1979 a la edad de 137 anos, abando-
nando su trono como €l hombre més anciano de los Estados Unidos.
Su hijo de 73 afos acudi6 a su funeral.

Vivir més de cien afios no es realmente tan raro. En Hebrén, Is-
rael, Jajj Yousef Awad Mohammed Burkan murié en 1980 a la
edad de 150. Habia trabajado en la obra del canal de Suez en 1860,
habia sido soldado en el ejército turco treinta y cinco afios y habia
cultivado la tierra cerca de Hebrén los ultimos setenta afios de su
vida. Se habia casado tres veces, la tltima a la edad de cien anos.
Burkan debia de ser como se decia que era Moisés a la edad de cien-
to veinte anos —ojos claros y en plena forma—. ;Qué es lo que hace
posible una vida tan larga? Cayce dijo que tenemos el poder de
mantenernos jévenes y activos:

«Pues la habilidad del funcionamiento de las fuerzas corporales
es la de reproducirse, y mientras esto continde, el cuerpo se mantie-
ne no solo joven, sino también activo —mental, espiritual y fisica-
mente—, salvo que se vea drogado por su propio ego.» (N.? 3042-1.)

La historia de Burkan nos muestra que es la fuerza vital la que
en realidad controla el cuerpo, no a la inversa. Envejecer no mata.

Rejuvenecimiento, regeneracion

Todos tenemos el poder de reconstruir y regenerar el cuerpo. Si
tenemos esto en cuenta como una posibilidad real, puede disiparse
nuestra aprehension por la enfermedad o la invalidez y pueden
apreciarse, explorarse y utilizarse las maravillas del cuerpo humano
para disfrutar de buena salud.

Rejuvenecerse es renovar la propia juventud. Regenerarse es
muy parecido —restaurar el cuerpo o partes del mismo a su estado
original—. Al regenerar un miembro, tanto animal como humano,
el trabajo de Becker demostr6 que se formé un blastema (una masa
capaz de crecer y diferenciarse) —en cierto modo una repeticion del
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proceso del desarrolio embriolégico—, volviendo asi a las primeras
etapas de desarrollo celular, de forma que se pueda formar el miem-
bro que ya existe en su forma energética mas sutil, quiza del mismo
modo que ocurrié en el utero. Es la desdiferenciacion de las células
que vuelven a su forma primera y su posterior rediferenciacién para
formar aquellas manifestaciones fisicas del cuerpo energético mas
sutil.

La descripcion de Cayce enfoca este proceso desde el punto de
vista espiritual y va en contra de muchas disciplinas de pensamien-
to. Lo siguiente fue lo que le dijo a una mujer que tenia una desvia-
ciéon de columna bastante seria:

«Es evidente que no sera posible al principio liberar esos nervios
que estan pinzados donde existe curvatura de la columna. Pero pue-
den ir cambiando poco a poco. Pues cada ciclo, cada elemento, cada
estado tiene que renovarse; si no empieza a haber mas deterioro que
creacion. Y cada elemento, cada 6rgano, cada funcién del cuerpo en-
tero es capaz de reproducirse. {Como?

»No sélo por la capacidad de las glandulas de tomar de lo que se
ha asimilado aquellos elementos que necesita, sino que en cada
atomo, en cada corpisculo, estd la Vida. Vida es lo que adoréis como
Dios.

»Si Dios esta contigo y ti decides usar aquellos elementos de su
creacién que hacen que cada dtomo, cada corpisculo, se hagan mas
conscientes de esa influencia creativa, puede entonces ocurrir la re-
surreccion. (No puede entonces crearse salud en lugar de enferme-
dad, desorden, confusién?» (N.° 2968-1.)

Cayce hablé muchas veces de la regeneracién. Dijo que el cuer-
po es basicamente una estructura atomica —un almacén de influen-
cias y fuerzas externas como reacciones emocionales y comida—. El
cuerpo se reconstruye a si mismo continuamente desde dentro y
tiene esa habilidad de rejuvenecerse o regenerarse. Pero hay un
problema. La reconstruccién ocurre de acuerdo con la actitud men-
tal que cada uno tiene en relacién a los ideales y como aplica uno
esos ideales en relacion a los otros y a uno mismo. Asi que podrfa-
mos pensar que €l cuerpo se reconstruye y se regenera mientras los
atomos del cuerpo se conformen a un ideal espiritual y haya una ac-
cién en consonancia con esos ideales.

(Coémo podemos saber cuando estd ocurriendo la regeneracion
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en nuestros cuerpos? Esta dificultad es uno de los escollos mas gran-
des que impiden que aceptemos la idea o que tengamos la fe en que
es verdad y actuemos de acuerdo con ello. Y, sin embargo, tenemos
evidencia de la regeneraciéon de muchas formas. Por ejemplo, ;te
has cortado alguna vez en la mano o el dedo y te han dado puntos?
Se euré6 en unos dias y luego te quitaron los puntos. Quedé una cica-
triz —y cicatrizarse no es regenerarse—. Es sencillamente que la
piel se cierra de modo que el cuerpo queda relativamente entero de
nuevo y usa lo que llamamos tejido de cicatriz, no epitelio normal.

Si, por otro lado, esta laceracién hubiera ocurrido veinte anos
antes, y no hubiera ya rastro de dénde habia sido la herida, eso es
regeneracion, pues el cuerpo ha sustituido el tejido de cicatriz por el
que habia ahi antes. La cicatrizacion ocurre también cuando no se
usan suturas para cerrar la herida, pero también ocurre antes la re-
generacion que cuando hay que cerrar la herida quirdrgicamente.
Masajes con aceite de ricino sobre la cicatriz aceleraran la regene-
racion.

El cuerpo se renueva por completo —cada atomo— cada siete
anos. Eso significa que los 4tomos del cuerpo se reestructuran alre-
dedor y en consonancia vibratoria con el verdadero cuerpo de ener-
gia (que tenemos desde el principio) y eliminan las cicatrices por un
proceso lento de regeneracién. Algunas cicatrices y la mayoria de
las marcas de nacimiento no se regeneran. Esto se debe a no seguir
las leyes que lo rigen, que Cayce explicé con bastante claridad.

Miles de pacientes mios han sido operados de amigdalas y, sin
embargo, veo a menudo que el tejido de las amigdalas ha vuelto a
aparecer. Las c€lulas que se extrajeron quirirgicamente volvieron a
crecer para completar ese cuadro que es el del verdadero cuerpo de
energia.

Estoy seguro de que mas de un médico ha sido demandado por
mujeres que quedaron embarazadas después de que sus trompas de
Falopio quedaran inutilizadas quirdrgicamente para evitar el emba-
razo. Es bien sabido que, después de la operacién, una o ambas
trompas pueden regenerarse y abrirse de nuevo de modo que el
6vulo del ovario pueda llegar al esperma, permitiendo de nuevo el
embarazo.

Las puntas de los dedos les han vuelto a crecer a nifios y a adul-
tos después de que el tejido fuera destruido en accidentes y hubiera
que amputarlos. La regeneracion ya no es algo que nos pueda inspi-
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rar dudas; mas bien nos preguntamos: ;cuando me puede ocurrir a
mi? Creo que los mensajes de Cayce dan una visién valiosa de esto
en cuanto a superar las enfermedades que nos afligen.

Electroterapia

A menudo vemos a gente como Darlene, con la parilisis de Bell,
y a Justin, con atrofia muscular, superar dificultades orgénicas con-
siderables. A un nivel clinico, su recuperacién nos da una idea del
potencial futuro del uso de la electricidad en el organismo. Y pro-
mete una mayor aplicacién de la medicina energética en las artes cu-
rativas.

El crear un mayor equilibrio en las actividades eléctricas del
cuerpo mejora el funcionamiento de los 6rganos mismos, mejora la
coordinacién de los diversos 6rganos y alivia los que han estado so-
metidos a presion. Es importante que la salud y el alivio de la ten-
sién ocurra primero en las células, luego en los 6rganos mismos,
luego en el equilibrio que debe crearse entre todas las actividades
vitales. Pues son estos sistemas funcionales los que permiten a las
fuerzas estructurales —los huesos, los muisculos y ligamentos— del
cuerpo funcionar adecuadamente.

La electroterapia, tal como la usamos en nuestro Departamento
de Medicina Energética, adopta muchas formas. Los aparatos
TENS mencionados arriba ocasionan cambios en el cuerpo por
medio de su input eléctrico a través de la barrera de la piel. La acu-
puntura ha trabajado por cambiar la electricidad en el cuerpo por
medio de agujas que penetran la piel. Dentro y debajo de la piel, las
células que se estimulan tienen la capacidad de crear electricidad
que luego avanza por los meridianos que se describian ya en la lite-
ratura china hace miles de anos. La electricidad que actia entonces
dentro del cuerpo se pone en marcha. En la clinica usamos una uni-
dad de campo electromagnética (UCE) que hace avanzar al pacien-
te por el campo electromagnético de la tierra y pone en marcha un
cambio en el flujo eléctrico dentro del cuerpo por medio de una de
las leyes de la fisica que dice que cualquier cambio en un conductor
de electricidad o en el campo alrededor de ese conductor ocurre si-
multdneamente en ambos. Asi que, cuando los dos campos cambian
por el movimiento de la mesa en la que yace el paciente, se da un
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cambio en el flujo eléctrico por el cuerpo del paciente. Otros meca-
nismos de electroterapia estdn siendo estudiados como parte de
nuestro programa de investigacion.

Cuando uno se tumba en la UCE, la unidad estd encendida, y la
cama va girando lateralmente, moviendo al paciente hacia arriba y
hacia abajo en un camino circular de un lado a otro. El campo eléc-
trico que rodea siempre el cuerpo humano se mueve asi no sélo por
el campo de la tierra, sino por una corriente eléctrica que va de la
cabecera a los pies de la cama. El efecto es muy relajante; a menudo
ayuda al paciente reduciendo su estrés mientras al mismo tiempo le
induce un estado ligeramente alterado de consciencia. La visualiza-
cién a menudo se acentida, y algunos experimentan claros episodios
de imaginaci6n dirigida. Reconocemos el valor de la UCE que equi-
vale al divan del psiquiatra. El asesoramiento psicolégico se con-
vierte en una parte de la terapia durante su uso, y es mucho mds efi-
caz entonces, ya que la mente inconsciente estd mas disponible con
sus recuerdos de vidas pasadas y de las dificultades en esta vida.

A veces suceden cosas peculiares durante esta terapia. A menu-
do se elimina por completo el dolor, a veces permanentemente. Un
amigo y paciente que habia estado sufriendo de angina de pecho du-
rante algin tiempo estaba intentando usar métodos naturales de
restaurar la salud en lugar de tocar medicinas. Un dia mientras esta-
ba en el UCE, se sentia relajado y muy comodo cuando de pronto
oy0 un «pop» dentro de su pecho. Eso fue hace casi diez anos, y
nunca mas ha vuelto a tener problemas de angina de pecho. Ningu-
no de nosotros pudimos llegar a saber lo que habia sido ese «pop».

El estudio de Harvey Grady de un grupo de doce pacientes en el
programa del Templo Hermoso (Conceptos de electroterapia de los
mensajes de EC, A. R. E. Clinic, Phoenix, 1982) mostraba que la
UCE tenia un efecto significativo cuando lo usaban profesionales
sensibles, pues servia a los pacientes para conocerse mejor. En re-
sumen, sus conclusiones son:

1. Reduccién del estrés en el total de los casos.

2. Alivio (reduccién o eliminacion) del dolor en el total de los
casos cuando éste existia al inicio de la sesion.

3. Las actitudes y las emociones se volvieron mas positivas en
un 86 por 100 de los casos.

4. Los pacientes experimentaron una expansion de conscien-
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cia en el 80 por 100 de los casos, adquiriendo nociones im-
portantes sobre si mismos.

5. Los pacientes tomaron decisiones significativas sobre la di-
reccion en la que iban a encauzar sus vidas un 35 por 100 de
las veces durante las sesiones de terapia.

Aunque no todos los pacientes experimentan los dGltimos tres be-
neficios, cuando las personas estdn ya dispuestas a cambiar sus vidas
para mejor se abren a los cambios y cada vez les llegan mas a medi-
da que progresan.

El biofeedback no trata el cuerpo, sino que ayuda a la mente a
controlar una de las funciones organicas. El control de la tempera-
tura del dedo, por ejemplo, se puede observar por medio de un ter-
mistor adherido a un dedo. Luego, cuando uno se concentra, o se
relaja, o se mueve o relaja los hombros, o aquieta la mente, se
puede ver c6mo sube o baja la temperatura de ese dedo. Uno sigue
trabajando con el cuerpo hasta ser capaz de producir el efecto de-
seado.

El termistor registra la temperatura del dedo; es decir, propor-
ciona feedback sobre lo que hace el cuerpo del sujeto, y por eso este
procedimiento recibe el nombre de biofeedback (biorretroalimen-
tacion). Se pueden medir una serie de actividades organicas y obte-
nerse feedback en forma de sonidos o indicaciones en un aparato.
Asi, uno puede aprender lo que uno mismo puede hacer para lograr
que el cuerpo realice esta o aquella funcién. Puede ser que uno se
relaje mejor simplemente cerrando los ojos; el instrumento de bio-
feedback devolveria entonces esa informacion, verificando que uno
lo esta haciendo. Puede ser necesario relajar los hombros o adoptar
una postura distinta en la silla, incluso tumbarse. Puede ser que uno
deba visualizar el cuerpo relajiandose. Parte del biofeedback es
aprender sugestiones para dar al cuerpo como: «Mis hombros estan
calidos, relajados y cémodos.» Puede ser que haya que repetir estas
instrucciones dos o tres veces, seguido de instrucciones a otras par-
tes del cuerpo. Durante todo el tiempo se esta recibiendo feedback
del cuerpo sobre el éxito que uno esté teniendo.

El pulso puede controlarse de esta forma; se puede reducir una
tension alta, puede alterarse el potencial de la piel —incluso puede
controlarse la actividad de los linfocitos en la sangre con estos méto-
dos aprendidos por el entrenamiento en biofeedback—. Los ejerci-
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cios que se han creado por medio de este método se llaman ejerci-
cios autogénicos, y constituyen una importante actividad para los
que toman parte en el Programa del Templo Hermoso.

Sea cual sea la terapia que se use, el siguiente mensaje nos ilus-
tra el enfoque que debemos tener junto con las ideas que subyacen
en €l y las promesas que de €l se derivan. Cayce dijo que la electrici-
dad que se le aplica al cuerpo terapéuticamente es una manifesta-
cion de las fuerzas creativas o Dios. Si reconocemos esta verdad, si
vemos que esta Fuerza Creativa de la naturaleza esta activa en nues-
tros cuerpos y la sentimos y sabemos que es asi, entonces reconstrui-
mos Y revitalizamos nuestros cuerpos, y «por la creacién en cada
atomo de su ser del conocimiento de la actividad de esta Fuerza
Creativa o Principio en su relacién con el cuerpo, la mente y el espi-
ritu, los tres se renuevan.» (N.° 1299-1.)



13
LA CURACION CON LA PALMA CHRISTI

De todas las terapias que he usado, ninguna se compara con el
aceite de ricino en cuanto a sus cualidades curativas y su variedad de
aplicaciones terapéuticas. A veces parece que el aceite de ricino
cura cualquier mal. En la clinica lo usamos externa e internamente,
a menudo experimentalmente, y casi nunca dejamos de obtener
buenos resultados.

Lo sorprendente es que nadie entiende por qué el aceite de rici-
no es tan eficaz. Estamos investigando para descubrir la clave de sus
poderes curativos. Mds sorprendente atin es que la mayoria de los
médicos modernos no lo usan, o bien porque no creen que funciona
tan bien como yo he comprobado o porque creen que es una medici-
na anticuada, superada ya por la medicina moderna. Si todas las
medicinas fueran tan eficaces, no tendriamos apenas enfermos. Yo
lo he usado con éxito en pacientes aquejados de todo: desde apendi-
citis hasta tumores, pasando por hiperactividad y hernia de disco.
Una de mis pacientes me dijo que era el mejor tranquilizante que
jamas habia usado. Gladys y yo hasta lo usamos en nuestros animales.

Empecé a usar compresas de aceite de ricino en los afios 60 por-
que se recomendaban en los mensajes de Cayce. La compresa que
usamos es simplemente un pafio de lana blanco y limpio (puede ser
de algod6n también) empapado en aceite de ricino, colocado en el
abdomen, en el tobillo, en el dedo o donde sea el dolor. (Ver Anexo
para instrucciones completas sobre el uso de la compresa). Cayce lo
recomendo para muchas dolencias.

El aceite de ricino proviene del grano de la planta Ricinus com-
munis, que crece en muchos lugares del mundo: la India, Africa,
Brasil y en el desierto de Arizona, cerca de mi casa. Las semillas son
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extremadamente venenosas pero sus granos son muy valorados co-
mercialmente, pricipalmente porque el aceite tiene muchas aplica-
ciones industriales. Se usa para hacer pinturas de 6leo y tintes texti-
les, para procesar alimentos y para lubricar aviones. Es una gran
ironfa que nuestra era industrial haya demostrado la versatilidad
del aceite de ricino inventando muchos usos industriales, mientras
olvidaban sus posibles y miiltiples usos en la maquina mas maravi-
llosa de todas: el cuerpo humano.

Cayce no fue el descubridor de su valor. El aceite de ricino se ha
usado durante siglos. Una paciente a quien apliqué una compresa
de aceite de ricino en el abdomen me dijo que habia visto a su abue-
la usar lo mismo en Yugoslavia, donde se usaba mucho para cdlicos
y muchas otras dolencias. Es evidente que se conocia en la Edad
Media, cuando alguien con gran acierto le dié el nombre de Palma
Cristi —la Palma de Cristo—, quizé porque sus gloriosas hojas ver-
des tienen forma de mano. No sabemos si era ya conocido entonces
su valor terapéutico, aunque creemos que si, al menos hasta cierto
punto. Un documento antiguo, el Papiro Ebers (ca. 1550 a. de Cris-
to), menciona el uso de gotas de aceite de ricino para proteger los
ojos contra la irritacion.

En este pais y en otros se ha usado como laxante muchos afos.
Un médico norteamericano escribié a principios de siglo sobre su
voluntariosa tia de Escocia que consideraba una «pizca de aceite»,
como lo solia llamar, «un remedio universal de enorme eficacia en
contingencias tanto morales como fisicas; y no hay duda de su eficacia
como depurativo». (Ver Montgomery D. W., en la Bibliografia).

Sin embargo, Cayce percibid su versatilidad. Recomendé sélo
€n unas pocas ocasiones que se tomara internamente, pero a menu-
do sugirié aplicaciones externas, sin duda porque conocia algo del
misterio de por qué la Palma Cristi es tan eficaz. ;Por qué produce
el grano de ricino un aceite tan milagroso? ;Qué sucede interna-
mente para facilitar la curacién cuando aplicamos el aceite a la piel?
Cuando averigiiemos la respuesta a estas preguntas, sabremos
mucho mas sobre la magia de la curacion de lo que la ciencia ha des-
cubierto hasta el momento.

En los més de veinticinco afios que he estado usando compresas
de aceite de ricino en nuestros pacientes, las hemos aplicado en casi
todas las partes del cuerpo humano. Para dar un idea de nuestra ex-
periencia, voy a citar de las experiencias relatadas por nuestros pa-
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cientes. Los resultados son, cuando menos, sorprendentes, asom-
brosos para algunos e increibles para otros:

Inflamacién de los dedos. La inflamacién del dedo corazén iz-
quierdo entre las articulaciones interfalangicas le causaba molestias
a Edna Atkins, pero aguantd la inflamacion varias semanas antes de
ponerse en tratamiento. Habia oido hablar de las maravillas del
aceite de ricino pero no lo habia probado.

«Finalmente saqué un poco de aceite una tarde mientras veia la
televisién y simplemente me lo froté un rato por la segunda articula-
cion. Lo hice dos tardes y no me lavé el aceite al irme a la cama.

»A la tercera noche iba a frotdrmelo otra vez, pero ya no pude
encontrar el sitio dolorido. jNi siquiera podia asegurar qué dedo ni
qué mano habia sido, pues no habia ni rastro de hinchazén ni dife-
rencia alguna entre los dedos!»

No conocia el diagndstico, pero jla cura fue estupenda!

Un bulto en el pdrpado. En cuanto a los ojos, un miembro
de A. R. E. me cont6 su experiencia: Le habia salido un bulto en el
lado de un ojo que decian habia que operar. Lo fue posponiendo
mientras que

«me daba masaje en el bulto todas las noches durante cinco minu-
tos con aceite de ricino. Después de tres o cuatro meses no habia cre-
cido... pero no desaparecia. Recordé un mensaje de Cayce que suge-
ria un poco de bicarbonato sédico con el aceite de ricino. Crei que
debia probarlo. Después del masaje, puse un poco de bicarbonato
sddico en el bulto. Se me irrit6 mucho y me dolié durante algunos

dias... se cay6 y no volvié nunca a reproducirse. Ni siquiera dejé
sefial.»

Embarazo. Hemos usado las compresas para mantener el emba-
razo en casos de riesgo de aborto —con éxito—. Hemos tenido pa-
cientes que se han aplicado compresas durante todo su embarazo
porque creian necesitarlo. Una de nuestras pacientes tuvo, hace
muchos afos, dos abortos; nunca conseguia llevar sus embarazos a
buen fin. De nuevo empez6 a sangrar en el tercer mes y llamé a
Gladys. Gladys le dijo que se metiera en la cama, alzara los pies de
la cama y se pusiera una compresa de aceite de ricino sin calor y se la
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dejara puesta. Estuvo en cama dos semanas. Luego sigui6 usando la
compresa al menos dos o tres veces por semana hasta que dio a luz
una nifia preciosa y normal. La llamamos la nifia del aceite de ricino.

Hace algin tiempo recibimos una carta de una sefiora que ense-
fia a madres c6mo tener un embarazo normal. Queria compartir sus
experiencias durante su propio parto en casa:

«Empecé a usar aceite de ricino sobre la piel cuando estaba em-
barazada de mi tercer hijo. Me frotaba el aceite de ricino en la tripa y
dejaba que lo chupara la piel. Me resulta interesante, como instruc-
tora de embarazos y partos desde hace diez afos, que aunque mi hija
nacié con cinco semanas de retraso, tanto la placenta como ella na-
cieron en perfectas condiciones... Uno de los otros beneficios del
aceite de ricino fue la ausencia de estrias. Mi hija pes6 3,800 kilogra-
mos y midié 52,5 centimetros, y, sin embargo, el parto fue clinica-
mente “normal”.»

Tuvo algunos problemas con la nifia después, cuando la peque-
fia tuvo una infeccién cutdnea, pero buenas dosis de aceite de ricino
pusieron fin a ello, y la piel volvi6 a la normalidad en una semana.

Dolor en las articulaciones. Un hombre de mediana edad de Ar-
kansas escribié diciendo que habia sufrido de dolor en los tobillos
desde joven. Se froté aceite de ricino en cada articulacién durante
cuatro noches y el dolor desaparecié. No le habia vuelto hasta el
momento de escribir su carta, tres meses después. También usoé el
aceite de ricino sobre otros puntos dolorosos de sus piernas, elimi-
nandose del dia a la noche sin recurrencia.

Hace algunos afios, traté a una senora de un esguince en el tobi-
llo en la sala de urgencias de un hospital local. La radiografia dio au-
sencia de fractura, pero tenia el tobillo bastante hinchado y le dolia
bastante. Le apliqué un vendaje eléstico en el tobillo y le dije como
debia ponerse compresas de aceite de ricino en casa. No lo habia
oido nunca. Dos dias después vino a mi consulta y me dijo que cuan-
do habia salido del hospital habia pensado: «Esto es absurdo, ;de
qué me puede servir el aceite de ricino? Pero como no tengo nada
mas con que tratarme el tobillo, me lo pondré.» Lo hizo y me conté
que a las cuarenta y ocho horas habia desaparecido casi toda la in-
flamacion y que le habia dejado de doler a las seis horas.
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Keratosis cutdnea. Uno de nuestros pacientes presentaba una
zona seca y endurecida en su antebrazo y queria saber si debia acu-
dir a un dermatodlogo. El médico que le traté dijo: «Le dije que era
benigno, pero le di las seias de un dermatdlogo. Antes de salir de la
consulta, le apliqué un vendaje con unas gotas de aceite de ricino
sobre la lesion y le dije que lo hiciera igual dos veces al dia. Al final
no fue al dermatdlogo y la lesion le desaparecié en sélo un par de
semanas.»

Inflamacion de nédulo linfdtico. Una mujer de ochenta y dos
afos que habia aplicado con gran éxito las diversas terapias de
Cayce para revitalizar el cuerpo vino a verme por un bulto que le
habia salido en el lado derecho del cuello cerca del angulo de la
mandibula, muy cerca de la base de la oreja. No parecia haber nin-
guna dificultad que pudiera causar tal inflamacién de un nédulo lin-
fatico en esa zona. Se tomaron radiografias del pecho, se le hicieron
andlisis y adn no se le descubria la causa.

Se retrasd la operacién. El tumor tenia el tamafio de una avella-
na y bastante firme. Mi paciente empez6 a aplicarse compresas de
aceite de ricino en la zona, pues no queria operarse. En dos sema-
nas se redujo al tamano de un guisante pequeno y un mes después el
bulto habia desaparecido por completo.

Probablemente se trataba de un nédulo linfitico que quiza dre-
naba una infeccién cutdnea distante que no llegamos a descubrir.
No tuvo secuelas, y la paciente sigui6 en excelente estado —otra
historia de cémo el aceite de ricino puede funcionar aun cuando uno
no sabe o realmente no comprende todo lo que esta ocurriendo.

Insomnio. Una buena amiga nuestra odiaba viajar durante una
época porque cualquier tipo de actividad le quitaba el suefio. Inclu-
s0 en circunstancias normales le resultaba dificil dormir. Finalmen-
te, cogid un trozo de algodén, 1o mojé en aceite de ricino y lo usé
como tapon en los oidos. Le produjo el mejor suefio de muchos
afios y ahora lo usa habitualmente y con éxito constante para supe-
rar el insomnio.

Otitis. En muchos casos este mismo tipo de tap6n es eficaz para
tratar las otitis. Una sefiora que me escribe lo usa de distinta forma.
Hace el tapén y se lo pone después de haberse puesto aceite de rici-
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no dentro del oido. Dice que «el dolor se le alivia inmediatamente»
y aparentemente se resuelve la infeccién. También usa mucho acei-
te de ricino para curar acnés, cortes y rasguios y pequenas infeccio-
nes de la piel. Sus hijos conocen ya bien el aceite de la Palma Cristi.

Llanto nocturno en bebés. Los bebés lloran de muchas formas, y
Nicky se despertaba todas las noches mas o menos a cada hora llo-
rando como si le doliera algo. La abuela del nifio recomendé que se
le aplicara una compresa de aceite de ricino en la tripa todas las no-
ches mientras cenaba. Dias mds tarde recibié este informe de su
hijo:

Sabado noche Antes de las compresas: 3,5 horas despierto.

Domingo noche Primera noche de usar las compresas: 2,5
horas despierto.

Lunes noche Segunda noche: se desperté unos minutos a
medianoche y otro ratito a las 5 de la ma-
drugada.

Martes noche Tercera noche: se desperté a medianoche
una media hora y unos minutos a las 4.

Miércoles noche Se despert6 alas 11,30 horas y alas 2,30 de la
maiiana por poco tiempo.

Jueves noche Despierto muchas veces.

Viernes noche Sexta noche: fue un dngel por primera vez

mientras le llevdbamos en el coche en un
largo viaje al supermercado, y se portd
bien todo el rato alli. Se desperté unos mi-
nutos una vez por la noche.

Sabado noche Séptima noche: se desperté a la 5 de la ma-
drugada, bebié zumo y se volvié a dormir
hasta las 8,30.

Domingo noche Se porté muy bien todo el dia. Se despert6

(dltima noche) s6lo unos minutos a las 4 y a las 5,30. Dur-

mi6 hasta poco después de las 6.

Hiperactividad infantil. Uno de nuestros pacientes se dedicé a
hacer trizas las revistas en la sala de espera mientras su madre le
decia a Gladys que ya no podia con él. Tenia unos cuatro afios y
medio y no paraba quieto, abriendo cajones y sin sentarse ni un mo-



LA CURACION CON LA PALMA CHRISTI 171

mento. Debido a que sufria un poco de estreiiimiento, Gladys le
dijo a la madre que le pusiera una compresa de aceite de ricino en la
tripa mientras veia la television. A la semana siguiente cuando vol-
vié era un nifio distinto. Fue nuestra primera experiencia con el uso
de estas compresas para la hiperactividad. El nino siguié usando las
compresas regularmente dos o tres veces por semana y se convirtié
en un pequeno completamente normal de cinco afos.

Alergia. Aprendimos de un amigo indio una terapia antialérgica
que €1 habia estado usando muchos afios con sus pacientes. Consis-
tia simplemente en usar un cuentagotas lleno de aceite de ricino en
la lengua por la noche —sin necesidad de compresa—. Otro hombre
me escribid diciendo que desde hacia anos tenia muchos problemas
con lo que llamé «fiebre del heno». Los antihistaminicos le daban
poco alivio, y lo que més le servia era un purificador de aire. Empe-
z6 a tomar gotas de aceite de ricino por las mafanas en vez de por
las noches, en una cucharada de ginger ale *.

El resultado fue enormemente gratificante: «No tuve sintomas
de alergia hasta alrededor de mediados de junio, cuando durante
dos semanas sufri sus efectos muy leve y casi imperceptiblemente.
Vi que podia dormir con las ventanas de la habitacién abiertas du-
rante la €poca inicial y posterior de la época habitual, cosa que no
habria podido hacer antes.»

Como beneficio marginal, vio que su voz se aclar6 y pudo hacer
mucho mejor su papel de guia turistico en uno de los lugares histori-
cos de esta zona. Cayce, en uno de sus mensajes, dijo que las aler-
gias eran la mayoria de las veces una moda. Atin no he podido ave-
riguar lo que quiso decir.

Verrugas en forma de mosaico. Una de mis pacientes me conté la
siguiente historia sobre su hija que vivia en Boston a la que le habia
salido en el talén una verruga con unas marcas como las de un
mapa.

«Tras dos afos.de medicacién sin resultados y de afeitar la zona,
los médicos indicaron que era necesario operar para eliminar la parte
danada del tal6n. El dia antes de la operacién hablé con ella por telé-

* Bebida espumosa tipica norteamericana. (N. de la T.)
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fono y la convenci de cancelar la intervencién. Al dia siguiente, como
vivo en Virginia Beach, me fui a la Biblioteca del A. R. E. para ver
lo que encontraba sobre verrugas. Naturalmente, encontré el aceite
de ricino, conque llamé a mi hija y le dije que mojara un calcetin en
aceite de ricino y se lo pusiera con unas playeras viejas. Empez6 a
seguir estas instrucciones el 10 de julio de 1984. Para el 10 de agosto,
un mes después, las verrugas habian desaparecido y no han vuelto a
aparecer. Hoy en dia tiene el talén perfectamente normal.»

Nuestro hijo mayor tuvo un problema parecido de adolescente,
pero, como a la mayoria de los hijos de médicos, no le hicimos
mucho caso. Cuando de pronto nos dimos cuenta de que este chico
tenia un problema, le hicimos usar aceite de ricino regularmente
sobre la verruga y ésta desapareci6 al poco tiempo. No le ha impedi-
do (ni tampoco le ha ayudado) convertirse en un cirujano ortopédico.

Problemas de cuero cabelludo. Otro de nuestros corresponsales
nos conté la siguiente historia y la corrobord con fotos. La madre de
Phil estaba preocupada el dia después de su nacimiento porque
habia nacido con un bulto en la cabeza del tamafio de una pelota de
golf. El pediatra le asegurd que esto no era raro: «La cabeza de los
recién nacidos tiene formas raras», le comenté. Sin embargo, cada
dia crecia el tumor hasta que al fin el médico hizo una radiografia de
la cabeza del nifio y vio que probablemente se trataba de un hema-
toma (una acumulacién de sangre bajo la piel) o de un angioma, que
es una serie de pequefios vasos sanguineos que proliferan para for-
mar una mancha roja o lesién roja en la piel. Le dijo a la madre que
seguiria creciendo hasta la edad de uno o dos afios y que no se podia
hacer nada hasta entonces. La madre continda la historia:

«La inflamacién crecia a diario —se le notaba bastante y mi preo-
cupacién aumentaba, especialmente siendo mi primer hijo—. Mi
madre me llamé un dia y me dijo que probara las compresas de aceite
de ricino (en aquel momento el tumor tenia casi el tamaifio de su ca-
beza). Al dia siguiente las empecé a usar y por la tarde ya me parecia
que el tumor estaba mds pequeno. Crei que eran imaginaciones
mias, pero a la tarde siguiente ya era obvio que estaba menguando.
Segui durante cinco dias con las compresas y la hinchazén desapa-
recio, salvo un pequefio bulto que desaparecio en tres semanas. Su
médico estaba at6nito y tomé varias fotos de “después” y pidi6 fotos
del “antes”.»
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Yo he visto fotos del nifio a las tres semanas y de nuevo a las seis,
y son sorprendentes. La madre me dijo una cosa més. Dijo que su
pediatra se habia reido cuando le habia hablado de las compresas de
aceite de ricino. Su reaccion me recuerda lo que otros médicos han
dicho después de ver los resultados de la aplicacion de las compre-
sas de aceite de ricino en casos que consideraban «dificiles». Gene-
ralmente decian: «jAlgunos pacientes mejoran con cualquier cosa
que se les haga!»

En los mensajes, Edgar Cayce sugeria usar las compresas para
casos mas serios que los descritos aqui. Estos son, la mayoria, usos
originales de un principio a la curacién del cuerpo por parte de
aquellos que poseen ese instinto investigador.

(Por qué funciona tan bien para una variedad tan grande de do-
lencias? Hasta que no hayamos acabado nuestra investigacién, no
podremos tener una explicacién completa. Pero hemos desarrolla-
do algunas teorias basadas en lo que dijo Edgar Cayce y en nuestras
observaciones practicas. Una teoria es que el aceite, al ser absorbi-
do por la piel hasta entrar en los tejidos, lleva alguna propiedad te-
rapéutica extraordinaria a la zona alterada y, por tanto, acelera el
proceso natural de curacién. Una segunda teoria es que el aceite, al
aplicarse a la piel, actiia como un conductor de energia, trayendo vi-
braciones curativas desde fuera del cuerpo a los 6rganos afligidos.
Y claro es que ambas pueden ser ciertas.

Algun dia puede quedar claro el mecanismo de su poder curati-
vo, pero actualmente tenemos cierta informacién que nos ayuda a
adquirir ese conocimiento. Las primeras fases de nuestra investi-
gacion del uso de las compresas de aceite de ricino no sélo nos de-
mostrd que éstas realmente mejoran el funcionamiento del sistema
inmunoldgico, sino que también nos indicaron cémo ayudan a los
procesos fisiolégicos, tal como vio el sefior Cayce en su trance (Ver
Harvey Grady: «Research into the Mystery of Castor Oil» (Investi-
gacion del misterio del aceite de ricino), en Proceedings of Twenty-
first Annual Medical Symposium, A. R. E Clinic, Phoenix, 1988).
Cuarenta y dos veces indic6 que aumentaria las deposiciones. Las
compresas estimularian el higado —esto lo mencioné en cuarenta
mensajes—. Hizo referencia a treinta 6rganos, sistemas, sintomas,
enfermedades o dolencias que mejorarian con estas compresas. Se
recomendé para disolver o eliminar lesiones y adherencias, aliviar
el dolor, eliminar la obstruccién de colon, reducir la incoordinacién



174 MILAGROS DE CURACION

del sistema nervioso, estimular la vesicula, aumentar la circulacién
linfatica, reducir la inflamacién, aumentar la relajaciéon y muchisi-
mos Otros usos.

Al experimentar clinicamente durante afios con las compresas
de aceite de ricino, vimos que los efectos basicos resultantes de la
aplicacion de las compresas entraban en dos categorias principales.
Una era el aumento del flujo linfético y la accién de la linfa local-
mente en el lugar de la aplicacién. Esto nos llevaba a entender que
se estaba ayudando al sistema inmunoldgico, ya que el sistema lin-
fatico es el sistema inmunoldgico, ademas del timo, claro, y de las
amigdalas y adenoides, los n6dulos linfiticos, el higado, el bazo, los
husos, Ios islotes de Peyer y el apéndice. '

Por tanto, compresas pequeiias sobre heridas de puncién y com-
presas grandes sobre el apéndice entran ambas en la misma catego-
ria fisiolégica. Una mujer que habia desarrollado abscesos en las
glandulas linféticas de la axila evit6 la cirugia poniéndose compre-
sas de aceite de ricino en la zona intermitentemente durante un pe-
riodo de dos semanas. En una serie de unos doce pacientes con
apendicitis clinica (en fases iniciales), todos menos uno evitaron ci-
rugia innecesaria. Eran todos pacientes mios, y la persona que se
tuvo que operar era una mujer que estaba empefada en que no iba
a funcionar.

Muchas veces he visto dedos atrampados, con la uiia llena de
sangre, normalizarse tras la aplicacion de gasas empapadas en acei-
te de ricino. Los cardenales desaparecen antes si se frota aceite de
ricino en la zona. La piel s¢ Hiace mas fersa si se da un suave miasaje
cOmraceite de ricino por las noches antes de acostarse. Tanto las ado-
lescentes con acné como las mujeres mayores con arrugas pueden
dar fe de ello. El sentido de todo esto es que no podrian darse estos
resultados si la linfa bajo la piel —y a veces muy profundamente
dentro del cuerpo— no fuera influenciada para activarse en su res-
puesta inmunolégica.

La segunda categoria principal de respuesta es la relajacion del
cuerpo. La relajacién es una respuesta neuroldgica que afecta a
todo el sistema nervioso. Una de las respuestas mds corrientes a la
aplicacién de compresas de aceite de ricino sobre el abdomen es la
frase: «Dormi mejor» o «jme relajé tanto!» Cuando un érgano fun-
ciona con més normalidad en relacién a otro érgano, es 16gico supo-
ner que gran parte de la respuesta a la terapia yace en el sistema
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nervioso autonémico donde se alojan la mayoria de las tensiones.

Nuestra investigacion no ha llegado atn a entender cémo la apli-
cacion de aceite de ricino en la piel del abdomen puede afectar al
plexo solar, por ejemplo, de forma tranquilizadora, pero esto es lo
que hemos observado, y la explicacion es atin cosa del futuro. Quiza
las vibraciones de los dtomos del aceite mandan un mensaje a los
atomos que componen los 6rganos del cuerpo —un mensaje de paz,
quiza, posando sobre la parte enferma la mano del Cristo.

Cayce dijo: «Recuerda, la vida es una vibracién.» Todo vibra.
Es indudable que la vibracién de un cuerpo sano es diferente a la de
uno enfermo. La enfermedad o la invalidez o el malestar son mani-
festaciones de un trastorno en las vibraciones normales del cuerpo.
Por tanto, de una forma o de otra, el aceite de ricino puede ser un
agente de restauracion del patrén vibratorio natural del organismo.
El c6mo es atin un mistetio.

Pero es evidente que es un medio que no sélo actia fisioldgica-
mente para traer salud al cuerpo, sino que lleva en si el principio
que identifica a la medicina de Edgar Cayce: el poder de despertar
las células y las fuerzas que yacen en lo profundo del organismo.
Estan siendo llamadas a despertar, a reconocer la fuente de toda cu-
racion dentro de ellas.
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14
UNA AVENTURA EN LA CONSCIENCIA

(Qué es lo que hace que todos los que han experimentado estas’
curaciones individuales con el uso de las compresas de aceite de rici-
no estén tan entusiasmados que quieran compartirlo con sus fami-
liares y sus amigos para ayudarles a curarse también? ;Es simple-
mente el espiritu de aventura?

Recuerdo una vez que David, el menor de nuestros seis hijos,
estaba jugando con un vecino en el jardin cuando tenia ocho o
nueve anos. Parece ser que encontraron unos cristales viejos y el ve-
cinito se cort6 la palma de la mano. David crey6 que no era grave y
decidié curarsela. Cogi6 un tallo de dloe vera, le pelo la 4spera en-
voltura —cdémo nos habia visto hacer a nosotros muchas veces— y
cort6 un poco de la parte interior gelatinosa de la planta, lo suficien-
te para cubrir la herida. Luego se la vend6 con un trozo de tela.

Nosotros no sabiamos nada hasta que recibimos una llamada de
la sala de urgencias del hospital. «Doctor», dijo una voz desconoci-
da, «me podria decir qué es esa cosa verde que su hijo le ha puesto a
este nino en la mano?» Todo acabé bien, afortunadamente. Al nifio
le cosieron la mano, no hubo infeccién y los nifios y sus padres si-
guieron siendo amigos.

Pero, jqué aventura la que tuvieron esos dos pequeiios! David
conocia las cualidades medicinales del dloe vera, y su primer instin-
to fue curar a su amigo que se habia cortado la mano. No es de ex-
trainar que David acabara siendo médico.

(No es emocionante entrar en una cueva en la que nunca has es-
tado? ;O explorar una montaia? ;O mirar bien de cerca un diente
de le6n (como yo hice de pequefio) y preguntarse qué contiene que
puede curar el cuerpo? ;No es todo parte de la misma clase de aven-
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tura maravillosa que nos lleva a comprender que todo es posible y a
continuacién curarnos de pronto con un remedio muy sencillo? ;No
es emocionante pensar que realmente somos asi, que realmente po-
demos hacer cualquier cosa?

Donna June debi6 sentirse asi cuando tuvo su aventura. Entre
1963 y 1971 sufri6 dos intervenciones quirirgicas para limpiar el in-
terior de su utero que habia estado sangrando mucho: «<En mayo de
1971, dos médicos (un oste6pata y un ginec6logo) me diagnostica-
ron un tumor mayor que una pelota de tenis en la pared del iitero.
El oste6pata recomendé que me hiciera enseguida una histerecto-
mia. Mi ginecélogo confirmé la presencia del tumor pero sugiri6
otra D&C.» (La D&C es una operacion para dilatar el cervix y curar
el interior del utero).

Edgar Cayce habia recomendado una vez a una sefiora con un
fibroma el uso de duchas internas de Glicotimolina y Atomidina, al-
terndndolas regularmente. Donna June lo probé y descubrié que
era sensible al yodo, asi que lo dej6. Mientras tanto, otro médico le
recomendo que usara las compresas de aceite de ricino, colocando-
las sobre el bajo vientre.

«Estuve demasiado ocupada para empezar con las compresas
hasta el 1 de agosto. Empecé a usarlas todas las mafianas a las 5 de la
madrugada durante una hora. Luego me levantaba y me iba a traba-
jar. Lo hice durante una semana. Me habia venido el periodo otra
vez el dia que tenia consulta de nuevo con mi ginecélogo. Me dijo
que tenia una cantidad anormal de moco y fij6 fecha para operar a
finales de agosto. Me desperté esa noche, sin embargo, y vi que esta-
ba otra vez con mucha hemorragia.»

No pudo ingresar enseguida en el hospital pues no habia camas,
pero al fin fue ingresada cuarenta y ocho horas mas tarde y fue lle-
vada inmediatamente al quiréfano. Su historia continiia:

«Cuando volvi de la anestesia me sentia estupendamente y ham-
brienta. Le pregunté a mi doctora por el tumor y me contesté que no
habia ningiin tumor. Le pregunté que si los fibroides se podian soltar
y salir y su respuesta fue un rotundo “jnunca!”. Me pareci6 por su
tono que no tendria interés en conocer mi opini6n de lo que habia
pasado con el tumor. Su diagnéstico fue que habia habido muchos
codgulos y un diagnéstico equivocado. Asf sea.
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Con este tratamiento recibi otro de propina. Habia tenido pro-
blemas de vesicula y después de usar las compresas de aceite de rici-
no no se han vuelto a repetir mas. Desde entonces, he pasado la me-
nopausia y estoy segura de que, de no ser por las compresas, ahora
ya no tendria mis 6rganos femeninos.»

No podemos demostrar que se debié al aceite de ricino, pero
(no fue su curacion, sea como fuere, emocionante? Desde luego se
dio cuenta de que le pueden pasar cosas buenas a su cuerpo. Y en
cualquier momento la aventura puede comenzar.

No tan emocionante, pero igual de impresionante, fue la expe-
riencia de un hombre de sesenta y cinco afos con artritis reumaética.
Llegé a la clinica con un historial de tres meses de inflamacidn tipi-
camente reumadtica en su tobillo y pie derecho. También le habia
empezado a doler la espalda. Su ultima prueba de artritis reumatica
habia dado positiva.

Su régimen de terapia se cefifa a las indicaciones que Cayce
habia dado para su estado: Atomidina en series y en ciclos, bafios
semanales de sulfato de magnesio, masajes en todo el cuerpo segui-
dos de masajes locales con aceite de cacahuete en el pie y tobillo
cada noche antes de acostarse; también técnicas de visualizacién y
una dieta para la artritis.

Su respuesta fue rapida. En dos meses habia desaparecido la in-
flamacién, no habia molestias ni rigidez y, a todos los efectos, esta-
ba bien de nuevo. Su mente se habia abierto a la maravillosa capaci-
dad curativa del organismo.

Cuando Edgar Cayce contaba unos treinta afios, su mujer con-
trajo tuberculosis. La terapia que le hizo volver a la normalidad fue
inhalar los vapores de un aguardiente de manzana de un viejo ba-
rril. En los afios que siguieron al primer uso de este tratamiento, ha
dado resultados sorprendentes en numerosos casos.

Un paciente que sufria una bronquitis crénica y enfisema estaba
ansioso por probar algo distinto, asi que recomendamos que proba-
ra las inhalaciones del viejo barril del aguardiente de manzana.
Respondié muy bien. Su respiracién mejor6 y no tuvo mas infeccio-
nes respiratorias que causan dificultades a los enfermos de enfisema.

Dan era tan regular en cumplir con su terapia que llevaba el
viejo barril en el asiento trasero de su coche cuando iba a trabajar al
campo. En Arizona, el campo significa desierto, donde hace bas-
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tante calor. Cuando un dia su supervisor fue a dar una vuelta, Dan
tuvo que ir al coche a sacar unos planos. Su jefe le siguié y, cuando
abrio la puerta de atrés de su coche, el aroma agradable del aguar-
diente salié flotando con la brisa.

«Dan, jno se puede beber en el trabajo!»

«Jefe, jno lo bebo, sélo lo huelo!»

«Si, hombre», dijo el jefe escépticamente.

Tuve que escribir yo una carta para explicar el asunto al jefe.

En mi opinién hay muchos factores que crean una aventura, ya
sea una aventura en la consciencia interior o en el mundo externo en
que vivimos. Uno tiene que sentir el entusiasmo que convierte
todos los acontecimientos banales de la vida en aventuras. El entu-
siasmo convierte hasta ir a la compra en una aventura. Un dia, Bob,
nuestro hijo de cinco aios, fue detrds de su hermano mayor; sélo
iban al final de la calle. Cuando volvieron pocos minutos después,
Bob estaba sin aliento. Carl habia encontrado el craneo blanqueci-
no de un pequefio animal en la cuneta y estaban rememorando el
acontecimiento. Bob no paraba de decir: «jJo, que experiencia!
jQué experiencia!»

Frank McKibbon tenia aparentemente esa clase de entusiasmo
por la vida. Cada cinco aios me manda sus observaciones sobre lo
que le ha deparado la vida. Va a cumplir ahora noventa y seis afnos y
pensaba llegar a los cien la tltima vez que hablé con él. Cuando
cumplié las «<nueve décadas camino del siglo» escribié estas lineas a
su familia y amigos y me las mand6 a mi también:

«No merezco todo esto. Pero, en cierto modo, puede ser una es-
pecie de recompensa, la recompensa de haber tenido buenos padres,
un buen hogar, una infancia feliz, trabajo duro (arando el campo del
amanecer a la puesta de sol, echando heno y trigo, cavando postes de
teléfono), una juventud activa —caza, baseball, baloncesto y fiit-
bol—; luego trabajando en jardineria y remodelando casas viejas;
actividades vocacionales retadoras y creativas, matrimonio feliz, es-
posa fenomenal, hijos y nietos; jubilacion, sesenta y cinco afios en el
sacerdocio; jy ahora noventa! Aiun escribiendo y leyendo, pescando
y (a veces) haciendo yogging. Qué increiblemente simple y, sin em-
bargo, para mi, jqué vida! v

»Nunca he tenido més interés por las cosas y mas entusiasmo que
ahora. Espero poder tener tiempo de compartir con los demads, espe-
cialmente mis hijos y nietos la historia que estoy escribiendo: La
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peregrinacion de un buscador (“Pilgrimage of a Seeker”), donde des-
cribo mi manera de ver las cosas y como llegué a adquirirla, posible-
mente mi octavo libro. La peregrinacion ha sido larga y lenta, con
mucho esfuerzo, muchas sorpresas, intensa alegria y enorme gratifi-
cacion.

»Creo que el proceso fundamental del Universo —el método que
tiene Dios de crear y actuar— es la evolucién. Con los seres humanos
es un cambio continuo, un crecimiento: fisico, mental y espiritual.
Yo soy parte de ese proceso. Cémo he evolucionado en mis escasos
afios! Y como deseo que no acabe en este plano, ni en el siguiente, ni
en el siguiente...»

La aventura de Frank, evidentemente, ha ido acompaiiada de la
alegria de vivir y por el entusiasmo de expresar su capacidad creati-
va. Y expresar tanto entusiasmo al llegar a los noventa es magnifi-
co. Su «evolucién» me recuerda lo que dijo Cayce sobre la direccién
que Frank evidentemente habia tomado, pues la vision de Cayce re-
trataba a cada entidad, a cada alma, como si estuvieran en un proce-
so de despertar a su propd6sito y a su objetivo de unidad. El conside-
raba la evolucién del tipo de la de Frank como una experiencia de
crecimiento, entendiendo que tales influencias constructivas sobre
la vida y la experiencia de otros producen un desarrollo en la rela-
cién que uno tiene con las energias creativas. Y Cayce dijo: «Pues
s6lo con la intencidn fija en esa direccién puede lograrse la visién de
la gloria que estad preparada para aquellos que buscan conocer Su
Rostro.» (N.° 1463-1.)

Aquellos que buscan aventuras curativas no s6lo son entusias-
tas, sino que quieren hacer algo eficaz y sus mentes estan receptivas
a las maravillas de su propio cuerpo. Una enfermera me escribi6é
una carta contindome las experiencias que se habia creado a si
misma. La enfermedad de Kathryn era fisica, pero su actitud era de
expectacion:

-«En noviembre, una vez en que me agaché para coger algo en la
cocina, me hice dafio en la rodilla derecha. El dolor fue terrible y la
inflamacién me hacia muy dificil andar. Una semana después pude
ver a un ortopédico en New Haven.

»Dijo que el cartilago de la rodilla estaba completamente rasgado
y que ya no podia dafiarlo mis; el tratamiento seria sintomatico. Si la
articulacion seguia estando hinchada y dolorida, habria que interve-
nir quirdrgicamente para extraer el cartilago y posiblemente remiti-
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rian los sintomas. Como enfermera que soy, no me atraia nada la
idea de la operacién, especialmente ya que mi hermano habia tenido
el mismo probiema, que la cirugia sélo habia aliviado parcialmente.

»En enero, mi madre me dio una copia del libro de Jess Stearn E/
profeta durmiente, sobre Edgar Cayce. Como tengo la pxel seca, me
hice una locién con aceite de cacahuete, acech\ de oliva, lan lanolina y
agua a'e"fas?as’(ESQHB sugirié Cayce) y si me sirvié para esa afeccion.
Empgcé a darme masajes con la locién en la rodilla tras leer que el
aceite de cacahuete disminuye la incidencia de artritis, que pensaba
empeoraria mi dolor con el paso del tiempo. Para entonces ya tenia
una buena cojera, y me habia resignado a andar asf el resto de mi
vida (tengo veintiséis afios).

»Un mes antes de la lesién, habia empezado a correr unos cinco
kilémetros diarios, pero después no podia ni andar y mucho menos
correr. Después de alrededor de una semana de masajes poco entu-
siastas en la rodilla, me di cuenta de que ya no cojeaba tanto, sélo
después de un largo rato de pie y andando, como me exige mi traba-
jo. En dos semanas de masajes casi diarios con la locién, me sentia
con fuerzas de hacer andando el trecho de cinco kilémetros que solia
correr. Para el 1 de marzo estaba ya corriendo todo el trayecto en un
tiempo de 13 a 17 minutos.

»Al principio la rodilla me dolia mucho, pero también me dolia al
andar, conque corri. Luego, poco a poco, se me fue olvidando que
tenia rodilla y me dediqué a disfrutar la carrera. Esto fue un progreso
fantastico, pues me habia resignado ya a “tener mal la rodilla” para
toda la vida, igual que mi abuela y tias paternas. Actualmente corro
de cinco a trece kilémetros al dia con sélo molestias ocasionales en la
rodilla. Ya no cojeo y no ha habido inflamacién desde el mes de
marzo.»

Kathryn ley6 seguramente un mensaje de Edgar Cayce sobre el
uso del aceite de cacahuete. Hablé de la accién especifica de ese
aceite sobre la circulacion de las «fuerzas estructurales». El masaje
con aceite de cacahuete crea en el sistema circulatorio las influen-
cias que vuelven mads flexible la piel, los misculos, los nervios y los
tendones en su relacién a la estructura ésea del cuerpo. Y, a través
de la radiacién y el efecto absorbente del aceite, se fortalecen los
huesos mismos. (N.° 2968-1.)

Jack pudo haber leido el mismo extracto de los mensajes. Tenia
problemas, no con la rodilla, sino con los hombros.

«En 1974, antes de conocer las ideas de Cayce sobre la curacion,
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sufri un accidente. Se me produjo una fuerte artritis traumadtica en
los dos hombros como resultado del accidente y una espondilitis cer-
vical en la segunda y tercera vértebra.

»Me operé un hombro, y el cirujano ortopédico, el neurociruja-
no, el neurocirujano ortopédico y mi doctor Jones, todos estuvieron
de acuerdo en que no podria volver a usar mis brazos para casi nada.
Tuvieron razén... durante siete afios.

»Después de que empecé a leer acerca de los tratamientos de
Cayce, empecé a usar aceite de cacahuete y una ldmpara infrarroja.
En unos cuatro meses observé que tenia algo mas de movimiento en
los brazos y algo menos de dolor. Desde entonces fui mejorando
poco a poco. Hoy mis hombros estan casi curados y mi cuello estd
muchisimo mejor.»

La aventura de Jack le llevé de un estado de invalidez parcial a
estar casi normal de nuevo —una experiencia que le cambié la
vida—. No fue el dnico de su familia que se benefici6 por aplicar las
sencillas sugerencias de Cayce. Me escribié que su mujer «se curé
las callosidades de los pies en diez dias con bicarbonato de sosa y va-
pores de alcanfor, después de que nuestro médico y cirujano de ca-
becera le dijera que la tinica forma de quitarselas era con cirugia.»

El dictamen de sus médicos se quedé en palabras vacias. El pro-
blema con tales profecias (pues eso es lo que eran) y lo que hace de
los médicos tan malos profetas es que los datos que hay publicados
sobre tales enfermedades no tienen en cuenta la voluntad del indivi-
duo y los poderes curativos inherentes a cada persona que esperan
solo ser activados.

Esta es probablemente la mejor razén para preguntarle a tu mé-
dico la préxima vez que él o ella te haga una profecia: «;En qué se
basa este pronostico o profecia?» Y luego debes buscar a tu médico
dentro de ti y preguntarle a ese poder qué es loque va a pasar Esta
siempre serd una fuente mejor de informacién.

Siempre es dificil saber qué dolencias son realmente mindsculas
y cuéles son importantes, porque las cosas pequeiias pueden crecer.
Una de mis primeras experiencias de esto fue con una pequeiia pun-
ci6n en la mano de podar las palmeras de mi jardin. No le di impor-
tancia al principio, pero al segundo dia se habia convertido en una
enorme e inflamada infeccion.

Por mi convencimiento de que el aceite de ricino fomenta el
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flujo de la linfa en el tejido en el que se aplica, mi reaccién inmedia-
ta fue frotarlo con aceite de ricino dos o tres veces ese dia, luego
poner un poco en una venda y ponérmela en la mano esa noche. A
la mafana siguiente la inflamacién habia desaparecido casi por
completo. Me di un masaje con aceite de ricino otras tres o cuatro
veces ese dia y olvidé ponerme la venda por la noche. Al dia si-
guiente mi mano estaba normal.

Cada vez que nos llega alguien con una herida de puncién, nues-
tra primera sugerencia es la de usar aceite de ricino en la herida.
Pero ése no es el unico tratamiento en los libros de Cayce. En la
obra del doctor Harold Reilly Handbook to Health Through Dru-
gless Therapy («Manual de la salud sin medicamentos»), el trata-
miento para una picadura de insectQ consiste en poner una compre-
sa de sal en la zona hinchada. Esto reduce tanto lamn
como eldolor. T

7Cual es la piedra de toque aqui, el denominador comiin que se
puede hallar en las mentes y cuerpos de toda esta gente que se ha
aliviado en mayor o menor grado de sus dolencias o enfermedades
con algo generalmente muy simple? Pues todas estas experiencias
porporcionaron alivio aplicando algo muy simple: aceite de ricino,
sal, aceite de cacahuete, aceite de oliva, lanolina, agua de rosas,
aguardiente de manzana, yodo, bicarbonato sédico, comida, Glico-
timolina, vibraciones de la lampara infrarroja... Todas estas cosas
son enormemente simples y se encuentran también en la naturaleza.

Cayce tenia opiniones especificas en sus mensajes sobre el valor
de la curacién natural. Decia que no sélo la naturaleza nos propor-
ciona una correccién para cada enfermedad que pueda presentarse
en el marco humano, sino también un antidoto para cada veneno.
Aifiadia que, en realidad, la naturaleza es la réplica de los mundos
mentales y espirituales, de modo que la enfermedad puede ser tam-
bién controlada por las actividades de la mente: sugestion, hipnosis,
visualizacidn, o por la oracién y la imposicién de manos, por ejem-
plo.(N.° 2396-2.)

Recuerdo otro mensaje que indicaba que se puede curar casi
cualquier cuadro clinico pero que no se podia curar a un viejo cabe-
zota y estirado. Lo que me decia esa frase era que por mucho que
apliquemos al cuerpo lo que la naturaleza nos ofrece para sanarnos,
no servird de nada si uno no esta abierto a permitir un despertar de
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su consciencia para avanzar en el camino de la curacién y en el del
sentido de la propia vida.

Por ello, una aventura en la consciencia puede no ser
—probablemente no puede ser— un paso aislado, como curar un
dedo herido o una artritis reumatica. Todos los viajes realmente
empiezan con el primer paso, y aquellos que sintieron la alegria del
descubrimiento, la nueva consciencia de sus cuerpos, han dado ya
ese primer paso.

Han sentido el entusiasmo, el contacto con el mundo de dentro,
el reconocimiento de que tienen una opcion real en cuanto a su
forma de vivir su vida. Han aprendido que pueden cuidar de sus
cuerpos por si mismos y que sus mentes pueden estar abiertas a las
maravillas del mundo y sus beneficios con alegria. Han sentido que,
en su pequena medida, jhan conquistado el mundo!
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Al empezar mis estudios de medicina, recuerdo las grandes dis-
cusiones que mantenia con mis companeros mientras trabajabamos
con los cadaveres en el laboratorio de anatomia. A menudo se cen-
traban en las innumerables formas en que la gente acababa sus dias
en este plano. Especuldbamos sobre la clase de enfermedad o de ac-
cidente de que preferiamos morir —muy apropiado para un labora-
torio de anatomia, ;no?—. Un estudiante decia que le gustaria mo-
rirse de un ataque al corazén durante el suefio. Otro decia: «Me da
igual, s6lo no quiero hacerme viejo y decrépito.» Otro mas decia:
«A mi, desde luego, no me gustaria morir de joven en vez de viejo y
decrépito.» No recuerdo cudl era mi opinidn, si es que la tenia.

Era evidente, sin embargo, que a todos en esa etapa de nuestra
vida nos parecia que la enfermedad era algo inflingido y sobre lo
que no teniamos opcién.

No sé de qué hablaran actualmente los estudiantes de medicina.
Pero si tenemos opcién. Podemos elegir la enfermedad o la salud, al
menos hasta cierto punto. Tenemos que darnos cuenta de ese hecho
y luego actuar en consecuencia. Estamos en un momento histdrico
en que sabemos qué hacer pero nos cuesta llevarlo a cabo.

En los programas del Templo Hermoso, la gente nos llega con
diversidad de problemas y preguntas, pero ya han experimentado
ese despertar de la consciencia que les dice que tienen dentro de sus
cuerpos una chispa de vida que sélo hay que aventar para hacer de-
saparecer la enfermedad. En algiin momento de su vida han tenido
la experiencia del «jah!», la experiencia de poner un pafo con sal
sobre la picadura de un insecto o con aceite de ricino en un tobillo
torcido, que les dice: «Este es el misterio de la vida misma y me en-
cantan los misterios. {Voy a explorarlo!»
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Una vez logrado ese conocimiento de que se puede hacer algo
constructivo con cualquier dolencia corporal, uno se pone en mar-
cha, dispuesto a vencer eso que llamamos enfermedad, que yo siem-
pre les digo es sélo el resultado de haber violado las leyes del cuer-
po, la mente o el espiritu. Eso es lo que Cayce llamaba pecado, el ir
por un camino que hemos elegido sin considerar nuestra verdadera
naturaleza como almas eternas y nuestro deseo mas profundo de
aunar nuestra voluntad con la Fuente creativa del universo.

Uno de los mensajes que subyace en lo que yo considero la me-
dicina de Edgar Cayce para el mundo de hoy habla de nuestra ver-
dadera naturaleza y nuestro eventual destino —de lo que se trata al
curar, en definitiva—. Decia: «La primera causa fue que lo creado
habia de ser compaiiero del creador, es decir, la criatura habia de
mostrarse no s6lo digna de, sino compariera del Creador.» Cayce si-
guié diciendo que toda forma de vida es «una esencia de manifesta-
cién del Creador; no el Creador, sino una manifestacion de una
causa primera, en su propia esfera, en su propia consciencia de su
actividad en ese plano o esfera.» (N.® 5753-1.)

En realidad es que, siendo creados a imagen de Dios, estamos en ¢l
camino de aquello que llamamos union con El, pero generalmente no
vemos nada bien el camino, asi que nos perdemos. Ese desvio del cami-
no nos causa problemas, que nos llaman la atencion hacia el hecho de
que no es facil, que digamos, andar s6los por la maleza. Por tanto, bus-
camos y encontramos de nuevo el camino de vuelta.

Las dificultades generalmente se identifican correctamente
como karmicas; es decir, nos encontramos con lo que hemos creado
0 recogemos lo que hemos sembrado o nos miramos en un espejo.
Podemos mirarlo de distintas maneras, pero al final es simplemente
el amor del Creador al crear formas en que podamos elegir volver a
ese viejo camino que tantas veces hemos abandonado.

Hay dos maneras de mantenernos en él. Una es prestando oidos
a la sabiduria que se nos ha legado a través de los siglos —el mismo
Dios hablandonos, en sentido literal—. Jests nos dijo que amdra-
mos a Dios y a nuestros semejantes, que esa era la Ley y los profe-
tas. Sencillo, ;no? Al hacer eso nos mantenemos en el Camino.
Pero, ;quién puede encontrar algo digno de amor en un Hitler?
jAy! Ya empezamos otra vez. Porque Dios creé en efecto a Hitler,
como creo la rosa que hueles y amas por su aroma y su belleza. Con-
que otra vez nos salimos del camino.
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La segunda manera de mantenernos en el camino es la ley de
causa y efecto: el karma. Nos toca donde duele, pues no podemos
amar sin ser amados también, ni herir a otro sin recibir la herida en
algin momento del futuro. Pero, de hecho, nos llama de nuevo al
camino. Sin embargo, no llegamos automéaticamente; tenemos que
decidir tomarnos en serio las lecciones y cambiar algo dentro de no-
sotros para poder cambiar de verdad. Si no lo hacemos asi, es como
si eligiéramos pasar al segundo nivel y aprender una leccién mas di-
ficil atin, probablemente sin la preparacién adecuada.

Aqui es donde estamos en realidad, todos nosotros, en algin
punto, ya sea de ese camino que nos lleva de vuelta a nuestro ori-
gen, o dando tumbos campo a través, pasandolas moradas y pregun-
tandonos donde habra un bar para descansar y tomarnos una cerve-
za. Eso, amigo mio, es karma de verdad. Pero, animate, siempre
podemos cambiar de rumbo, en serio, porque a todos se nos ha
dado el poder de elegir, y la mayoria de nosotros hoy estamos des-
pertando a esa realidad y hemos comenzado el proceso. jYa esta-
mos eligiendo!

Cuando miro al cielo después de llover y estoy frio y mojado y
veo un poco de cielo azul, sé que algo bueno va a pasar y que el sol
volvera a salir muy pronto. Yo encontré un mensaje que €ra como
ese trozo de cielo azul porque me dijo que estar dando tumbos y
buscando un bar no es tan terrible porque podemos, en ese instante,
ver el trozo de cielo azul y cambiar magicamente la cerveza por el
Camino de la Vida. ;Cémo se puede hacer esto? Decidiéndolo asi,
y actuando en consecuencia. Si decidimos responder a esas influen-
cias kdrmicas siguiendo el camino del Cristo, entonces, por nuestros
pensamientos y obras y actos, manifestamos dulzura y amabilidad y
amor y los demads frutos del espiritu a nuestros semejantes dia tras
dia, y se nos ha prometido entonces que ninguna deuda kdrmica de
cualquier otra experiencia o vida pasada aparecerd en el presente
que no pueda ser lavada por completo. En otras palabras, por deci-
sién nuestra cambiamos de rumbo, y el karma, que es una leccién
que tenemos que aprender, ya no nos afecta porque hemos aprendi-
do la leccion. La leccidn es, obviamente, amar a nuestros semejan-
tes y hermanos y amar a Dios (N.° 442-3).

El karma, entonces, acaba siendo la forma en que elegimos en-
carar nuestros propios actos que nos han alejado de donde queria-
mos ir. Curioso, ;verdad?, cémo creamos circunstancias en las que
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luchamos contra nosotros mismos. Porque en realidad no es a otro a
quien criticamos, por ejemplo, sino esa actitud nuestra que hemos
endosado a otros alguna vez en el pasado. Siempre nos estamos en-
contrando con nosotros mismos, tanto en las relaciones interperso-
nales como en las dificultades o enfermedades que «nos llaman al
orden». La enfermedad se vuelve especialmente significativa por-
que vemos cémo los errores del pasado se manifiestan en el cuerpo
fisico. Y la enfermedad simboliza a menudo la clase de problema
mental o emocional que hemos instituido. Pero la curacién nos llega
cuando recordamos y ejercitamos las cualidades que hemos hallado
en el camino de amor que hemos elegido.

El karma, por tanto (o pecado original), queda tachado sé6lo con
amar. El amor en accién significa ser amable cuando lo que querrias
es darle un puntapié a alguien. Significa sonreir de verdad cuando te
gustaria mandarle a cierto sitio. O puede ser tener paciencia con tus
hijos cuando dan otro portazo después de decirles veinte veces que
no hagan ruido.

Tiene gracia, en cierto modo, especialmente si podemos salirnos
del cuadro un poco y mirarnos desde lejos. Tenemos que hacerlo de
vez en cuando para descubrir el humor escondido, y siempre el reir
€s muy curativo.

Es mucho més dificil reir, sin embargo, cuando la enfermedad es
mortal o esta debilitando o destruyendo por completo la propia capaci-
dad de enfrentarse a la vida o si exige cuidados intensivos de nuestros
seres queridos s6lo para seguir vivos. A veces es asi, y las risas a menu-
do son muy escasas. Sin embargo, siempre es necesario que busquemos
ese trozo de cielo azul, pues no siempre va a estar lioviendo.

Una madre trajo a la clinica a su hijo de veintiséis anos para tra-
tamiento en nuestro Programa de Daino Cerebral. Afectado de pa-
ralisis cerebral de nacimiento, Sam era incapaz de comunicarse y no
podia tragar. Llevaba un tubo de traqueotomia y uno de gastrosto-
mia para comer. Su madre le dijo a Eileen, directora de nuestro
programa: «Hace unos aios Sam podia hasta montar en bicicleta.»
Su médico le habia puesto un tratamiento que ella creia fue equivo-
cado. «No se podia sentar derecho y no escuchaba. Sam acabé te-
niendo ataques epilépticos», nos dijo. «Antes de eso podia cantar y
hablar. Nunca he dejado de trabajar con él desde que era un bebé.
Es horrible que tenga que vivir con todos estos problemas, pero yo
velo por €l como Dios quiere que lo haga.»



MEDICINA PARA EL MUNDO DE HOY 193

Durante afios, esta estupenda mujer, llena de fe hasta los topes,
habia cuidado a su hijo y sigue probando todo lo que encuentra para
ayudarle a volver a la normalidad. ;Cémo encuentra ella ese cielo
azul? ;Y é1? Puede ser simplemente con la paciencia, encontrando
una bendicién en lo que otros considerarian una desgracia. Es dificil
de comprender, pero es cierto: esta madre esta sembrando felicidad
al cuidar a su hijo en su problema tan grave. Y él se eleva espiritual-
mente al trabajar con su madre.

En uno de sus consejos a los que aman, Cayce dijo :

«,Y cudl es la primera ley? jQue cada cosa engendra su igual!
Pues en el acto, como en cada semilla, esta el capullo ya florido de lo
que haces, de lo que piensas, jde lo que eres! Por tanto, si siembras
Felicidad, ;recogeras confusién o discordia? Mds bien, en una voz
queda y suave encuentras la cancion de la Felicidad, las bendiciones
del amor divino que te dirigen, te guian y guardan tus caminos.

»¢Qué importa si no tienes vestido, ni sombrero, ni zapatos, o el
alquiler de la casa estd sin pagar? Esas son cosas del momento. Si
eres feliz por estar vivo, entonces puedes decir: “;Bendito sea
Dios!”, y esto es lo que perdura. Las sombras pasan. Solo la luz y la
verdad permanece. Los problemas y preocupaciones pasan. Pues
dices “Dios estd en Su santo templo, que toda la tierra guarde silen-
cio.” ;Qué quieres decir? Lo dices sélo porque lo has oido decir o lo
crees de verdad?

»Asi, pues, como hijos Suyos, jseamos fieles!» (N.° 262-109.)

Entre las muchas cosas que he hecho mias es la frase que recogi
en alguno de los mensajes de Cayce de que «El nos juzga por nues-
tro esfuerzo» —no por nuestro éxito, sino por el esfuerzo—. Y yo
me preguntaba: ;Esfuerzo por lograr qué? Y me respondi a mi
mismo diciendo: «Es el esfuerzo por seguir ese camino del que he
estado hablando. Por muchas veces que te caigas, por muchas veces
que falles, por muchas veces que metas la pata y lo fastidies todo,
mientras te mantengas en la direccién correcta, todo tiene arreglo.»

Estoy convencido de que Dios nos quiere a pesar de nuestros
fracasos, no por nuestra excelencia. Sabe que tenemos esa capaci-
dad de elegir que nos dio cuando nos cred. Sabe que podemos usar-
la 0 abusar de ella. Sabe que la vida en la tierra nos da la oportuni-
dad de usarla de forma constructiva y amar lo suficiente como para
encontrar nuestro camino de nuevo y volver a ser compafieros con
El. Conoce nuestra bondad natural.
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Y ¢l amor, que es parte de todos nosotros, es 10 que lleva a la
madre de Sam a seguir cuidindole y haciendo todo lo que cree
podra hacerle feliz. Y sigue «velando por él como Dios quiere que
lo haga».

Seguimos comunicidndonos con ella porque tales problemas nos
llaman a poner en practica el arte curativo de Edgar Cayce y a ser
amables, pacientes, solicitos, estar atentos a sus necesidades como
ella lo estd a las de su hijo. Y al mismo tiempo les ofrecemos la
mejor ayuda posible en nuestro programa de rehabilitacion.

Recientemente, los ataques de Sam empeoraron significativa-
mente. Sugerimos usar las compresas de aceite de ricino no sélo
sobre el abdomen {(que era una terapia basica en los mensajes sobre
la epilepsia), sino también en la cabeza. Algunos miembros innova-
dores de una congregacién de rabinos en Israel habian empezado a
usar compresas de aceite de ricino en la cabeza para casos tales
como ataques y tumores cerebrales. Atn no estan seguros de los re-
sultados, pero creen que son prometedores. Por tanto, a Sam le
aplicamos los paios en la cabeza una hora al dia, tres veces por se-
mana, y los ataques epilépticos han desaparecido casi por completo.
Aun no puede cantar y hablar como hacfa antes pero estd mejoran-
do poco a poco. ;{Cémo saber qué va a ocurrir? Esa clase de pregun-
ta no tiene respuesta.

Creando belleza en el Templo

Nuestros programas residenciales son especiales (probablemen-
te en muchos sentidos), especialmente porque tenemos el mismo
tipo de programa terapéutico sea cual sea el problema de cada uno.
En un programa, por ejemplo, los diagnésticos con los que debia-
mos trabajar eran: Cancer, enfermedad de Parkinson, obesidad,
distensién cardiaca, osteomielitis, artritis, esclerosis miiltiple, epi-
lepsia, depresion, problema crénico de columna y abuso de drogas.

(C6mo hacemos para crear belleza en estos distintos templos?
Tenemos ahi a doce o catorce personas en la sesién de orientacion,
todos extraios entre si (pero que empiezan a cortar el hielo) y todos
llenos de esperanzas y fantasias mezcladas con las preguntas puras y
duras: «;Por qué tengo yo este problema? ;Por qué yo? ;Para qué
estoy aqui en realidad? ;Qué quieres decir con eso de los ideales?
(En qué consiste, finalmente, la curacién? ;Por qué hablas de la
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muerte cuando estoy intentando vivir? Y ;qué vamos a hacer para
que pueda yo superar este problema?»

En primer lugar, claro, les preguntamos qué esperan realmente
de los diecisiete dias que pasardn aqui. ;Qué quieren de verdad? A
algunos les resulta dificil darse cuenta. Puede ser que digan: «jSélo
quiero curarme!» Algunos quieren profundizar en si mismos, pues
ya se han enfrentado a la pregunta de cudl es el sentido de la vida y
quieren seguir adelante.

A medida que tratamos esto en la sesion de orientacion, la gente
empieza a relacionarse. Luego, segin pasan los dias, encuentran
lazos cada vez mds fuertes entre ellos y empiezan a ayudarse unos a
otros. Esta es quiza la clave de las sesiones de grupo. Extrafos se
convierten en hermanos y hermanas de vidas pasadas o compaiieros
de trabajo en obras nobles (o innobles). Se crean situaciones de uni-
dad en las que pueden reconocer, consciente o inconscientemente,
que en verdad estan unidos los unos con los otros y, por tanto, mas
sintonizados con Dios. Esto va aumentando a medida que progre-
san por las sesiones de movimiento, color y miisica y las interpreta-
ciones de suenos a la hora del desayuno.

Luego se ayudan unos a otros al compartir historias de sus vidas
a la hora de cenar, y cada pequeiia ayuda va creando més belleza en
el «templo».

Dolores y achaques mejoran o se curan al recibir masajes o tra-
tamientos de acuscopia o manipulaciones quiropricticas. Y las
emociones que causaron dificultades empiezan a aflorar, a trabajar-
se, a liberarse en las sesiones de psicoterapia o en las fantasias diri-
gidas o visualizaciones mientras investigan su propio inconsciente
en la UCE.

Se alivian las tensiones y se resuelven los odios; la ira se suaviza
para crear energia benéfica. Dentro de las células y los 6rganos del
cuerpo, las fuerzas que alli moran despiertan a su potencial divino.

A menudo me he preguntado: «;Cudntas células reciben la luz
cuando medito diez minutos? ;O cuando abandono un rencor in-
crustado?» Mi respuesta, claro, es s6lo una conjetura. Pero me digo
a mi mismo: «;Qué importa, McGarey? Quiza 25 células, quiza
25.000; nunca lo sabré de todas formas, conque para qué tanta cu-
riosidad? Si metes las narices, la cabeza y el cuerpo donde debes,
llegaras a donde quieres ir. La paciencia es la clave, conque jno te
impacientes!»
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A medida que nuestros pacientes piensan en estas cosas, sus
cuerpos reciben la clase de cuidados fisicos que necesitan. Sus dietas
se reajustan y se les hacen andlisis para descubrir qué méas pueden
necesitar. Al pasar los dias, y con ellos el estado de consciencia que
los pacientes traian al llegar, su cardcter emocional y sus actitudes
cambian. Maduran.

Evidentemente no puede haber cambios en contra de la volun-
tad y el deseo de los individuos; y algunos acuden a los programas
sin ese deseo de soltar lo que han estado arrastrando durante mu-
chas encarnaciones. Estos casos son raros, afortunadamente, y la
mayoria de los participantes avanzan, embelleciendo su templo de
forma continuada. Cayce describié en un mensaje (N.° 1527-1)
cOomo esas partes embotadas que caracterizan experiencias dificiles
de encarnaciones anteriores despiertan a una nueva consciencia.
Dijo que habia que mantener las actitudes mentales y espirituales
que forman parte de los propdsitos divinos por los que una entidad
viene al mundo. Luego, poco a poco, va credndose una cooperacion
entre las distintas partes del cuerpo, una coordinacion de fuerzas,
en cierto modo, y un desarrollo de la consciencia donde antes habia
agotamiento y embotamiento. Dicho de otro modo, las actividades
positivas constructivas y creativas superan los habitos que nos crea-
ron dificultades en el pasado.

El embellecimiento del templo ocurre poco a poco. Pero ocurre
de verdad, y con él, a veces, la desaparicion total del problema. Nos
emociona verlo desde fuera pero jimaginate lo que le debe emocio-
nar a la persona a la que le ocurre!

Le ocurrié a Stella Andres, quien a raiz de eso ha escrito un
libro, Stella (con Brad Steiger como coautor), sobre su lucha contra
el asma, la gangrena y un linfoma. Esta es su historia resumida, tal y
como la escribié para nosotros, pero el entusiamo que sentimos al
verla vivir esta experiencia en el Programa del Templo Hermoso (y
posteriormente) no cabe en esta breve narracién:

«En 1979 me hice dafio en el dedo del pie saliendo del bafo y la
herida no se me curaba. Fui a un especialista en Nueva York que me
dijo que no tenia pulso en la pierna, y tras examinarme diagnosticé
un aneurisma en la arteria femoral. Acudi a la Escuela de Medicina
de la Universidad de Cornell para que me dieran otra opinién, y el
diagnéstico fue el mismo. jEstaba asustada! El especialista me ingre-
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s6 en un hospital en Nueva York, donde hallaron que tenia un linfo-
ma (en cuarta fase) y no un aneurisma. Mientras me hacian todas las
pruebas, mis dedos empezaron a ponerse negros. Cuando me ampu-
taron los dedos, la gangrena habia avanzado, conque me amputaron
dos veces mas, una debajo y otra encima de la rodilla. Estaba conti-
nuamente drogada y con alucinaciones. Después de la tercera ampu-
tacion me desperté una marnana y tenia dos dedos del otro pie negros
también. Decidi que esto se iba a acabar y tomé el mando.

»Mi marido me trajo aceite de ricino y gasa. Me envolvi los pies
en aceite de ricino y me negué a tomar mas medicacién y empecé a
trabajar con biofeedback y visualizacién. Mis médicos le aconseja-
ban a mi marido que fuera comprando una silla de ruedas para doble
amputacion. Les di mucha guerra porque ya no tenia miedo y no les
hacia ningiin caso, continuando con mis tratamientos holisticos.

»En este tiempo estuve en contacto con la clinica para recibir su
apoyo y, en cuanto me quitaron los puntos, George y yo vinimos a
Phoenix. Esto fue en marzo de 1980, y con todo el apoyo moral que
recibi de todos.mis amigos aqui en la clinica y de la gente del Progra-
ma del Templo me curé por completo en seis meses. Tuve un ataque
de asma muy fuerte que me parecio fue la catarsis que liber6 la fase
final de mi enfermedad. No he vuelto a tener asma desde hace ya
cuatro afios. Siento que ese ataque ayudé a curar el poco linfoma que
quedaba y mis dedos del pie se curaron en seis meses. Ahora ya estoy
bien y pienso seguir estdndolo. Llevo una vida normal y hago todo
menos correr, pero antes tampoco solia hacerlo. Después de muchos
problemas, la prétesis se me ajusta muy bien y me da pereza quitér-
mela hasta para acostarme.»

Stella habia sido paciente nuestro en la clinica por asma antes de
inicidrsele la gangrena. Durante su tiempo aqui habia superado el
asma casi por completo. Hizo muchos amigos y posteriormente creé
un grupo de apoyo holistico aqui en la clinica, que, tras la curacién
de su linfoma, llegé a gente de todo el pais.

Stella si que despert6 esas partes embotadas de su cuerpo, ;no
crees? Tomé el control, empezd a ejercer su capacidad de decisién y
sabia que podia devolver ese cuerpo a la normalidad. Y durante
todo esto, cred gran belleza en su propio templo. Lo convirtié en un
Templo Hermoso.

Otro caso extraordinario fue el de Luke, que naci6 con el sin-
drome de Down. Luke no estuvo en uno de nuestros programas,
pero su presencia en la clinica, o haciéndose amigos, o en trata-
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miento médico, o en la UCE con su madre, le hicieron ser el favori-
to de todos los que le conocian. Hasta le dieron una insignia que
lucia orgulloso que decia: «Clinica A. R. E. Luke McClary Nifio
Prodigio». Pues lo era.

Luke era afortunado en tener unos padres y hermanos que le
querian tanto que se fueron de Australia a Estados Unidos para ob-
tener tratamiento para él. Era en un programa de organizacién neu-
rolégica de los Institutes for the Achievements of Human Potential
(Institutos para el Logro del Potencial Humano) en Filadelfia. Se
instalaron en Phoenix donde ejercian de quiropracticos y acabaron
trayendo a Luke a la clinica en busca de tratamiento.

Al principio era casi completamente flaccido, casi incapaz de
tomar alimento. Crecié un poco, pero no mucho. Luego, en 1979,
empez6 un tratamiento con la UCE que aparentemente cambi6 su
cuerpo a medida que los campos magnéticos ejercian sus efectos.

En marzo de 1980, se le reevalué en los Institutos en Filadelfia,
y su crecimiento habia sido extraordinario. Parecia que su cuerpo
queria ponerse a la altura de los otros nifios de su edad. En los siete
meses desde su chequeo anterior, la cabeza le crecié a un 750 por
100 de su tasa normal de crecimiento; el pecho a un 333 por 100 mas
de lo normal; y su peso aumentd mdas en esos siete meses que en
todo el afo y medio anterior. También se observé una mejoria im-
portante de su control motor, su motilidad y su lenguaje. Su invali-
dez, calificada de grave, disminuyé notablemente a medida que
Luke aprendia de muchas maneras.

Empez6 a andar, aprendi6 a leer y todos le querian en la clinica.
Luke se fue acercando poco a poco al ritmo de crecimiento de un
nifno normal. Su peso, perimetro craneal, perimetro toricico y altu-
ra respondian todos mejor de lo que se podria esperar en un trata-
miento normal. A medida que crecid y florecia, su etiqueta de «nifio
de Down» quedé relegada para todos los que le conocian.

Su desarrollo era tan bueno que se sometié a cirugia de corazén
para corregir un defecto congénito que contribuye a la muerte precoz
de muchos de estos nifios. Su alegria y su capacidad de atencién eran
signos de que se estaba haciendo cada vez mas normal. Por eso fue un
gran golpe para todos nosotros que le queriamos, que unos meses méas
tarde el corazén de Luke fall6 y se fue a otro lugar tras acabar aqui la
tarea. La causa de la muerte fue registrada como fallo cardiaco. El
muisculo del corazén no podia ya con tanto trabajo extra.
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La autopsia mostré que la cabeza de Luke se habia desarrollado
a la par que la de un nifio normal de cinco afios. Como el cerebro es
el 6rgano dominante a la hora de establecer la capacidad de funcio-
namiento normal, el desarrollo sano del cerebro de Luke indicaba
su proceso de superacién de lo que llamamos sindrome de Down.

Luke, el Nifo Prodigio de la Clinica A. R. E., fue realmente
€so. Su respuesta a un programa de organizacién neurolégica con
modelacién, remedios de Cayce, tratamientos quiropracticos y te-
rapia de campo electromagnético, como informé Harvey Grady en
1982 en el Journal of Holistic Medicine (4:2), fue realmente prodi-
giosa segun todos los pardmetros. Absorbi6 todo el amor que se le
dio y devolvié més. Sea cual fuere su trastorno genético, estoy segu-
ro de que cambio al crecer y prosperar. En el corto periodo que per-
manecid en esta dimensién terrena, Luke demostré que, sea cual
sea el estado del cuerpo fisico, siempre pueden ocurrir cambios que
a la larga signifiquen curacién. Nadie puede mirar dentro del cora-
z6n de otro y saber cudl es su propdésito en la vida, pero estoy seguro
de que Luke lo cumpli6é en esta vida y que sus padres obtuvieron
mucho amor y curacién al ayudar a Luke.

Promesas futuras

Al emprender cada uno de nosotros su viaje al resto de su vida,
debemos tener en cuenta las siete reglas de la curacién, basadas en
la sabiduria de Edgar Cayce. Son indispensables para nuestro pro-
greso. Si nos hacemos estas preguntas y las contestamos con sinceri-
dad, nuestra probabilidad de lograr la curacién, tanto del cuerpo
como de la mente y espiritu, aumentara:

1. (Sé realmente lo que es la curacién? Recuerda, la curacién
puede darse por cambios en nuestra actitud mental o por influencias
espirituales tales como la oracién y la imposicién de manos tanto
como por el bisturf del cirujano. Puede darse por correcciones en
nuestra dieta o por el uso de hierbas medicinales o por medicamen-
tos tan poco convencionales como ¢l aceite de ricino o el aroma del
aguardiente de manzana. Pues como dijo Cayce: «Toda la curacién
proviene de una fuente. Y tanto la aplicacién de dietas, ejercicios,
meditacion, o incluso el bisturi, son para traer a la consciencia
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de las fuerzas que actian dentro del cuerpo que ayudan a reprodu-
cirse, el conocimiento de las Fuerzas Creativas o Fuerzas de Dios.»
(N.°2926-1.)

2, :Tengo verdaderamente deseos de curarme? El poder del
deseo o de la motivacién es la energia que impulsa a la gente hacia
el éxito de todo tipo. Es lo que tuvo Stella para sobreponerse a su
afliccion casi mortal. Cayce indic6 que existia en todo ser humano el
deseo de vivir una vida (til. Como ¢l dijo, el deseo estimulara el sis-
tema linfatico a través del sistema nervioso parasimpatico «tanto o
mds que cualquier dosis que se pueda tomar» (N.° 2456-6). Sin él,
dijo, poco se puede lograr.

3. (Espero curarme? La expectacion es un elemento esencial
en la curacién. Una actitud expectante es tan importante como cual-
quier terapia. Implica tener una relacién adecuada con el poder de
las fuerzas curativas del universo, o como dijo Cayce: «Toda cura-
cidn de cualquier clase es la sintonizacion del cuerpo a las Fuerzas
Creativas de lo Divino dentro de nosotros por cualquier medio que
se use para coordinar lo fisico, mental y espiritual.» (N.® 2348-3.)

4. ;Para qué quiero curarme? Cada uno tiene el poder de ele-
gir su objetivo en la vida. Y, ya se elija antes o después de nacer,
siempre tiene que ver con el progreso del alma en la realizacién de
su destino. Y el progreso del alma estd intimamente relacionado
con la curacién del cuerpo, con el milagro de la regeneracién. Cayce
dijo que «cada palabra, cada acto, cada esperanza, cada elemento
de actividad debe ser desinteresado y para gloria de Las Fuerzas
Creativas o Dios.» (N.° 2994-1.)

5.  ¢(Qué puede hacer un médico para traer la curacion? Tu mé-
dico puede entender o no que todos los instrumentos, métodos y
modalidades de curacién, hierbas, medicinas y productos quimicos,
asi como las energias que provienen de sus manos y su presencia,
son manifestaciones de lo Divino. Cayce trazaba una linea clara
entre los que curan de verdad y los que se llaman doctores. Lo ex-
preso asi:

«Ser un sanador de Io fisico o médico del cuerpo material sin
conocer el cuerpo mental y sin la habilidad de aplicar la fuerza espi-
ritual, significa usar 'sélo una parte del poder de curar, y una parte
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medida en délares y centavos. Cura para conseguir la integridad del
cuerpo con el todo.» (N.° 2739-2.)

6. (Qué puedo hacer yo para lograr la curacién? Sigue €l man-
dato: aplica las verdades que conoces; haz lo que sientas que es
mejor. Cayce decia que saber lo que debes hacer y no hacerlo es una
violacién de las leyes de la curacién. Nos desvia del camino espiri-
tual que lleva a la curacién, a la integridad, a la unidad con Dios.
También dijo que cuando se aplican las verdades, descubrimos
otras mayores. «Sélo por su aplicacién, aunque sea por habito, se
puede hallar el verdadero sentido de las leyes» (N.° 967-1). Cayce
nos recordd tener la mente y el corazon abiertos, perdonar y olvidar.

7. ¢Acepto el desafio de curarme y volver a estar entero? Este
desafio de estar enteros se nos presenta a todos, por muy enfermos
que estemos 0 por muy sanos que creamos estar. Pues todos necesi-
tamos sanarnos en alguna parte de nuestro ser. Tenemos que tomar
decisiones que traigan la salud a nuestras vidas. Tenemos que ha-
cerlo con amor en todos sus aspectos y recoger los frutos del espiritu
de amor: la fe, la esperanza, la amabilidad, la dulzura, la pacien-
cia..., y asi transformar nuestros propios cuerpos en lo que llama-
mos el Templo Hermoso. De eso trata precisamente la curacién
personal.

Todos fuimos creados por un Dios amoroso que quiere que nos
demos cuenta de nuestra individualidad, que amemos las cualida-
des tinicas que nos hacen distintos de fodos los demaés y a la vez reco-
nocer que nuestro destino es ser uno con El. Hoy el mundo y todas
sus naciones, familias e individuos, todos nosotros, estamos experi-
mentando esa transformacién. Vemos la enfermedad que nos rodea
en los individuos, en las relaciones entre la gente, entre los grupos
religiosos, entre los paises, y sentimos la necesidad de traer paz y ar-
monia y buena voluntad. La curacién es la clave, la curacién del
cuerpo, la mente y el espiritu.

Estoy convencido de que nuestro destino es estar sanos, estar
enteros, estar felices. Las energias de curacion necesarias para lo-
grar esto estan dentro de nosotros. Todos las hemos presenciado:
desde la desaparicion de un enorme cardenal o laceracién hasta la
curacion de un hueso roto, milagros cotidianos a los que no damos
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importancia, pero milagros al fin. El desafio al que nos enfrentamos
es elegir aquello en nuestras vidas que permita la curacién. Tene-
mos mas influencia de la que creemos y el reto de la sabiduria de
Edgar Cayce para la Nueva Era es reconocer que podemos ser in-
fluencias sanadoras dondequiera que vayamos. La curacién del
mundo comienza por la curacién de una persona, esté donde esté
esa persona. Empieza contigo y conmigo.



ANEXO

COMPRESAS DE ACEITE DE RICINO

Material necesario:

Pano de lana.

Plastico de grosor medio.
Manta eléctrica.

Toalla de baiio.

Dos imperdibles.

NELONe

Instrucciones de uso:

Prepare primero el pafio de lana suave (puede sustituirse por uno de al-
godén si no se encuentra de lana) doblado de dos a cuatro veces de forma
que mida de 10 a 30 centimetros después de doblarlo. Este es el tamario ne-
cesario para aplicaciones abdominales. Otras zonas pueden requerir una
compresa de distinto tamafio. Echar aceite de ricino en el pafio. Asegurar-
se de que el pafio estd empapado pero que no gotea aceite. Aplicar el pafio
a la zona que necesita tratamiento.

A continuacién, cubrir el paiio con un plastico. Encima colocar una
manta eléctrica y ponerla a temperatura baja para empezar —luego subir a
«media» y a «alta» si el cuerpo lo tolera—. Después ponerse una toalla do-
blada a lo largo alrededor de la zona y sujetarla con los imperdibles. La
manta eléctrica debe tenerse puesta sélo entre una hora y una hora y
media. El paio mismo se puede dejar puesto toda la noche. {Hay que tener
mucho cuidado de evitar un calor excesivo! Se trata de aliviar, no de hacer
mas dafio.

La piel puede limpiarse luego con bicarbonato sédico (dos cucharadas
en un vaso de soda).

Mantener el paiio en una bolsa de plastico para futuros usos. Se puede
usar el mismo pano para distintos problemas y no hace falta tirarlo después
de cada uso. Consultar con el médico sobre los detalles. No intente lavar el
panio.
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Recuerda...

Hay tanto de Dios en lo fisico.

como lo hay en lo espiritual o mental.
jpues todo debe ser uno! (N.° 69-5).

... nunca bajo tensién o en estado de mucho cansancio o de gran excita-
cién o de ira, debe el cuerpo ingerir comida... y nunca comer aquello que al
cuerpo le desagrada... (N.° 137-30)

... lo mejor es una proporcién de un 80 por 100 de alcalino-reactivos y
un 20 por 100 de alimentos 4cidos. Pero el cuerpo no debe hacerse esclavo
de una idea fija ni de una dieta; de modo que no pueda comer ni de esto ni
de lo otro. No tomar zumos citricos y cereales en la misma comida. No
tomar leche o crema en el café o en el té. No comer fritos de ninguna
clase. (N.° 1568-2)

... cuando hay tendencia a la alcalinidad, hay menos peligro de catarros
y congestiones. (N.© 270-33)

No tomar grandes cantidades de cualquier fruta, verdura, carne, que no
se dé en la zona donde el cuerpo habita cuando toma estos alimentos. Esta
serd una buena regla para todos. Esto prepara al sistema para aclimatarse
al territorio en que se encuentra. (N.° 3542-1)

... cereales que tienen grano, verduras de hoja; frutas y nueces... Las
almendras tienen mds fésforo y hierro en una combinacién mas fécil de asi-
milar que cualquier otra nuez. (N.° 1131-2)

Incluir a menudo en la dieta verduras crudas preparadas de dis-
tintas formas, no sélo en ensalada, sino rallada y combinada con gela-
tina.... (N.° 3445-1)
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Pregunta: Por favor explique el contenido nutritivo de la gelatina.

Respuesta: No es su contenido alimenticio lo que importa, sino su capa-
cidad de trabajar con las actividades de las gldndulas, haciendo que éstas
tomen, de lo que se absorbe o digiere, las vitaminas que no se activarian de
no haber suficiente gelatina en el cuerpo. (N.° 849-75)

No usar bacon ni grasas para cocinar las verduras... (N.° 303-11)

Casi todo el mundo debe comer siempre mucha lechuga, pues ésta pro-
porciona un efluvio en el torrente sanguineo que constituye una fuerza des-
tructiva para la mayoria de las influencias que atacan a la sangre. Es un pu-
rificador. (N.© 404-6)

Tener siempre muchas mas verduras de superficie que de tubérculo, en
proporcién de tres a uno. Tomar al menos tantas verduras como legum-
bres. (N.° 2602-1)

El maiz y los tomates son excelentes. Se obtienen mas vitaminas del to-
mate (maduro) que de cualquier otra verdura. (N.° 900-386)

Pero si éstos (los tomates) no se cuidan correctamente, pueden resul-
tar muy destructivos para el organismo fisico; es decir, si maduran des-
pués de haber sido arrancados... El tomate es una hortaliza que en la
mayoria de los casos es mejor tomarla enlatada, pues asf es mucho mas uni-

forme. (N.° 584-5)
... el aceite de oliva en pequenas cantidades... pues es un alimento para
el sistema intestinal... (N.° 543-26)
... no ingerir muchas féculas con las proteinas o carnes. (N.° 416-9)

Evitar tomar demasiada carne de vacuno poco hecha. Las carnes deben
ser preferiblemente de pescado, ave y cordero; otras no tan a menudo. Se
puede tomar bacon muy frito ocasionalmente en el desayuno. (N.° 1710-4)

P: ;Cudnta agua se debe beber al dia?
R: De seis a ocho vasos llenos (N.° 1131-2)

_ Engullir la comida o tragarla con ayuda de liquidos es la actividad dieté-
tica jque més catarros produce! Hasta el agua y la leche deben tenerse un
rato en la boca antes de pasarla al estémago... (N.° 808-3)
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Cada mariana, al levantarse, beber de medio a tres cuartos de vaso de
agua templada... esto limpiar4 el sistema de toxinas. (N.° 311-4)

El cocinar con condimentos, hasta con sal, destruye muchas de las vita-
minas de los alimentos. (N.© 906-1)

Algunas caracteristicas de los alimentos cocinados en aluminio son
malas para cualquier sistema... Cocinar mejor con papel vegetal (de tipo
pergamino). (N.© 1196-7)

P: Considere también la presién de vapor para cocinar rdpidamente. ;Lo
recomienda usted o destruye las preciosas vitaminas de las verduras o frutas?
R: Mis bien preserva que destruye. (N.° 462-14)
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de la ingesta
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de este circulo de alimentos

Circulo 3: Tomar sélo dos

Circulo }:
El 80 por 100
de los alimentos
ingeridos diariamente
debe formar parte

de este circulo.

Esto significa

——————

que cuatro de cada cinco a tres veces por semana
raciones de comidas Circulo 4: Alimentos
deben provenir del a evitar

centro del circulo. | DIET A B ASICA

MENUS MODELOQ *

DESAYUNO: COMIDA: CENA:
Citricos o cereales Tomar verduras CRUDAS Carne de pescado, ge ave
(no combinar al mismo y/o una sopa de verdura. o de cordero. Ver (;m;s
tiempo). Huevo hervido Incluir verduras de hoja cocidas, cualquiera el as
o revuelto. Tostadas de pan verde en una ensalada (12 :c‘llg:gl::sa(;i :rat;érl(’::s?:é
integral. Un vaso de leche. con aceite y vinagre ) -
& o mayonesa. Un pedazo si se desea. Bebida.

de pan y mantequilla si
se quiere. Bebida.

* Estos mends estdn adaptados al horario norteamericano en el que se desayuna
fuerte por la mafiana, se almuerza poco sobre las 12 del mediodia y se cena (la comida
principal) a eso de las 6 0 7 de la tarde. Las recomendaciones dictéticas, en general, estén
en funcion del sistema de vida y alimentacién norteamericano, donde abundan mucho las
comidas répidas y los dulces y picar entre horas. (N. de la T.)
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EL EQUILIBRIO ACIDO-ALCALINO *
Alimentos alcalino-reactivos

Todas las frutas, frescas y secas, salvo ciruelas pasas, ciruelas y
arandanos.

Albaricoques. Lima.

Bayas. Naranjas.
Datiles. Melocotones.
Higos. Peras.
Pomelo. Pinas.
Limones. Pasas.

Todas las verduras, frescas y deshidratadas, excepto legumbres
(guisantes secos, judias y lentejas) y ruibarbo.

Esparragos. Aceitunas.
Remolachas. Cebollas.
Algarrobas. Planta de la ostra.
Zanahorias. Chirivia.

Coliflor. Rébanos.

Apio. Colinabo.
Berenjena. Espinacas.

Judias verdes. Brotes.

Batatas. Lechuga.

Zumo de tomate. Setas.

Leche y todos sus derivados: requeson, queso.
Miel.
Alimentos acido-reactivos

Aceites vegetales.
Ciruelas pasas, ciruelas, arandanos, ruibarbo.

* Las listas de alimentos estan tomadas del libro: Edgar Cayce on Diet and
Health («<Edgar Cayce habla sobre la dieta y la salud»), de A. Read, C. Ilstrup y M.
Gammon (Nueva York, Warner Books, 1969). Ver también Arthur W. Snyder:
Foods that Preserve the Alcaline Reserve («Alimentos que preservan la reserva alca-
lina»), Los Angeles, Hanson Publishing Co., 1972. (N. de la T.)
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Todos los granos cereales y sus productos.

Todos los alimentos ricos en féculas y en proteinas.

Nueces: almendras, avellanas, mantequilla de almendra.
Legumbres: judias blancas y pintas, guisantes secos, lentejas.
Carnes: cordero.

Pollerfa: Pollo, pavo, pato, ganso, aves de caza.

Visceras: corazén, sesos, rifiones, higado, mollejas, timo.
Claras de huevo (las yemas no son 4cido-reactivas).

Nunca bajo tensién, gran cansancio, excitacién o ira, deben ingerirse
alimentos. Y nunca se deben tomar comidas que no apetezcan al cuerpo
(N.©137-15.) :

Somos fisica y mentalmente lo que comemos y lo que pensamos
(N.° 288-38.)
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DIETA PARA ARTRITIS

Principios basicos:

1.

i

Comer bastante fruta y verduras (frescas a ser posible, si no
congeladas o secas). Tomar también una buena ensalada de
verduras crudas al dia como plato principal de una comida.
Combinar a menudo verduras crudas con gelatina.

Vigilar el equilibrio dcido-alcalino.

Evitar ciertas combinaciones de alimentos.

Equilibrar verduras de superficie y tubérculos: 3 a 1. Comer mas
verduras de hoja que legumbres.

No comer:

Harina blanca o refinada, o granos, o productos hechos con estos
granos procesados.

Azicar refinado, moreno, de cafia, melaza o productos que los
contengan, tales como mermeladas, helados, pastas o caramelos.
Chocolate.

Leche o crema (s6lo cantidades muy pequeias de leche).

Cerdo (bacon inclusive), afiojo ni ternera.

Grasa, especialmente grasa animal.

Fritos.

Alimentos enlatados.

Especias o alimentos muy sazonados.

Alcohol.

Cerveza, malta, o bebidas gaseosas.

Coles o alimentos ricos en féculas.

Manzanas, Platanos, Fresas o tomates frescos.

Estos alimentos deben estar incluidos en la dieta:

Toda clase de verduras crudas (salvo las coles): especialmente
berros, cardo, brotes de mostaza, col rizada, zanahorias, apio y
lechuga.

Sélo productos de grano integral. Pan moreno con moderacion.
Nueces, especialmente almendras y avellanas (son mejores las
nueces crudas que las tostadas o saladas).

Pescado y mariscos, productos avicolas, cordero, caza, higado,
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callos y jarrete de cerdo (la tnica excepcién a la prohibicién de
tomar cerdo).
Zumos vegetales y citricos (cuando no se toman cereales).
Bayas (salvo fresas) y citricos.
Verduras de hoja hervidas (salvo coles), salsifi, chirivia, peladu-
ras de la patata cocida (pero no el interior).
8. Alcachofa (aguaturma) una vez por semana {es una raiz).
9. Muchos berros y hojas de remolacha (éstos ayudan a eliminar).
10. Todas las frutas (salvo manzanas, plitanos y fresas), mejor
frescas.
11. Leche duice y suero de leche de vez en cuando en poca cantidad.
12. Pequeiias cantidades de miel.
13. Usar aceite vegetal o de cacahuete.
14. Pequeias cantidades de café solo o té (segin indicacion médica).
15. Pequeiias cantidades de queso y dos o tres huevos pasados por
agua a la semana segun indicacion médica.

Naw

Evitar combinaciones de alimentos tales como:

1. Citricos con productos cereales.

2. Café o té con leche y/azicar.

3. Grandes cantidades de féculas con carnes (proteinas) o dulces
(frutas).

Equilibrio acido-alcalino

Algunos alimentos son d4cido-reactivos al ingerirlos y otros son
alcalino-reactivos. La dieta debe estar ajustada para mantener un
equilibrio adecuado en el cuerpo. El equilibrio correcto es de 80 por 100
alcalino y 20 por 100 4cido. Para obtener ese 80 por 100, cuatro de cada
cinco platos deben provenir de la lista de alimentos alcalino-reactivos.
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DIETA PARA ECCEMA

1. Nada de fritos. Esto incluye patatas fritas y otros aperitivos.

2. Nada de bebidas gaseosas. Esto incluye bebidas dietéticas y
cervezas.

3. Nada de caramelos, dulces, aziicar, pastas, pasteles, ni helado. Se
puede usar a veces miel sobre tortitas de harina integral.

4. Nada de patatas ni pan blanco. Limitar féculas a un 20 por 100 de
la dieta.

5. Nada de cerdo, carne de vacuno o jamén. Como carne, usar
cordero, pescado y aves de corral asadas, guisadas o cocidas.

6. Nada de mantequillas, grasas ni margarinas. Nada de alifios con
aceite.

7. Las verduras deben constituir una parte sustancial de la dieta.

10.
12.

Zanahorias, quirubombo, calabaza y similares se recomiendan
especialmente. También ensaladas verdes (jpero sin alifios de
aceite!). Evitar, sin embargo, los guisantes y las judias biancas y
pintas.

Frutas: Comer con mesura. Evitar manzanas crudas y plitanos.
Té de gordolobo: cada noche al acostarse, beber una taza o mds de
este t€. Puede obtenerse en un herbolario. Preparar poniendo
media cucharada en una taza y vertiendo después el agua
hirviendo encima. Dejar reposar media hora, colar y beber.

No sazonar mucho los alimentos.

Leche, huevos (s6lo yemas) y queso se pueden tomar.

No combinar citricos y cereales en la misma comida.
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Aborto evitado, compresas de aceite
de ricino, 167.

Abscesos, glindulas linfaticas, axila,
compresas de aceite de ricino, 174.

Academia de Parapsicologia y Medi-
cina, 54.

Aceite de cacahuete: artritis, 184; be-
neficios del masaje, 184-185; ma-
saje, apnea, 39; artritis reumadtica,
181; espondilitis, 185; cartilago
roto, 183.

Aceite de oliva, 88-90.

Aceite de ricino: acné, 174; alergias,
171; otitis, 169-170; gangrena, 197;

bulto en péarpado, 167; fiebre del

heno, 171; infeccién, 185; insom-
‘nio, 169; dolor en las articulacio-
nes, 168; inflamacion de nédulo
linfatico, 169; estimula flujo de la
linfa, 185; heridas de puncién, 185;
restaura vibracién sana, 177; kera-
tosis cutdnea, 169; acelera regene-
racién, 159-160; tumor, 169; ve-
rrugas, pie, 171-172; por qué
funciona, dos teorias, 173; arru-
gas, 174. '

Aceite de ricino (compresas): apen-
dicitis, 174; estrefimiento, 123;
epilepsia, 194; fibroma, ftero,
180; seguido por grandes dosis de
aceite de oliva, 89; nifio llorén,
170-171; hiperactividad, 170-171;
mejora sistema inmunolégico,
173; instrucciones, 203; no estrias,
168; embarazo, 168; evita abortos,
167; recomendado en los mensajes
de Cayce, 165; relajacién del cuer-
po, 174; tobillo distocado, 168; tes-
timonios, 167-172; tumor, crineo,
172; usos enumerados, 174.

Acido-alcalino (equilibrio), 32, 91-
104, 208-209; dieta para artritis,
210-211; recomendaciones dietéti-
cas, 91-92; ejercicio, suefio, 96;
Glicotimolina, 97; exceso de aci-
dez, 44,91, 92.

Acné, aceite de ricino, 174.

Actitudes, efectos, 39, 66.

Acupuntura, 161; basada en conduc-
ciones eléctricas, 59-60.

Agua, beber, 101, 123, 206.
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Alergia: caso clinico, 44; aceite de ri-
cino, 44, 171.

Aloe vera, 179-180.

Aluminio, cocinar en, 206.

American Holistic Medical Associa-
tion, 53.

American Journal of Diseases of
Children, The, 113.

American Medical Association, 128.

American Medical News, 128.

Amigdalas, regeneradas, 160.

Andres, Stella, 196.

Angina de pecho, 143-145; crea en-
fermedad, 107, 143.

Angina de pecho, curada, unidad de
campo electromagnética, 162.

Antibiéticos, infeccién de hongos,
91, 113.

Apendicitis, compresas de aceite de
ricino, 173. )

Apnea, nifios, caso clinico, 40.

A.R.E. Clinica, ideales, 63.

Arrugas, aceite de ricino, 174.

Artritis: dieta, 210-211; traumética,
aceite de cacahuete, 184.

Artritis reumaética, caso clinico, 181.

Asma, 197.

Asimilacién, 6rganos de, 122.

Asociaci6n para la Investigacién y la
Iluminacién (A.R.E.), 71.

Astrologfa, influencias, 45.

Atléntida, espiritus con animales, 74-
78.

Atomidina y Glicotimolina, duchas
internas, fibroma, 180; artritis reu-
mdtica, 181.

Auras, 69, 106, 146.

Autogénicos: ejercicios,
back, 163.

biofeed-
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Autogénicos: suefios, 29.

Bebés, cuidados, llanto, compresas.
de aceite de ricino, 170. '

Becker, Robert O., 57.

Benson, Herbert, 32-33.

Biofeedback, 163.

Bronquitis, 182.

Buito en el parpado, aceite de ricino,
167.

Cabeza y cuello, ejercicios, explica-
cion fisiolégica, 103.

Calcio: dep6sitos, ejercicios de co-
lumna, 100.

Califano, Joseph A. Jr., 32.

Callan, John P., 55.

Callosidades, remedio, 185.

Cancer: dieta, 82, 85-86; radicales li-
bres, aceites rancios, 88; pulmo-
nes, estudio clinico, 130-132; me-
tastasis, 58-59; del recto, 82; de
titero, relacionado con incesto, 73;
de la lengua, 84; tumores, 86.

Candidiasis, causada por antibi6ticos
u hormonas, 113.

Cartilago, aceite de cacahuete, 184.

Catarro, causas de, 204-205; comin,
no puede darse en medio alcalino,
93,

Cayce, Edgar: Padre del Holismo,
34, 55; fuente de informaci6én ocul-
ta, 114,

Cayce, Galil, 129.

Célula, consciencia, 42.

Célula mojada, aparato, 57.

Centros espirituales, explicacién de
siete, 44-47, 69, 104-105.

Ciatica, masaje, 134.
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Colesterol, nivel, cambios en la
dieta, 85, 88.

Col6nica, irrigacién, beneficios, 124.

Columna, ejercicios, 99-100; fisiolo-
gia, 129; subluxacién, 125.

Comer, cuando no se debe, 204-205.

Consciencia c6smica, 103.

Contacto curativo, 68, 69.

Corazén, enfermedad: aceite de
oliva, 87; relacionado con la ira,
143,

Cirisis emocional, masaje, 134.

Culpa, 145.

Curacién: equilibrio de mente, cuer-
po y alma, 78; métodos, variedad
que usamos en la Clinica, 117;
leyes de, 199-202; contacto, 69.

Chakras, 105. Ver también Centros
Espirituales.
Chi, fuerza vital, 31.

Darwin, teoria de la evolucién, 74.

Departamento de Medicina Energé-
tica, Clinica A.R.E., 51.

Desfase horario, tratamiento, 117.

DeVries, Julian, 42.

Dieta: almendras, tumores, 86-87;
artritis, 210-211; céncer, 82, 83,
86; eccema, 213; lupus eritemato-
sus, 83; zumos de verduras, 87;
20% éacido, 80% alcalino, 92.

Digestion, 122-124.

Dios, base de 1a curacién, 34; electri-
cidad, vibraciones, 61; fuente de
salud, 37-40, 67.

Dolor: alivio, unidad de campo elec-
tromagnética, 162-163.

217

Dolor en articulaciones, aceite de ri-
cino, 168.

Down, sindrome, caso clinico, 197,
199.

Drogas, pros y contras, 53.

Eccema, dieta, 212.

Ejercicios, 6ptimos, 99.

Electricidad: circuitos, fundamental
para salud, 51-52-59.

Electricidad: energfa, en meditacion,
105.

Eliminacién, 6rganos de, 121.

Emociones como causa de enferme-
dad, 145.

Endocrinos, centros, relacionados
con los siete centros espirituales,
explicados, 104-108, 136.

Enfisema, inhalacién de vapores de
aguardiente, 181.

Energia, cuerpo, 41, 45.

Energfa, flujo, patrén, 118.

Energfa, patrones, centros espiritua-
les, 105.

Epilepsia, compresas de aceite de ri-
cinio, 194.

Epstein-Barr, sindrome virico de,
156, 157. ~

Espondilitis cervical, aceite de ca-
cahuete, 185.

Estadistica vs. atencién personaliza-
da, 30. :

Estadisticas, terapia de campo elec-
tromagnética, 162-163.

Estrés: reduccién, 67, 134, 162; tras-
torna flujo eléctrico, 32.

Estrefiimiento, caso clinico, 121-123.

Experiencia en el umbral de la muer-
te, niftos, 113-114.
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Fantasias dirigidas, camino al yo su-
perior, 144.

Faringitis infecciosa, caso clinico, 44,
45.

Fibroma, titero, 180.

Fiebre, caso clinico, 44.

Fiebre del heno, aceite de ricino,
171.

Fracaso, como verlo, 140.

Friedman, Milton, 54.

Gangrena, aceite de ricino, 196.

Garganta, dolor: Caso clinico, 44.

Gléndula pineal, 103, 108, 118.

Glandula pituitaria, 108.

Glandula suprarrenal, 33, 106-107.

Glicotimolina: y Atomidina, duchas
internas, fibroma, 180; alcalinizan
cuerpo, 97.

Génadas, 106-107, 108. Ver también
Centros Espirituales.

Grady, Harvey, 199.

Green, Elmer, 54.

Grundy, Scott, 88.

Heisenberg, Wemner, 55.

Herencia, libertad, 48.

Hierbas, tés, 88.

Higado, 124, 125.

Hiperactivo, nifio, compresas de
aceite de ricino, 170-171.

Hipécrates, 27.

Hipoglucemia, sintomas y tratamien-
to, 112.

Historia médica del holismo, 111.

Holismo, 167.

Holistica, medicina, A.M.A., 55.

Hormonas, causan infeccién de hon-
gos, 113.
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Huesos, fortalecidos con aceite de
cacahuete, 184.

Impedancia, aparato, 57.

Inconsciente, 137-153.

Infarto, relacién con el colesterol, 89.

Infeccién, aceite de ricino, 18S.

Insomnio, aceite de ricino, 169.

Instituto Fetzer de Investigacion
sobre Medicina Energética, 61.

Instituto Nacional de la Salud, inves- )
tigacién, 61, 86.

Instituto para el Logro del Potencial
Humano, 198.

Investigacién médica, aceite de rici-
no, 173; medicina energética, 51-
54; regeneracion, 57, 58.

Investigacién del misterio del aceite
de ricino, Harvey Grady, 173.

Ira, 143-145, 152; crea enfermedad,
107, 143.

Jests, experiencia con, 131, 144.

Journal of Holistic Medicine, 199.

Journal of the American Medical As-
sociation, 55.

Keratosis cutdnea, aceite de ricino,
W

Kirksville College of Osteopathy,
127.

Krieger, Dolores, 69.

Lee, Richard V., 30.

Leucemia, masaje, 133.

Linfa: circulacién, masaje, 134,

Linfatico: sistema, responde al aceite
de ricino, 174; efecto de actitudes,
32-33, 200; explicacion del efecto,
94, 95.
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Linfatico: nédulo inflamado, aceite
de ricino, 169; linfoma, aceite de
ricino, 196.

Longevidad, 157, 158.

Lupus erimatosus: caso clinico, 83;
compresas de aceite de ricino, 83.

Madras, Instituto de Magnetobiolo-
gia, 51.

Maimonides, 27.

Mala absorci6n, sindrome, caso clini-
co, 27-29.

Marti-Ibaiiez, Felix, 34.

Masaje, 130-136; con masica, 130-
150; artritis reumatica, 181; ciati-
ca, 134; de columna, aceite de ca-
cahuete, 39.

M.D. Magazine, noviembre 1960,
34,

Medicina alopatica, definicién, 27.

Medicina, crisis, 19.

Medicina energética: acupuntura,
J61; Parilisis de Bell, 155; quiro-
préctica, 53; definicién, 52; confe-
rencia internacional, 51; TENS,
161.

Meditacién, c6mo hacerla, 102. 105.

Mente, efecto sobre cuerpo, 33, 39.

Miedo, crea enfermedad, 107, 135.

Mononucleosis infecciosa, 156.

Morse, Melvin, 113.

Naturaleza animal, de seres huma-
nos, 74, 75, 76, 78.

Naturaleza espiritual, afecta a la cu-
racién, 29, 33, 34.

Nervio, regenerado, 157.

New England Journal of Medicine,
32, 74.
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Qdio, 152.

Ortmans, Kay, 150

Osteopatia, 127-130.

Otitis, aceite de ricino, 169-170.

Palma Cristi. Ver Aceite de ricino.

Papel vegetal, 206.

Paralisis de Bell, caso clinico, 156.

Paralisis facial, 155.

Perdén, 131, 132, 152, 155.

Perfil de riesgo coronario, 88.

Picadura de insecto, paio de sal, 185-
186.

Pies, importancia del masaje, 135-
136.

Plexo solar, tranquilizado por com-
presas de aceite de ricino, 174.

Programa de Daiio Cerebral, Clinica
ARE., 192,

Pulmén: céancer, caso clinico, 130.

Quiropractica, 52, 128.

Rabo, niiio nacido con, 74.

Radicales libres, 88.

Regeneracién, 41, 158-161; corrien-
tes electromagnéticas, 57-58.

Reilly, Harold, 133.

Relajacién, compresas de aceite de
ricino, 174.

Respiratorio, infecciones del tracto,
caso clinico, 91.

Respiratorios, ejercicios, razén fisio-
l6gica, 103.

Rifiones, 124-125; como polo opues-
to del higado, 124-125.

Rifiones, piedras en los, descoordi-
nacién, higado y rifones, 124-125.

Rosch, Paul, 51.
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Sal en pafo, picadura de insecto,
185-186. '

Sanador, verdadero holismo, 200-
201.

Shealy, Norman, 53.

Sindrome sacro-iliaco, tratamiento,
127, 128.

Sistema inmunolégico: 32, 43-44, 93-
95; mejora con aceite de ricino,
173; efecto de actitud, 33; heren-
cia, 45; timo, 107.

Sistema nervioso autonémico, 28.

Steiger, Brad, 196.

Stills, Andrew Taylor, 127.

Subluxacién, columna, 125, 131.

Sueiios, 148-153.

Sueiios, experiencia psiquica, 144-
145.

Sulfato de magnesio (sal de la higue-
ra), remedio desfase horario, 117;
de artritis reumatica, 180.

Templo Hermoso, Programa, 64, 65,
73-76.

Templo del Sacrificio, en Egigto, 73-
76.

MILAGROS DE CURACION

TENS, 161. -

Terapia de campo electromagnético,
sindrome de Down, 132, 198.

Terapia de TENS, Parilisis de Bell,
156.

Terapias, 54.

Timo: centro del corazén, almacén
de heridas, 131; simbolo, 107.

Tiroides, glandula, centro de la vo-
luntad, 138.

Trompas de Falopio, regeneradas,
160.

Tuberculosis, remedio, 181.

T_ut/ngr, aceite de ricino, 169.

Verrugas, aceite de ricino, 171-172.
Vigraciones, 61, 62, 175.

Vibrador, benéfico, 135.

Vidas pasadas, recuerdos, 130, 142.
Visualizacién, método curativo, 143.

Yeast Connection, The, 113.
Yemas de los dedos, regeneradas,
161.
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